༡ 
༄༅། །འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 


༢ 
༼ཞུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའེ་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ཐར་ 
པའི་དཔལ་སྟེར་ཐུབ་དབང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིང་ནས་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་འབུམ་གྱི་རི་དྭགས་མིག །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཆོ་ ་རྣམ་བཀྲ་བའེ། །འོད་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སྲིད་ 
ན་གསལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་མཆོག་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཁྱད་པར་ལྔ་རིག་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་ 
སོགས། །བསྙེན་རྫོགས་གཙང་མའི་ཆུ་འབབ་དེ་རྣམས་རྒྱལ། །མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཞས་། 


2 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣ 
འགྲོ་ཀྲུན་དགའ་བའི་སྨན་རོགས་དབང་གི་ཕྱུགྐ།ཐསོད་ནྣམས་ཡད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གློ་བོ་རྫེ། །ཁོན་འིགས་ 


འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་པོར་གྲགས། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཞིའེ་མགོན། །མཁས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་གཏེར། །རྨད་འབྱང་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱན་བརྒྱད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཛིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་ཅི་ ཏཱ་ཤུལ་ 
ནས་ཕྱུང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོངས། ། བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའེ་ 
དཔལ། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྲིད་ན་དར། །མུས་ཆེན་འགྲོ་བའེ་བླ་མས་རྟག་ཏུ་ 

སྐྱོངས། །མགོན་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་སོགས། །འདུལ་འཛིན་མཁས་དབང་རིམས་པར་ 
བྱོན་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཕྱག་ 

བགྱིའོ། །དེང་འདིར་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི། །བསླབ་གཞི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྲབས་པ་ 
ལས། །མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉིང་ཁུའེ་གཏམ། །བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་འཚད་དོ་དགའ་བས་ 
ཉོན། །འདེར་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་ངོས་བཟུང་པ། གཞུང་དོན་དངོས་ 


བཤད་པ་གཉིས། 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 3 


༤ 


དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་བ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་ གྱི་འདུལ་བ་དེ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ལ་འཇོག་རིགས་པས་སོ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡི ན་པར་ལྟ་སྟེ། དེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིེ ན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ ས་སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རྗེས་ སུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ བྱར་སྟོན་པ་ལ་འདུལ་བའེ་མི ང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ལུང་དེས་ 
གསལ་པོར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྡེ་བཞིའེ་གོ་རིམས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐོག་མར་ལུང་གཞི། དེ་ 
ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་གཞུང་དམ་པ། དེ་ནས་འཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞིར་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲན་ཚེ་ གས་སུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུ ལ་དང་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་འབྱུང་རིགས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཞུང་གིས་ཚུལ ་ཁྲེམས་བསྟན་ཟི ན་པས་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡི ན་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


4 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥ 
བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆོས་བཞེ་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བའི་བཤད་པར་བྱ་བ་དེ་མདོ་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཡུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
དང་འདིར་བསྟན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལྟ་བུ། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ེམདོ་ར་བའི་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགོས་པ་ཙམ་དང་། ཉིང་དགོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ 
ལ་རྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉིང་དགོས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་ད རེ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་འགྲེལ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བའེ་ཉེང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདིར་བསྟན་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འགྲེལ་པར་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་འདུལ་ 
བའི་མདོ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 


འབྲས་བུའེ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། ཏྲ 


༦ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་མཐའ་ཆིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་སུ་བསྟན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉིང་དགོས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དགོས་པ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་གཉིས་ནི། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན། མདོ་རྩ་བའེ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོངས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤོང་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། གཞུང་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ 
བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ལམ་བདེན་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 


༨ ¬ 
ངེས་འབྱུང་ཡིན་པར་ 


6 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༧ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཆིག་གོ །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
རྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་དགེ་ཚུལ་ཕའི་སོར་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བའེ་ 
ངཏས་ཐརྱན་བྱ རྫུཝ།ཁྲཝན་ཡནྣ་ཏན་ཕྱིནཏ ཇྲགྲེ་ཐྲན་ཉད་ཏན། དྡཞེ་ནུ་ཝཉིཏ་དྐཏྲ། རྲེ [ང་ཏར་དཱཱ 
གི་ཅེ ས་པའི་དངོས་བ སྙན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ ས་མེད་ ཕུན་ཚོག ས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕའེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། འཇིགས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 7 


ྫ! 
ས༽.5 ༨ ¬ 


སྐྱོབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕའེ་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ 
ལ། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སླ། འདོད་ན། མདོ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་འདིར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
ངེས་འབྱུང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་སོགས་ 
རིགས་བརྒྱད་ནི་མདོ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་པ་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་དང་བཅས་ 
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༼༠༽ 

པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ཅ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་གཞན་ 
ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཆཚིགས་བཞི་སྟེ། བདུན་པོ་འདི་ནི་ 
མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སོ། །སྤོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞིའེ་དོན་ 
ཡང་། ལུ ས་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་དངོས་ སུ་སྤོང་བར་ཁས་ བླངས་པ་ལ་སྤོང་བདུན་དང་། 
བཞེ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྤོང་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། སྤང་བྱའེ་གྲངས་བདུན་དང་བཞིེ་ 
ཙམ་སྤོང་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇྲོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་བཞེད་པ་ནི་གནད་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཐར་པ་རྣམས་དོན་ཅིག་ཅིང་། 
ཟླི །།་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་སྒར་བརྗོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་དེ་ཅིག་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞེ ས་པ་དང་། འདིར་ནི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནར་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་ 


༣༨ ༨ 


སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་རྣམས་ནི་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 9 


༡༠ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ མེད་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ཐོག་མར་བཤད་པ། སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
བའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བཤད་པ། ལྟུང་བ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་བཤད་པ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་སོགས་གཞི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་སྟེ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཞི། དང་ཐོ་ལ་ནྦབ་བུང་གི་ 
གཞི་དངོས་བཤད་པ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ཐོག་མར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡརངམ་ ས་ས་ས 
མཐའ་དག་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཁོ་ནའི་ ཡིན་ གྱིས། ཁྱི ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདི་ ལ་ སྔོན་ གྱི་ཆོ་ གད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག གནས་དང་གནས་ པའེ་བསླབ་ཚུལ་ བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ པོ་ལ་མོཿ སྔོན་ ཆོག་གི གི ་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྗོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་དུ་ བྱུང་བའི་རིག ས་སུ་གནས་ 
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༡༡ 
པ་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བས་སྔར་བསྟན་པ་དང་། མ་འ 
བུས་འཆར་དགའ་ད་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག ཚུར་ཤོག་གི་སྔོན་ཆོག་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་། ཀུན་དུ་ རྒྱ་རབ་བཟང་ ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བཤད་པས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་མདོ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་དབྱེ་ན་ 
ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་མི་ག སལ་བའི་སྐྱོན་དུ་བ ས་ཏེ། 
གསལ་བར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྔོན་ཆོག་ལ་དབྱེ་ན་རང་བྱང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག སྟོན་པར་ཁས་ བླངས་ཀྱི། དྲི་བ་བརྟེ ས་པའི། ཚུར་ཤོག་གི 
སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ལྕི་བའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི་འཕྲིན་གྱི། གསོལ་བཞེའེ་སྔོན་ཆོག་དང་ 
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༡༢ 
༼ རོ སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་སྔོན་ཆོག་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་བས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ། །རང་བྱུང་གི་ནི་བསྙེན་རྗོགས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །འཕྲིན་གྱི་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
དང་། །ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བླངས། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། །འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་བྱུང་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། རང་གི་ངང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་ རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་གི ངང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ལེགས་བྱིན་ལ་སྟོན་པས་ཅིག་ཏུ་དགེ་པ་ནི་གང་། དེ་ལ་འཁོ་བ་ནི་གང་། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ལེགས་སྦྱིན་ 
གྱིས། ཐར་པའོ། །དད་པའོ། །ཞེས་པའི་དྲེས་ལན་ལ་ཐུགས་དགེས་པའེ་མོད་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ལྔ་པ་ནི། སྙོན་པས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་བྱི་ 


12 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༣ 
པར་ཀྱུར་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་བཅུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལན་གསུམ་བླཟས་པའི་མོད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པའི་མོད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་དུ་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་མཆོད་ 
སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའེ་ 
སྔོན་ཆོག་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལ་གང་ལས་ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱའེ་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
མང འདི་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པས་བསྟན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟེར་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གུས་པས་འཇུག་ 
པའི་ཁུད་པར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ 
པ་སོགས་སྒྲབ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
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༡༤ 
སྤངས་ཤིང་ཆོས་འདི་བའེ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སོགས་བྱས་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆ་ལུགས་འདི་ 
བཞིན་བྱས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ལས་གྲལ་དེར་འཚོགས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་རིམས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་འཛུན་བྱཾ ཇྷུན་དུ་ཡུས་ཀྱི་འཇུག་སྟངས་ཁྲལ་མོ་ ཕྤྱན་ཞིང་ཙོག་ཙོག་ཁུང་འདུག་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱ་དེས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་གཅིག་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ། 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱང་བསྟེན་རྗོགས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དངོས་ཡིན་པས་ 
སོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོ་ག་དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ རྒྱད་ལ། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཅེག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་ 
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༡༥ 
རས་པ ་ལ་ བཞི་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ 
ག་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་གྱི། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་དག་ནི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བུ་ནི ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི ་ཡོངས་སྦྱོད་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆོག་གི ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྒྲབ་ནས། རྣམ་དཔྱད་ལ་མཁས་སློབ་དང་བཅས་ 
བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི ས་ཡིད་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ཞིག འདུལ་བ་ཚིག ་ལེ་དང་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གསོལ་བཞིའེ་སྔོན་ཆོག་འདི་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར། 
བཤད་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་ 
བྱང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


ཆཚུལ་བཅུ་ 
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༡༦ 
་ ་གསོལ་བཞེའེ་སྔོན་ཆོག་མ་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གསོལ་བཞི་ནི་ལུང་གཞིའི་རབ་བྱུང་གི་ 
གཞིར་ ཞིབ་ པར་བཤད་ ཟིན་ པ་ལ ་དགོངས་ནས། ལུང་མ་མོར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། 
ཆེ་ ག་ལེ ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེ ལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་སྨོས་པའི་སྐབས་སུ་ གསོལ་བཞེའེ་སྔོན་ 
ཆོག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེས་རྟོགས་ ནུས་ཏེ། ཚིག་ལེ ་ལས། གང་ཕྱིར་བསྟེན་ ཁཛ་ རྫོགས་ བཿ 
ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱང་ 
གིས། །འཕགས་པ་ཀོ་དེ་རྩ་སོགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས། །གང་ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཞེས་བྱས་ 
ཙྱང། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནི། །དགེ་སློང་འོད་སྲང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དྲི་བ་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་རྗོགས་ཡང་དག་ ཡི 
ནི། །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ཡི། །གོའུ་ཏཱ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱི། ཀཾ མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ བསྡུ་ བའི་ཕྱིར་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ 
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༡༧ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི། མ་མོ་ 
ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་ཅིག་ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའེ་སྐབས་ཡིན་ལ། ལུང་མ་མོའི་བཅུ་པོ་དེའེ་ནང་དུ་ནི། གསོལ་བཞེའི་སྔོན་ཆོག་མ་བསྟན་པས་སོ། །འོ་ 
ན་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་། ལས་ཀྱི་གཞིར་བཤད་ཟིན་པས་མ་མོར་སླར་ 
འཆད་པ་མི་འོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་གཞིར་ཐ་སྙད་བཤད་པ་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་གཞིར་ཡང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
ནི། །ལུང་མ་མོ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ལུང་གཞི་ལས། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ཆུད་སོགས་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའེ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཚུལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ 
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༡༨ 
ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་སངས་ རྒྱས་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཀར་བ་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་མཁས་སློབ་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྗོགས་ཡིན་ན། གཞན་རྐྱེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལྟོས་པས་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཕྱི་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུལ་གཞན་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་བསྟེན་པར་རྗོག ས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་ཆུད་ལ་གཞན་ རྐེན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེས་ 
ན། འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བས་ལྔ་སྡེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དུ་ 
འཇོག་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་རང་བྱང་ནི་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གེ་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཚེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་དང་རང་རྒྱལ་ 
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༡༩ 
དས བ་་ཡབ ར་ས 
བཤད་ལ། སྟོན་པས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉེད་ཀྱིས་བཅད་པའེ་ཚེ། བར་མ་རབ་བྱུང་ཅ་མ་ཡིན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་མཁྱེན་ 
པའི་དོན་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཟློས་དཔྱོད་ཅིག 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེང་སང་ཁ་ཅིག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་གསོལ་བཞིའེ་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། ལུང་མ་མོ་ 
ནས་བཤད་པའི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གང་རུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ 
ཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྲིན་ཆོག་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་ 
བཅའ་དང་པོ་ལ། གསོལ་བཞིའེ་སྔོན་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ 
གསུམ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་ 
དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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༢༠ 
དཾ ྣིཾླཾིི་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཅུ་ཙ་མ་འདུས་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་པ་དག་ལ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའེ་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ལ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་ཉེ ས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ནི་མ་མཐའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། གསུངས་པ་ཡང་། 
རྒལ་ཞིང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་མ་མཐའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་ 
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༢༡ 
:་ ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་མཐའེ་གྲངས་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་ 
གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོ་ག་ལ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་འདི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན། དང་པོ་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་པར་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་ཟིན་པས་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
སྱིར གྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལྟར་ན། གེ་སློང་བཞི་ཙམ་འདུས་བ རོ 
གསོལ་བཞེའི་སྔོན་ ཟེ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྐྱ་ལ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གསོལ་བཞིའེ་སྔོན་ཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཆཚམས་ ནང་དེ་ ན་ ཡོད་ པའེ་ དགེ་ གེ་སློང་ཐམས་ ཅད་འདུས་ནས་ བསྙེན་ བར་ རྫོགས་ པའེ་ གསོལ་ བཞིའེ་ སྔོན་ཆོཿ ག་ 
ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིས་ བསྙེན་ ཕར་ རྫོགས་ པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེ ས་པའིེ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 21 


༢༢ 
འའ གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲིན་གྱི་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བ སྟན་ གྱི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ 
ཆོ་གར་བཤད། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་མི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་སྔོན་ཆོག་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་ 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་སོགས་ལ་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ 
པ་ཡང་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ངག་གི་རིག་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའེ་ཆོ་ག་དེང་སང་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ཟློས་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་ངན་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོད་དུ་བས་ཏེ། སྔོན་ 
ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་དཔེ་མ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ཚིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 


སྟེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུངདུ་རྒྱལ་བོ་དོན་གྲུབ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚོ་ག་དེ་ཡང་ 


བི ིིི ིིིི ི་ ིསེསེསས་དུས་འད དྲལ 


༢༣ 

ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ཆིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ངོས་འཛིན་མི་རིགས་པ་མི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་གཞི་ནི་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རབ་བྱུང་ 
ཡི ིི་སོ་་ སིི སོ་ས 
བ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གསོལ་བཞིའེ་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་སྒྲབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ 
ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྷག ས་པ་ཡིན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་ཡང་། གཞུང་ 
འདེས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཐོབ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཕྲིན་ཆོག་ལ་སྔོན་ཆོག་ 
པབ 
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༢༤ 
ད་ཆོག་གཉིས་ཡོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྔོན་ཆོག་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་བའེ་འཕྲིན་ཆོག་གཞན་རྣམས་ནེ་ད་ཆོག་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་བྱམས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་གྱི་བསྙེན་རྗོགས་དང་། གསོལ་བཞིའེ་སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་ཀྐྱེན་གཙོ་ཆེ། རང་བྱང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི། སྙོན་པར་ཁས་བསླངས་ཀྱི། སྐྱབས་གསུམ་ 
ཁས་བསླངས་ཀྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བསླངས་ཀྱི། དྲི་བ་བརྙེས་པའི། ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་རྫོགས་དང་བདུན་ནི། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ཡུལ་དགེ་འདུན་སོགས་གཞན་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས། རང་གི་ རྒྱ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེས་ན་འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
སྔོན་ཆོག་གཉིས་ནི། བསྙེན་རྫོགས་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་བྱུང་གི་སྔོན་ཆོག་སོགས་གཞན་ 
བདུན་ནི། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པས་རང་བྱུང་གི་སྔོན་ཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་བདུན་པོ་དེ་དང་དེའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆོག་གཞན་གཉིས་དང་ད་ཆོག་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་རྐྱེན་དགེ་འདུན་ལ་བལྟོས་ 
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༢༥ 

པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ 
དོན་འདི་གོ་ན་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་བས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ 
ཅེས་པའི་བར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱུང་ནས་ཚུར་ཤོག་བར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་ 
པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དྲི་བའི་ལན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ལྟ་བུས་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ 
པརྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགེས་པའི་རོལ་ཆ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཡང་ཆེས་ཆེར་ 
གགས་ཐར་ཛླུར་ཅིག སྔོན་ཆོག་བསྟན་ཐེན་ཏོ།། །།སྔིན་རབས་རྒན་བོས་མ་དཔྱད་ཞཇུཝ་མིད་གནད། །ཕྔོན་ 
ཆོག་ཁགྐཇ་ཐྭཤད་ཧེ་དྷ་ཧ་གྦྲ་ཁཉྒགྲསེ་ཝཾམྤ། བྲན ཀྱི ལོག་རྟོག་བླངྲ་ཕོའི་ཀླནྲ་ཁེ མུས་ཤཾཧ།། བཱཇུསྔ་ཐུཐ་ 
བསྟན་ལང་ཚོ་དེང་འདིར་གསལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉེས་པ་ད་ཆོག་ལ་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་བ། 
དཆོགགཅདྫཿ་ཇའིརགོཾཿ་བྲ་དྲཧ་ག༔ཱཡ། རྡད་ཐཾཉཾ དྭ་ཏྔནཐ་གུཝ བྱརྨཞཐྲསཿ་ས་ཚུང་རྫ། ཏཱ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་བའེ་རིགས་ཅན་གཅོ་བོར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ ས། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ལ། ཕ་ཆོག་དང་། མ་ཆོག་གཉིས། འདི་གཉིས་ལ་ 
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༢༦ 
པཔ སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་ 
དང བསྙེན་རྫོགས་གང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་མ་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་དགོས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ། ཕ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། མ་ཆོག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ 
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༢༧ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་མཁན་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་འོས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་བར་ཆད། གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་བར་ཆད། རྟེན་མཛེས་པའི་བར་ 
ཆད་དང་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་མེ ད་ལེ ག ས་པར་དྲེ ས་ལ། བར་ ཆད་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ ཏུ་ད་བྱང་བར་ བྱའོ་ 
ཞེས་སྐབས་དབྱེ་སྦྱིན། དེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། སླར་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བརྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བར་མ་རབ་བྱང་སྦྱིན། དེ་ནས་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དེའམ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་ 
དབྱེའོ། །དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ཕྱི་ 
མ་མི་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
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༢༢ 

དས དགེ ་ཚུལ ་ཉིད་དུ་ཁས་ བླངས་པའེ་ཚི་ ག་ བྱའོ། །ཞེས་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་དྲིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་པ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ ས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་མཁན་སློབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། 
འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པའམ། བསྟེན་པར་ 
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༢༩ 
101 རྩ་བར་འདོ་ ་མི་ནུས་ཏེ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་བཞིན་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་མཁན་པོས་སླར་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོས་སླར་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་རིམ་ཅན་ 
དུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་ཕའི་སྡོམ་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་ 
བའི་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་ན། དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་དགེ་ཚུལ་མ་དགེ་ཚུལ་ཕར་མཚན་འཕོས་པའེ་ཕ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ 
ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
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༣༠ 

ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་དགེ་ 
སློབ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་རུང་གི ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྙེན་ཕའི་སྔོམ་པ་སྔོན་སོང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ ་བསྙེན་མའི་སྡོཿ མ་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་ 
རྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཚོག་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་ 
གྱུར་བའི་ཕ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་གི་དེས་རིགས་བསྒྲེ། ཡང་དགེ་བསྙེན་ཕ་ 
དང་དགེ ་ཚུལ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བསྟེན་ པར་མ་རྗོགས་པའེ་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཡང་། 
དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་རྟེན་ནས་དགེ་བསྙེན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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༣༡ 
ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱསྨ་དྲ་ཀོཏ་མཆོག་ཡིན་ནྣ། གཐུགས་སྐུ་ཡིན་ཐས་ཁྱག དེའི་དོས་ཐརྟན་བྱི་སྐྱབས་ཡུ་ལ་དུ་གྱུན་ཐའེ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ 
མཚན་ནི་རིམས་བཞེན་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ་བྱེད་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་ཟུར་གྱིས་མི་སློབ་པ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་བའི་བྱེད་ཆོས་ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ 
ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་ 
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༣༣ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་གི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རབ་བྱུང་གི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལེན་པ་ལ་སློབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའེ་བར་མའེ་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་གླབ་ 
སྟེ གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤོང་ཞེང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལེན་པ་ལ་སློབ་ 
པའེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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༼༣༣༽ 
ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མཁན་ 
པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། བར་མ་རབ་བྱུང་ནི་མཁན་པོ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཁན་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོབ་པའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མ་རངབ་བྱུང་སྔོན་སོང་གི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ལ་མཁན་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་པས། གྲཉས་ཟླམ་སཏྟན། གནས་པ་ལའོ། ཞེས་པས་གནས་པ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ཧྲིལ་དྲིལ་ན་ལྔ་དྲུག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པའེ། བརྟེན་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེས་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་མཁན་པོ་ 
གཏན་མེད་པའིེ། མཁན་པོ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ཆག ས་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཞུང་འདིར་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། ཧཿ 


༣༤ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལང་ངོ་། །དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ ་ པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ། སྐྱེའོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཞུང་ འདིར་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་མེང་མ་ བརྗོད་ ན་ ཡང་མི ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ མཁན་ པོ་དང་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་མིང་མ་ བརྗོད་ བའ 
2 ས་པ་མ མ་མ མམ 
ཟག  ་ མཁན་ པོའི་མེང་མ་ བརྗོད་ ན་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ དགོངས་ ང། ་ཡིན་ གྱིས། སྦྱིར་ མཁན་ པོའི་མིང་མ་ བརྗོད་ ན་སྡོམ་ པ་མི་ སྐྱེ་ཞེས་ པའེ འེ་དོན་ནི་མ་ 
པ་སསྣསྣ་ཾྣ༥ྣགདཤེ༢ྣཔྣ 
པོའི་ མཁན་ པོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ ཞེས་ པའིེ་ འེ་དངོས་ འའ གྱི་ མཁན་ པོ་དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་དེའི་ དགེ ་ཚྩྱལ་གྱི་ མཁན་ པོའི་སྟ་ 
སིས་ི ཡ་ཡོ ་སེིསིིི སི སི སེ་པིི 
བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ལས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་ 
ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོས་ཏེ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ སྤྱིར་ བསྒྲུབ་ བྱ་དེ ་དགེ ་བསྟེན་ དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པའི་དགེ་ གེ་སློང་ 
ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ དུ་བསྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་མཁན་པོའི་ སྟ་གོན་དུ་གྱར་ པའི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རེ་ཞིག་དགེ་བསྙེན་ཙམ་ 
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༣༥ 
མའ བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་རྐྱང་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
བར་ཆད་དྲི་བ་ཡང་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། བ སྙན་པ་ལ་རིམ ས་ཀྱི་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
བད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་སྔ་མ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
དག་པར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ 
མེད་ལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དེ་གཉིས་སྔོན་མ་སོང་བར་དགེ་སློབ་མ་དང་། 
དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་ཡང་། སྐྱེ་ལ་ཉེ སྭ་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིགས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་བ སྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་བ སྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
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༣༦ 
རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནད་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་ན་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའེ་ བ་སཱད་ནི་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
ལ་པའི་བསྟེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱར་མི་ རུང་ཡང་དེ་ལ་པའི་བསྟེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་ཆགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དོན་ནི། རིམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ཕུན་ 
ཚོག སསྐྱེ་བ་ནི་ཉེ ས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་དང་ 
མེད་ཅིང་བ སྒྲབ བྱའི་ རྒྱད་ལ་ཆག ས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ 
སྐྱེ་ལ་ཉེ སྭ་བྱས་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པའམ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་སོགས་ལ་བསྙེན་ 
རོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལ་དགེ་བསྟེན་སོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། རབ་བྱུང་སྐྱེས་ 
པའི་བླསབ་ཚིགས་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རབ་བྱུང་ 
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༣༧ 
+ གས་དང་པོ་དང་། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ནེ ་དེའི་བླསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ 
ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ལ་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་ 
སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཆི་ གས་དང་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཆི་ གས་དང་པོ་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་ 
བསླབ་ཆིགས་དང་པོ་ཡིན་ན། དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་མ་སོགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་ 
སློང་མ་གཉེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མ་བ སྙན་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚི་གས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལས་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་གཞན་གསུམ་པ་འདི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཆིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། སྐྱེས་པའི 
བསླབ་ཚིགས་ལ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚི་གས་ལ་བཞེ་སྟེ། བསླབ་ཚི་གས་བདུན་དུ་ངེས་པར། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ ་ནི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
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` 

པའི་རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་དང་། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ 
དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ 
བདེན་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། རྱང་འདས་ལ་ལམ་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱེད་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་མཁན་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་བ ཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་བའི། ལས་བྱེད་པའི། གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་བྱས་ 
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༣༩ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གནས་པར་ 
མཐའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་ཟློས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་སློབ་མ་དེའེ་ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ། དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལྔ་སྨྲས་ན་གནས་སྐབས་གང་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ་ཞེས་དང་། དོན་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་ཁ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་རྟོག་ཆེར་མ་ཆུག་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་བས་ཏེ། འདིའི་ 
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༤༠ 

ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
སྡོ མ་པ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མཁན་པོར་གསོཿ ལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་གསུམ་པའི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་ 
དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། འདེར་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཝརགེ། 
ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་འབོག ས་པར་ བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡི ན་ན། བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་དགེ ་ཚུལ་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཡི ན་པས་ 
ཁྱབ། བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། དེ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་དགེ ་ཚུ ལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྔགས་ཚི་ ག་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པར་ བྱེད་བཞེན་ 
པའི་དགེ ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ སྒྲུབ བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བ སྒྲུབ 
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༤༡ 
པའི་བསྔགས་ཆིག་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
གྲུབ་ན་གྱར་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པ་ལ། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་བཞིན་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རིགས་འགྲེ། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའེ་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ རྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ 
པར་བྱས་ཟིན་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོལ་བཞེའི་ 
ཆོ་ག་ལན་མཐའ་མིའེ་བརྗོད་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གསུམ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་པ་མཐའ་མ་གང་ཡིན་པའེ་ཆ་གསུམ་པ་ 
ལ་གྲབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
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༤༢ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་མི་བགྲང་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
པོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྨོས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་པ་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་ 
པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྔར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་བར་མ་རབ་ 
བྱུང་གི་མཁན་པོ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་གཉིས་ལ་ནི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། བར་མ་རབ་བྱུང་འབོགས་པའི་ 
མཁན་པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་ནི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའམ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ རྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། བསྒྲུབ་ བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ 
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༤༣ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སླར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕོག་སྟེ། སྐྱེས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཕོག་པའི་དགེ་སློང་སྔར་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་ 
པོ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་མ་དང་། 
མཁན་མོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་མ་སོགས་ལྔའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སློབ་དཔོན་མ་ 
དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་བསྟན་པས་བདུན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པའི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་བརྗོད་མཁན་ལ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་མཁན་ནི་ 
དགེ་སློང་ཕ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཡང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ 
སློང་མ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གསོག་པའི་ཚུལ་མཐུན་པ་ཙམ་བྱ་བར་ཟད་པས་དགེ་སློང་གི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 43 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་སྒྲས་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགེ་སློང་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་མོ། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་མོ། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་མཁན་མོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ 
སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེར་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དེ་ཡང་། དགེ་སློབ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ 
རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་གཅིག་ལ་འཕྲོས་པའི་ 
བཅུ་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་སྟེ བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱར་བ་དང་། ལས་མངོན་དུ་ 
གྱར་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་བཅུ་གསུངས་པའིེ་དང་པོ་དགུ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐབས་དང་། བཅུ་པ་ནི་དངོས་ 
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༤༥ 
གཞིའི་སྐབས་ཡིན་པས་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པ་དང་འདྲ་བས་སྟོན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལ་དགེ་སློང་དུ་ 
དགོས་བཤད་པ། ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་ 
ཤིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་ལས་དབྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་འདུན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལས་ 
ལ་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ལས་ལ་ནི། ཡུང་ 
དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཅུ། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་། མ་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉེས། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་དགེ་འདུན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཚངས་པ་ལ་ 


སོགས་པའེ་ཆོ་ག་ལས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 45 


༤༦ 
རར  ་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་ལས་ལ་ཡང་མ་མཐའ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆཚགས་སོ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ 
འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ན་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་ 
སོགས་པ་ཡང་མི་ཆགས་སོ། ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལ རཿ 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། གཞན་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་རྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་མཁན་པོ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་ 
དྲི་བའི་ག སང་སྟོན་མེད་པར་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་བསྙེན་རྗོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་མ་ 
གསོལ་བར་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མ་སྤོབས་པའེ་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྟང་སྟེ། མཁན་པོ་མེད་ 
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༤༧ 
པ་དང་། བར་ཚད་མ་དྲིས་པས་ཆོ་ག་ལས་འདས་པར་མ་འགྱུར་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ལས་ 
འདས་ན། ཆོ་ག་ལས་འདས་ཤིང་ཆོ་ག་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞེ་ཁོ་ན་ལ་ 
རྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་དེའི་ཚེ། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚངས་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ལས་ཆགས་པ་ལ། མ་ 
མཐའ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དགེ་སློང་བཞི་ 
སྟེ་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་པས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་། 
གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 47 


༤༢ 
དཀྲུན་ཐནྨཐྲརྣནསཾ་གྲསནཱ་ཛཱ་གསོལ། ཤེསྲརྡོང་བའི་ད་ཤི་ཛུཿ བྱ ཉང་ཛན་ཐི སློང་གཞན་ཐཞ་ཁ་ 
འཇོག་དགོས་པ ས་ན་འདི སྭ་ཀྱང་ཡུལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ 
ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། ཞེས་ 
སོགས་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ནི་བླུན་པོའི་ 
ཁ་ཤགས་ལྟར། གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་བཞི་ནི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
བཅས་ན་ལྔར་འགྱུར་བས། ལྔ་པོ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོ་གས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ 
དང་། མདོ་རྩ་བར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་འཛིན་དོན་ཅིག 
གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། འདུལ་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་ 
གང་རུང་དོན་ཅིག་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེས་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ 
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ཡེར 
ོན་ལ་བརྟིན་ནས་ཐསྟེན་རྗོགས་ཀྱི ཕྲམ་པ་ཏྱ བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་རྒ། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་བརྗོད་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ལྔ་ལ ས་ལྷག་པ་མ ཆིས་བཞིན་དུ་ལྔ་ཁོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོག ས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆི ས་བཞེན་དུ་ལྔས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་ 
ཞེས་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལྔའི་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆི ས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ན་ཞེས་སོཿ གས་ 
འདོན་པ་ནི། རང་གི་ཁས་བླངས་ངན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་བཅོས་ནས་འདོན་པར་སྣང་བས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའེ་དགེ ་སློང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལ།ར།་ 
གྲལ་དེར་མི་འདུག་པར་འགྲེ ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོཿ ང་དུ་མི་རུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་བྲལ་བའེ་དགེ ་སློང་རང་ 
རུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། མི་འདུག་པར་འགྲེང་པ་ནི། ཁ་སྐོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིེས་མཚོན་ནས། ལས་ཀྱི་མཚམས་ནང་དེ་ན་རྩིག་པ་དང་། 


༨ 
མ་ཁ་ 
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༥༠ 
སོགས་པས་བར་ཆོད་པའི་ས་ལ་གནས་བཞེིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞེིན་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་ལ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་ 
དགེ ་ློང་དང་། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ཕུལ་བའེ་དགེ ་སློང་དང་། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་ལས་ཚགས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་མ་རྗོགས་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་བྱུང་པས་མཚན་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་དང་། 
ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་གི་ལས་རྣམས་ལ་གནས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། ཕམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སོང་དེ་རྣམས་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གླེང་གཞི་དག་ལས་བཙུན་པ་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ལས་དག་བགྱིས་ན་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་མ་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱས་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། བཙུན་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ 


50 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༡ 
མ་བྱས་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་རྩར། 
གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྡམས་པར་བྱ་བས་ 
ཀྱང་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་ 
ཕྲ་རགས་གང་བྱུང་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ན། ཁ་སྐོང་དུ་འགྱུར་བའེ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་བརྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྙེད་མི་དཀའ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི་རེ་ཞིག་ཁ་སྐོང་དུ་མི་ 
རུང་བ་གཞིར་གཞག་ལ། གཞན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་བྱིན་ 
བརླབས་དང་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་པས། ལས་ཆཚགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཉེས་པ་ཙམ་འཕྲལ་ལ་འདག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་དག་པར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བ ཤགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་ན། བཤགས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ 
རིགས་ཤིང་དེས་དག་པར་འགྱུར། ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་ 
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༥༢ 
བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དག་པར་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡྔམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་མང་པོ་རྣམས་ལས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བ ཤགས་པར་བྱ་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསྡམས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། ལྟུང་བས་གོས་པའི་དགེ་སློང་དང་། རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་སློང་དང་། ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པའེ་དགེ་སློང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་དགེ་སློང་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཙ' མ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པའམ། མ་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའམ་བཤགས་པ་བྱས་ཚར་ནས། ལྟུང་བས་མ་གོས་པའེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
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༥༣ 

ད ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་ལས་བྱའོ། ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕམ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ལུང་ཁུང་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་ལུང་ཁུང་ཡོད་དེ། འདུལ་ 
བའེ་གླེང་གཞི་དག་ལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་དག་ཕུལ་བས་བགྱིས་ན། བགྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་ 
མ་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱས་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བཙུན་ 
པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་དང་། མ་བཀུམས་པ་དང་། ཕ་བཀུམས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བཀུམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བགྱིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་ 
བགྱི་བས་ལས་དག་བགྱིས་ན་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། མ་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི་མ་བྱས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བསླབ་པ་ 
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༥༤ 
ཿ ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་བ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ལུང་དེ་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའེ་དོན་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་ 
འཁྲུལ་བཅས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་དོན་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོང་བྱར་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐོང་དང་ལས་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཁ་སྐོང་དང་ལས་བྱེད་པ་ཕོར་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་དབྱང་བའེ་དགེ་སློང་དག་གིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉེས་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའེ་འདུ་བར་འོས་པའི་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་མ་འདུས་པ་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུ་བར་འོས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་དེར་འདུས་ 
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༥༥ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ཞེས་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལྔོག་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ནས་དེར་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱི་ལས་ལ་སྣང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ 
བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པས་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་མ་ 
ཚང་བའེ་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚང་བར་ 
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༥༦ 
བྱ་བའེ་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལས་བྱས་ན་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་མི་ 
ཆགས་པས་སོ། དེ་སྐད་དུ་སྔར་གྱི་གཞུང་གི་འཕྲོ་ལས། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་ 
མ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ལས་ལེན་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ནི་ངེས་པར་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བའེ་དགེ་འདུན་ 
ལས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ལ་གཉི ས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ ས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས། དགེ་ཚུལ་ཕ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་གཉི ས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་རྗོག ཐེ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ ལུང་གསིལ་བུ་དག་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན། བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་ན། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་ 
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༼༣༧༽ 

དགེ ་འདུན་གསོག་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྷག་པ་དག་ཡོད་པ་ཐད་དེ། ལྷག་པ་དག་གི ས་ནི་མ་བྱས་པས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་ 
མེད་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀའི་དགེ ་འདུན་ལས་རྡོཿ གས་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཕའི་དགེ་ 
འདུན་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྗོག ས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི། དགེ་ 
སློང་གི ་དགེ ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས། ཞེ ཡ་ སོག རའ སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དགེ ་སློང་མའི་ག ཐ་ལ 
བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྗོགས་ ང ` ཅིང་། ཡང་ ཅོ གའ ་ 
ཚིག་ཅུང་ཟད་གོ་བསྣོར་བས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད། ལས་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་གུང་མས་ མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མི་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ 
དག་གི་གཞན་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདི་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཤུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། དངོས་གཞིའེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 

ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བ་དང་། །ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བས་ཀྱང་། ། 
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༼༥༽ 

ཆགས་པར་ལས་གཞི་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་མུ་མཐའ་མེད་ 
པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོན་པའི་ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ནི། སྙོན་པའི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ཅན་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ 
དེའོ། །ག སུམ་པ་ཆོས་ནི་ལ ས་གྲལ་དེར་བཞུག ས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་ནི། མཁན་པོར་འོས་པའེ་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའེ། 
ཐ་མ་ལ་ཅང་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སློང་གིས་ལས་སློབ་དང་། གསང་སྟོན་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདོད་པ་མངོན་གྱར་ནི། 
ཚིགས་སྔ་མ་དག་ཚགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལོ་ཡང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའོ། །འོ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཉི་ 
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༥༩ 
ཤ-ཾི་ེཀྲཀྲཀྲུྲུུླྨྐ་་་ གཞུང་ལས། 
བ་ཉིད་ནའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱིས་པའེ་དགེ་སློང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཀག་ཅེས་པ་ཡང་སྤྱིར་ 
གཏང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱར་མི་རུང་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱིས་པའེ་དགེ་སློང་གཏན་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ནི། མཁན་པོས་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་ཐང་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། ཤཅུང 
ལས། དེ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ 
ཆེའམ། མི་སྐྱའམ། ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོངས་དག་མངོན་ 
གྱུར་ནི། གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་དྲིས་ནས། སླར་བསྒྲབ་བྱ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ 
གཞུང་ལས། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ལྐོག་ཏུ་ 
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༦༠ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་ 
ནི། ལས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ 
པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སླར་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་དྲི་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལན་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲི་ 
བ་དང་། ལས་བྱེད་པས་མངོན་དུ་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དོན་ཅིག་པས། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བཞེའེ་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབ་པན་ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་ 
བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
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༦༡ 
ད་ལྟར་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའི་ད་ཆོག་གི་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་དོན་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོག ས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའེ་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དོན་ཅིག་གོ །སྤྱིར་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་པའེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཡིན་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་བསྙེན་པར་ 
པའེ་ཚེ་མངོན་གྱུར་བཅུ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཇུག་གམ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་བཟང་ངོ་། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེ ས་ཐ་སཱད་དུ་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་ 
གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གི་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ 
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༦༢ 
དང་། གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་གཞོན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་ལོན་ཀྱང་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
གསར་པུ་ལའང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕས་ཕྱག་བྱ། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ། དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ། ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མཉམ་པོ་ཡིན་ན། དེའེ་བསླབ་པ་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ་ཏེ། དེ་ 
དང་དེའི་བསླབ་པ་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ན་ཚོད་གཞོན་ 
ཀྱང་བསླབ་པ་རྒན་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་ན་ཚོད་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཚུར་ཕྱག་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ། །འདིར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོས་པ་ནི་ཁོ་བོས་དུས་ཚིགས་ 
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༦༣ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལོགས་ན་གསལ་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། 
གང་གིས་བརྗོད་ན་ལས་བྱེད་པས། གང་ཟག་གང་ལ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་ལ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ན་དུས་གོ་བརྗོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་དོ། བརྗོད་པར་བྱ་ རྒྱུའི་གདམས་ངག་གམ། བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གནས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསླབ་པ་ 
དང་། དུལ་བར་གནས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བག་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནས་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དུལ་བར་གནས་ 
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༦༤ 
པ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕལ་ཆེར་འདི་དག་གི་དོན་ལ། 
བརྟེན་པ་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣག་དག་ལ་གདམས་པ། ཤེས་བྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་ 
དག་ལ་གདམས་པ། རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ནམ་བསོད་སོགས་ཁ་ཅིག གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར། གཞི་བཅུ་བདུན་རྣམ་འབྱེད་དང་བཅས་པའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ 
པ་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་ 
མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ 
དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཚད་ཐུབ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ཆོག་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ 
བསྙེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ཚིགས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་ སུ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉི ས་སོ། ། 
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༦༥ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་དེས་མ་ལོན་པའེ་དང་པོ་ལ་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་མ་མྱོང་བའེ་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགེ་སློབ་མའེ་བསླབ་ཚིགས་ 
སྟེར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ལོ་བ ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྟེར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ 
ཚིགས་དེ་ལོ་གཉིས་འདས་ནས་སྟོང་ཞིང་བསྲུང་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་ 
གཉེས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། 
རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ལ་མ་ 
བསླབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བལྟས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་དགེ་སློབ་མ་མན་གྱི་བསླབ་ཚི་གས་སྔོན་དུ་སོང་ངམ། སྐེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ལ་མ་ 
སོང་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 65 


༦༦ 
ཆད་དྲི་བ་སོགས་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཚངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྦྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་སོང་བར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་མ་ 
ཚོགས་ནི། །ཁོ་ནས་སྟེར་བ་གཞུང་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བོད་འདིར། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་ 
འདུན་ཁོ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་པ་ལ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག 
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༦༧ 
ཟམ་ཁ ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཡང་བསྣན་ནས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་ཚིག་ནི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་མཁན་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ལས་བྱེད་མཁན་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག གཞན་མཁན་པོ་དང་། གསང་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཁན་མོ་དང་གསང་སྟོན་མ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས། དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཚེ་ལས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་བྱེད་ 
མཁན་དགེ་སློང་མས་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དག དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའམ་ཁས་བླངས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 67 


༦༨ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་ 
བཤད་ཀྱི་སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྫས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྣམ་ 
དྱད་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ཞེས་པ་དེ་མ་སྦྱར་བར་ཡང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་ 
བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ 
མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱིར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཕལ་ཆེ ར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ལྷག་པ་ 
ནི་ལུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞེ་དང་། གཞན་ཡང་། ལྕི་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་ 
པའོ། དེ 
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༦༩ 
མར་ཐ གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་ 
དོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ནས་གདམས་ངག་ཞུ་བ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ། གཉིས་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་འདེབས་མི་བྱ་བ། ཅོ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའེ་མ་གུས་ 
པའི་ལས་མི་བྱ་བ། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །ད་ཆོག་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོང་སྔོན་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སིལ་ཟེར་ 
བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཆས་པའི་མོད། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀུན་མུད་ཚལ་རབ་ཕྱེ། །གཞན་ 
དག་རི་བོང་ཅལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། །གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བ་ངལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་གཏམ་གྱི་བདུད་ 
རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ལུས་རྫོགས་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་འདི་ན་ཀོ །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བྱེད་པོ་འདི་ན་ 
ཞེས། །འཆི་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཏམ་གྱི་སྐྱེས། །སྨྲ་བའི་དབྱངས་བདུན་ས་གསུམ་རྣ་བའི་རྒྱན། །སྙན་པའི་ 
བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་བསྒྲེང་། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་གནས་པའེ་ 
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༧6 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་ལ་མཁན་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ཉེར་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡང་གནས་བླ་མ་དེས་ཀྱང་། 
ཅད་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་པས་བསྟན། འདི་ནི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྗོཿ གས་ནས་ལོ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་ 
པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་དེ་གནས་བླ་མའི་མཚན་གཞི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པའི་གནས་བླ་མ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་ བླ་མ་གཉིས། རབ་ བུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚར 
ཉིད་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་བཅས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགེ་ 
ཚུལ་པ་མ་སོགས་རབ་ བྱང་སྡེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བ སྒྲབ བྱ་དེའི་གནས་བླ་མ་ཡིན་ན། བ སྒྲབ བྱ་དེའི་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། 
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༧༡ 

གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་པ་སློབ་ 
བོཉིདྐདཏ། གཉས་ཉིད་ནར་ཞེས་པའི་དངས་བསྟན་ཀྱི་མཁན་ཧྲ་མིན་ན། གཞུང་དྲའ་ཆག་ཟུནྲབྱི་གནས་ཉིན་ 
དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱས་ནས། སླར་མཁན་པོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གནས་པར་གཏད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་མཁན་པོ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། 
མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའེ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེའེ་མཁན་པོ་ཡང་ཡིན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོས་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 


༤༨ 


སཔ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ༡ཿ 


༧༢ 
པར་ཐལ། མཁན་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཆོལ་བའེ་ཆོ་ག་བྱེད་མི་དགོས་པར་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དིནེས་། སས ཟན་་་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་བཅས་ ལྡན་དགེ གེ་སློང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དམ་བཅའ་བཞིེ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སླུང་ བྱ་དེའི་ 
མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་བླ་མ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ 
མཁན་པོ་དང་གནས་སློབ་གང་རུང་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཅིང་། གནས་ སློབ་ ཏུ་འགྱར་བ་ལ། གནས་བཅའ་བའེ་ ཇི་ཆོཿ ག་ 
ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉེས། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ 
སློབ་འཆོལ་ན་གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་དངོས་ནི། གནས་སློབ་ཏུ་འོས་པ་ 
དེ་ལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ 
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༧༣ 
གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ ག་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་ 
མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །བཙུན་པ་ 
ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་གྱིས། །བཙུན་པས་བདག་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཙུན་པ་ལ་རྟེན་ 
ཏེ། བདག་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་སོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་དེ་སྔར་ནས་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། བཅུན་པ་ཞེ ས་པའི་ཚབ་ཏུ། སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནས། སང་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འགྲོའོ། །ཆོ་ག་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི་མཁན་པོ་ལ་གནས་སློབ་ཞུ་ན་ཆོ་ག་དེ་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ནས་མཁན་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་མཁན་པོ་དེ་གནས་བླ་མ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གནས་པ་ 
སློབ་མར་སོང་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །གནས་བླ་མ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཉིེ ས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གནས་ 
བླ་མ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་ཅམ་དང་གནས་སློབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དང་དོན་ཅིག་པས་སོ། །གནད་འདི་ཡང་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཁན་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
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2༤ 
དང་པོ་ནི། ལུང་བར་སྡོཿ མ་ཁས ། ལོ་བ ཅུ་འཛིན་དང་མ ཁས་པ ཆང །རིག ཐར་གས ལ ་དང་འཛིན་འཇུག ¡ 
དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ 
ཤེས་དང་། །གནས་འཚར་འཆད་འཇུག་ལྷུང་ཤེས་ཏེ། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དང་། མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་སློབ་མ་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ། གཞན་ 
བྱེད་དུ་ ཞུག ར།་ ནུ ས་པ་དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞི ག་གི ས་ལྟུང་བ་ སྤྱད་ན ས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་དེ་རང་གིས་གསོལ་ཏམ། གཞན་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། གནས་ 
པ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་དགའ་པའེ་བསམ་པས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཚེ་ 
གནས་དེར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་པའི་ལྔ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གནས་པར་རགྱྱར་པའེ་ 
ནད་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་དངོས་རྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་སེལ་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དངོས་རྒྱད་གང་རུང་གི ་སྒོ་ནས་སེལ་ནུས་པ་དང་། གནས་ 
པ ར་མངོན་པ ར་མི ཡིམ འ་པ ་མངོན་པ ར་དག འ་བའི་གནས ་ག ཞན་དུ་དངོས ཁུ རྒྱུད 
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ཝ་ 

པོ་དང་ལྡན་པ ་ཡི ན་པ རཾ གཞན་རབ ཤུའུཇཐ རནང་ཐ སྟེན་པ ར་རྗོགས ་པའེ་མ ཁན་པོ་ཡང་ རྩྱན་ཆུང། གནས ¦ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱར་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
གཞུང་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་སྤང་ 
བ་དང་། གན ས་མངོན་པར་མི ་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་ བྱེད་དམ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ ནུ ས་པའོ། ད ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ནད་གཡོག་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། །ཞེས་འདམ་ཀ་བཤད་ཀྱང་། རང་ 
གི ས་དངོས་ སུ་བྱེད་ ནུ ས་པའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ལ་ག ཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ ནུ ས་པ་ཞེ ས་པའེ་དོན་ཡི ན་ 
གྱིས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་ན། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི་ 
ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ ས་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི ས་དངོས་ སུ་བྱེད་དམ། ལ་ལ་དག་ལ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནུས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱེད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 


པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལ་བལྟོས་པའེ་ 
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༧༦ 
ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ལྔ་པ་དང་པོ་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་བསལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཞིང་། དེ་ལ་མཁ ས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྤང་བས་ནི་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་བསྟན། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེ ས་བསྟན་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། འདེར་ 
བཤད་པའེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལས་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། དོན་ཅིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ན། ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ན། 
ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཡང་མཁན་སོགས་ 
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༧༧ 
བབ རམ་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལོན་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ 
དང་མི་ལྡན་ན་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ 
ཡང་། །མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཞེ ང་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡང་ 
ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་དེས་ཀྱང་མཁན་ 
སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་པ་སློབ་ 
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༧༨ 
མ་དེ་ལོ་ལྔ་ཡང་ལོན་ལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་ཚེ། གནས་མ་བཅས་ 
པར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གནས་ན་གནས་ 
པས་ཇི་ལྟར་རྗེ ས་སུ་གནས་པ་བསྟན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། ཅི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱ་ 
བའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞེང་ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་ཡང་ལོན་ལ། ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ཡང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདི་ནི་གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་པ ས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅི ག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། ཞེས་པའི་དངོས་བ སྙན་ གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ན། གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་འདི་གོ་ན་ 
ལོན་པའམ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན། གནས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་མ་ 
བཅས་པར་ལྗོངས་ རྱ་ཞིང་ འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དམིགས་བསལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཿ(ྡ 
་་་་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པའི་བར་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉེས་ལ། ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་དགོས་ཏེ། 
སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཚད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བློ་ལ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །མཁས་པའི་ལྔ་པ་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྗོད་ བྱ་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་གྱི་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་གནས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉི ས་སྦྱར་བའོ། །རིག་པའི་ལྔ་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ཡུང་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །གསལ་བའི་ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །འཛིན་པའི་ལྔ་པ་སོགས་བཞི་ཕོ་འདི་ 
ནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཅིག་ཕོས་བསྟན་པ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། བད 


༨༠ 

ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་ཅིངྲ་གོ ཐན་ངད་ཆུས་ངའཾ་ཉ་ཏཱ་ཏཾ་གཉིས་རྒྱ་ནྲ་ཁཁོ། །རྫ་ཐྲ་འདི་དཱཏྔ་ཌྡནཱ་ནོ་ཏཱ སྫོད་མཛོན་པན་ཤྲཾས་ 
པའི་ལྔ་པ ་དང་ཡང་ལྡན་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི ་སྡེ་སྟོད་མངོན་པ ར་ཤེ ར་པ་མེ ད་པ ར་ག ཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་མི ངཱ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་འཇུག་གི ་ལྔ་པ་ནི། གསལ་པའི་ལྔ་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས་ཟློས་སོ། །ཞེ་ན་འདི་ 
ལ་དོགས་པ་འདུག་མོད། ཁོ་བོས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་སེམས་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འདུ་འཕགས་ཤེ ང་འཛིན་འཇུག་ 
ལར་ རྒྱ་ ཆུང་ལ་འཛིན་འཇུག་ནི་དགོངས་པ་འགྲེ ཌ། ནུ ར་མི ཿ ནུ ས་གང་ཡི ན་ ཀྱང་། རང་གི ་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉེད་གདུལ་ བྱ་ག ཞན་འཛིན་དུ་བ ཞུག ར་ཧེ ང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་པ ར།་ སྔ་མ་ལ ར།་ རྒྱ་ ཆེ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ལྔ་པ་འདི་ནི། གཞུང་ལས་དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ལྔ་ཕྲུགས་བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློཿ བ་པའི་སྟེང་དུ་ཚུ ལ་གནས་མང་ 
ཐོས་ སྦྱར་བ་དང་། ག ཞན་ཡང་བ སླབ་པ་ག སུམ་ལ་སློབ་ ཏུ་འཇུག་ ནུ ས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉེ ར་ སྦྱར་བ་རིམ ར།་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཀྱང་ནུས་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི། 
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༨༡ 
འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའེ་འདུལ་བ་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ 
གནས་མང་ཐོས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་གཞན་ཡང་སློབ་ཏུ་འཇུག་ ནུས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉི ས་སྦྱར་བ་ 
རིམས་བཞེན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ ས་བསྟན་ནོ། ། ལུང་སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྣམ་འབྱེད། དེ་ནས་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། གཞི་དང་། ལུང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་བསླབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ལྔ་པ་གཉིས་ 
ལ་རིམས་བཞིན་འཇོག་སྟེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་སེམས་དང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་ 
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༨༢ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ནི་འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ། གཏོང་བ་ནི་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ། ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེ་ཤེས་དང་དེ་མཐོང་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་རིམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ལ་ 
བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ན། 
འདུལ་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ནམ་བསོད་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཡངས་ 
བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་གནས་དང་། མང་ཐོས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ལུས་སེམས་འདུ་འཛི་ལས་དབྱེན་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྦྱར་བའི་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་རིམས་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། 
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ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་པ་ཉིད་ 
དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། འཛིན་པ་ནས་འཛིན་འཇུག་གི་ 
བར་ལ་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་གཞན་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག་རིག་པའི་ 
ནང་ཚན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པའི་ལྔ་པ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པ་གསུམ་འདུལ་བ་ཉིད་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དྲན་ལྡན་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཚར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ནི། རིམས་བཞིན་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྔ་པ་དང་གཉེས་ལ་འཇོག་སྟེ། སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ནི་གོ་སླ། སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དེ་དངོས་སྤོང་ 
བ་དང་སྤངས་པ་ལ་འཇོག སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་མཐོང་བ་ནི་རིམས་བཞིན་ 
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༨༤ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ལ་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་ཤེས་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་མཐོང་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བདུན་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ཟུར་མ་ལྷུང་བའམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་པས་ནོར་པར་གྱུར་ཅིག བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དོན་ཚན་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་ 
དང་། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱུང་བ་ནི་གླེང་གཞི་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱ་ 
མཚན་གསུམ་མོ། །བཅས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྗེས་བཅས་ནི་སྔར་གནང་བ་ལ་ 
ཕྱིས་བཀག་པ་དང་། སྔར་བཀག་པ་ལ་སླར་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་གནང་ནས། ལླར་ 
སྒྲ་ཀློག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྔར་ 
བཀག་ནས་སླར་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀག་པ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་། ཆང་བཏུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
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བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་བའེ་བ སྙན་བཅོས་ཀློག་པར་རྗེ ར་ སུ་གནང་བ་ལྟ་ བུའོ། ། བ ཅྭ་དགུ་པ་དང་ཉི་ ཤུ་པ་ནི་རིམ ར།་ 
སབ ཞིན་བར་གཅོད་དང་། བར་གཅོད་མ ་ཡིན་པ ་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ ་སོཿ གས ་བ ཞིའི་སྟེ ང་དུ་གནས འཆར་བ ཐུགས ཱ 
ནུས་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་བཞུགས་ནུས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡི ན་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེ ར་ སུ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་དང་། གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཚར་བཞུགས་ནུས་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ལ་འཇོག་གོ །གནས་འཚར་བཞུགས་པ་ནི། གནས་བླ་མ་དེ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་ན་གནས་པ་དེ་གཞན་ལ་གནས་འཚར་བཞུགས་ཅིང་ཕོད་པ་དང་། རེ་ཞིག་འཆར་བཞུགས་པ་ནི་གནས་དེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་པའེ་དབང་གི ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་ཅི ང་གནས་པ་ 
ན། གནས་པ་དེ་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གནས་འཚར་བཞུགས་ཕོད་པའོ། །འདི་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འཁོར་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ལྟུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་ལ་འཇོག་སྟེ། 
ལྟུང་ བ་དང་ལྟུང་ བ་མ་ཡི ན་པ ་དང་། 
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༨༠ 
3 ལྕི་བ་ཉེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་གཉིས་ནི་གོ་སླ། ཡངས་པ་དང་། ལྕི་བ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་གྱུར་བའི་ལྕི་བ་དང་ 
ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ཚིག་ 
ཐོན་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་དང་གོང་གི་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་ 
བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་ཕྲུགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་གཞན་ 
བཤད་པ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཀོལ་པ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་ 
སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །རབ་བྱུང་གི་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་པོར་ 
མཐོང་བའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཏམ། །སྲིད་གསུམ་ 
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༨༧ 
ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་དང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་མ ཆོད་པར་འབུལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིམ་པས་གོཿ ང་ 
འོག་གཞུང་མང་པོའི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བློ་ཡི་བུམ་པ་རུ། །ཟབ་མོའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའེ་བདུད་རྩི་ 

ལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ནི་མི་འཕྲོགས་སུ། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་གང་ཞིག བཅས་པ་ལས་འདས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཡི ད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མེ ད་དེ། ཡིད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའེ་རང་བཞེན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་ཡིད་ཀྱི་ ཐལ་བའེ་རང་བཞིན་ཡངས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོ་ས: ར་ཐར་བའེ་སྡོཿ མ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོ: མ་པ་ནི་སྤོཿ ང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་དང་ལྔ། བསྡུ་ན་ལྷག་མ་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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༨ 
༼ གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། ལྟུང་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི། གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆིག་ལེ་ 
ལས སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་སྤྱོད་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་དེ་ལྡང་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན། ཏུང་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ 
ལྷུང་བ། སྦྱེར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། སྡེ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཉེ ས་བྱས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷུང་བྱེད་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། སྙན་ལས་ལྡང་པ་དང་། 
སོ། ། བསྙེན་པར་རྫོག ར་ཆ རྒྱད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། །འདེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
གཞིའེ་རྣམ་པའིེ་སྦོམ་པོ་ 
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༨༩ 
་ མདོར་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའེ་སྦོམ་པོ་ 
མཐའ་དག་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་མ་གུས་པ་བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་མང་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གཉིེས། དེ་ 
ཡང་ཕམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི། ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པར་ལྷག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
འདིར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། འོ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་སྒོ་ 
ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཕྱིར་བཅོས་ 
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༩༠ 
གྲྣགནསྣྨྟེསམྣˆིཾྣ|ཨཐིཾ་་་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཁྱབ་མཐའ་མི་ 
འཛིན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཡིན་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་དོན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པར་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འཛོག་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་དག་གཟིགས་ལམ་དུ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པ་དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ཡང་དེའེ་དོན་ནི་སྡོམ་ 
པ་ལ་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ 
ཞེས་པར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅ ས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེ རཾ 
འཆད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་གང་གི་ལྷག་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་གི་ལྷག་མའམ། ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་ 
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༼༩༽ 
དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ཡི ན་ཞེས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡི ན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་ཏེ། པྫོ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའེ་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡངས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞེ ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སྤོཿ མ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི ་དགེ ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་ བྱང་བ། 
གཉིས་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་ཚར་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཁྱིམ་གཅི ག་ཏུ་ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅེ ག་ཉལ་བ་དང་། བ སྙེན་པར་མ་རྗོག ས་པ་དང་། ནུབ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ 
མཚམས་ནང་ཅིག་ ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། ངག་རྐྱང་པ་ལས་ བྱུང་བ་ནི། མ་བསམ་པར་བུད་མེ ད་དག་ལ་ཆིག་ 
ལྔའམ་དྲུག ་ལས་ལྷག་པར་ཆོ་ ས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་རྐྱང་པ་ལས་ བྱུང་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི ་ཚེ་ ་ལྟུང་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དྲེས་ཁ་ཞ། སྐྱོན་ཡོད་བཞིན་དུ་སླྲ་ཐར་མི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏེ་སྐད་དུ་ཚིག་ཡེ་ཁས། ཁྱིམ་ 
ཅགཊྐརྟགེ བློཇ་ཐུནྟ་ཡེཇ་རཱརྔཾ། གྲེ རྨ་ཤྲེཾས་རུནྣ་ཉྒ།ཟ། 
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༦ 
རསས གས་དང་། །གནས་ཅིག་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །བུད་མེད་དག་ལ་རྐྱང་པ་ནི། །ལྔའམ་ 
དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ན། །མ་བསམ་པར་ནི་ལྷག་པའིེ ་ཚིག །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གིར་བརྗོད། །གསོ་སྦྱོང་དུས་ཚེ་ 
དྲིས་ན་ཡང་། ། སྐྱོན་ཡོད་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་ 
རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྨ ི ་ །འོ་ན་ལུང་ལས། བཅུན་པ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ལྷུང བར་འགྱུར་བ་ མཆིས་སམ། ཡོད་དེ དེ་གསོ་ ྦྱོང་མི་བྱ བྱེད་ནའོ། །ཞེས་ གསོ་ དཀག ་ 
ཞིག་གི རྟུང བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱིས། རིག་བྱེད་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་ པབ ཅངས་ ཐ་མ བྱེད་ཕྲ་མོ་དང་ 
ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །ངེ །དེ་ བཞིན་དུ་དགེ གེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་ཆབ་པའེ་ ལྟུང་བ་དེ་ཡང་རིག་ བྱེད་རགས་ པ་དང་མི་ 
ལྡན་ཡང་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དེས་ན་གཉེན་པོ་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ག ཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ལུས་ 
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༼༩༣༽ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ ་བ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ རྒྱད་ལ་མི་དགེ ་བར་གྱུར་བའི་ལུང་བ་ 
ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་བར 
བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བསམ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། ལྟུང་བ་ལ་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེ་ལས། མ་བསམ་ཐུབ་ 
པའི་བླླབ་པའམ། དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་གྱུར་ན། །ལུང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ལྟུང་མེད་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མིན། །ཡང་དག་བསམ་ནས་འདས་ན་ནི། །མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་གྱུར། །ཞེས་སོ། དགེ་བར་གྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ 
དོན་དུ་ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ཉེ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
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༼༩༤༽ 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དོན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཡིན་ཡང་། །འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱ་དགོས་པ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། བྱར་མི་རུང་བ་བྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕམ་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྦོམ་པོ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཕམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་སྟེ། ཚིག་ 
ལེ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ཕམ་ཁས་བླངས་ནས། ཉོན་མོངས་དག་ལས་ཕམ་པས་ན། །དེས་ན་ཕས་ཕམ་པ་དང་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཟད་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་པའེ་ཕམ་ 
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༩༥ 
རབ་ཁས་ོ་ཁཁཁ་ས་ ༠ །སྒོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལུས་དང་ 
ཡིད་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་དང་ཡིད་ 
གཉེ ཟླ ས་བྱུང་བ་ནི་བ སམ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་དྲུག་ལ ས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྒོ་ག སུམ་ 
ཆར་ལས་བྱུང་བ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཉོན་མོཿ ངས་པའིེ་སེ མས་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤི 1 མ་མ 
བའེ་ རིགས་ སུ་གནས་ པའེ་མི ་དགེ ་བ་གཟུགས་ཅན་ དེ་ མཆ བཞིན་ གྱི་ཁ་ ན་མ ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ 
རིགས་ གནས་སྨོས་པས་ ནི། ཕམ་པ་སོགས་ མི ་དགེ ་བར་གྱར་ བའེ་ ལྟུང་བ་རྣམས་ རམ ༢ 
འགྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དང་། གཟུགས་ཅན་སྨོས་པས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི ་མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅི་ 
རིགས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་བཅས་ལྡན་ཁོ་ནའེ་ རྟེན་ལ་ ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་འི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
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༩༦༦ 
་ བྱུང་གི་ ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟ ས་ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་ སྲོག་གཅོད་ སོག ས་ནི་ཁྱིམ་པ ལ་འ སྤྱད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་དང་བཅ ས་ལྡན་རབ་ 
བྱང་གིས་ སྤྱད་ན་རང་བཞིན་དང་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ནི་དགེ་བསྙེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྦྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད། དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་སྦྱད་ 
ན་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ན ས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྨད་པའིེ་དབང་གིས་བཀག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེས་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ 
སྱོས་པར་འགྱུར་བར་ཤེ ས་ནས་འཐུང་བའེ་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གང་རམྱོས་པར་མི ་འགྱར་ 
བའེ་ཚོད་རིག་ནས་འཐུང་བའེ་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ 
ན་མོ དྐང་བསྟན་ 


96 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༩༧ 
རྦལ །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས། །རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས་ནི་ 
དོན་ཅིག་གོ །ཁ་ཅིག མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མི་དགེ ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་མྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའེ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཤེང་ར་ནས་ཤིང་བརྐུས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཤིང་བརྐུ་བར་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པའེ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་རྟེན་ནས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་འདུག་པའི་ 
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(༩༨ 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་ཐུབ་པས་ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྙིང་ལ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། བཅས་ 
རང་གཉིས་ཀའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བཅ ས་ཀྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམ ས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉི ས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ཆང་བཏུང་བ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ ས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་གནས་བླ་མ་ལ་རྟེན་ 
དགོས་པར་བཤད་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་ད ས་པར་ 
གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་ 
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7 རོཝཐམབས་ དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་བརྐུ་བ་ 
དང་། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞེ། ཉེས་དམིགས། ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ནས་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉེས་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་པོར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་ 
བས། སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བཀག་སྟེ། སླར་ཡང་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགག་པའེ་རྗེས་སུ་ 
དགག་པ་བཅས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ནོ། །འདེར་དོགས་པའེ་གནས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་སྤྲ་མོ་ལ་ 
ལོག་པར་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དགོན་པ་བ་དེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དགོན་པ་བས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོག་པར་ 
སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས། མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ 
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གྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཆེ་དགོན་པ་བ་དེ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དེའེ་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ན། 
དེའེ་ཆེ་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་ཡང་མ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་མ་མཆི ས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུས་སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །ལྟུང་བ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ 
ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱར་ཆཚུལ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཆཚང་བ་ལ་ན་ 
སྨད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ལས། ཟག་བྱེད་དོ། ཞེས་པས་རྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་བསྟན་དེར་རོ་མ་ཉམས་པར་རོ་ཁའམ་བཤང་བའེ་ལམ་ 
དུའོ། །ཞེས་པས་རྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན། དེ་ཡང་རྟེན་བྱེད་ཕོ་དབང་ནི་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་ལ། བརྟེན་བྱ་ 
རྨའི་ ི་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། མིར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། 
སོན་པོ་དང་། ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བ ཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་ 
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དང་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་གཉེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པ་ཉེད་དང་། 
མ་ནིང་ཉིད་དང་། རོ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། རང་གིས་བརྟེན་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅམམས་ 
ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་བྲལ་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མུང་ལས། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ཤེས་ན་ནི། གཞི་ཇི་བཞིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པོར་མི་ཤེས་པ་སྨྱོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཞུང་ལས། བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་མ་བྱང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་ཕམ་པ་བྱང་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
༨ ང་ སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ ཞུག ས་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་པས་སོ། ། ཀུན་སློང་ནི་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །ེ སྦྱོར་བ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 101 


༼༡༥ 

བསྒོད་པར་བྱེད་པ་དེ ས་རེག་ཅིང་ལུ ས་ལ་རེག་པ་དང་། རྟེན་ བྱ་དང་བརྟེན་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 

པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ནི། རྟེན་ བྱར་བརྟེན་བྱེད་བ ཅུག་པའི་རེག་པ་ལ རཾ བྱང་བའི་ཚོ་ར་བ་བདེ་བ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ 
བ་དེ་ཉིད་དེ། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་བརྟེན་བྱེད་ཕོའི་ཟག་བྱེད་རེག་ཅིང་བཅུག་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་དེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི། རྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་སྲོག་ཚགས་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། རས་བམ 
རུལ་བ་དང་། ཤ་ཟགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གི ས་ཟོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱིས། ཕམ་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་དེ། རྨའེ་སློ་གསུམ་ཉམས་པ་དེར་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དག་ལ་ཡང་། 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་དེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉམ ས་པ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་ཕོར་ 

ཧོ། ༣ ཇུང་བཉིད་མ་ནི་ནྭ་མད་དོ། ཞེས་དང རགས 
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༡༠༣ 
ར་བ་མ སྐྲངས་པ་ཉིད་དང་། རུལ་བ་ཉིད་དང་། ཟགས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། རྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
བརྟེན་བྱར་བ ཅུག་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་མི་རུང་བ་བཅུག་ན་འོ། །ཞེས་ 
སོ། ཡང་སྐྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་ཆཚགས་སེམས་མེད་ན་རྟེན་བྱར་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ཟིན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་དུ་འདོད་ཚགས་མ་སྐྱེས་ནའོ། །ཞེས་སོ། འདི་ནི་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་བལྟབ་ནས་བརྟེན་བྱར་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱིས་བརྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་ 
དག་ལ་མ་རེག་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ཙམ་འབྱུང་གིས། ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བལྟབ་པ་དང་མི་རེག་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞི་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་ཀྱང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་མྱོང་ན་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐར་ ཐུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རེ་རེ་དག་མ་ 
ཚང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། གཉིས་མ་ཚང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་བཞིན་རྟེན་ བྱ་རྨའི་སྒོ་ཉམས་པར་ 


ཆགས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བུབ་བསྟན་རྒྱས་འའ་ཉི་ཤྱེདནད །༽།༽༽སཾཔྣཾྣཾྣཾྣཾེཾོཾྣཾ་་་ ་ 


༡༠༤ 
ཅིང་རེག་པ་དང་། རྟེན་བྱ་ཉམས་པར་ཆགས་སེམས་མེད་པར་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ཅིང་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱེན་ 
དབང་གིས་དགེ་སློང་བུད་མེད་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་འགྱེལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཉམས་ཐག་པས་དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་དེའི་མགུལ་པ་ནས་ འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ཡེ་ ཡེ་མེད་དོ། །བརྡོས་ པ་བུད་ མེད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་མྱོང་ཞེང་བསམ་པ་ཞེ་ 
སྦོམ་པོ་འབྱུང་སྟེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནེ ནི་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་དགུའི་སྐབས། མདོག་གི་དཀར་ཁུང་དགོན་པ་རུ། །འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །རང་གི་ 
དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་སྦྱར། །ད་དུང་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལུང་རིག་གིས། །མཐའ་ 
དཔྱོད་རྣམ་ག ཞག་ཞིེ བ་མོའི་གཏམ། །བློ་ག སལ་རྣམ ས་ལ་བརྗོད་པར་ བྱ། ། གཉེ ས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་བྱིན་ལེན་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་མོས་ 
བདག་གིར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བདག་ 
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༡༠༥ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། འཇམ་བུ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིར་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཤིང་དྭ་ནས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་སྟོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བ་མཛད་ལ། དེས་ན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལ་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱང་ཀྱང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་མི་བྱུང་ཞིང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་ 
བཅས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བདག་མི་ལས་རྐུ་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་སྦྱོར་བ་ཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ 
བསླངས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྐུའམ་རྐུར་ 
བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། མ་བྱིན་པའོ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། 
མིའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་ལས་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ཐང་ 
ཚངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ 
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༡༠༦ 
པས་ཁྱབ། ཡང་དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནང་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནང་དུ་ཞུ་བྱ་རྐུ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་དེ་མ་བྱིན་པར་བ སླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་ནམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་ལས་གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་ 
བའེ་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བ སླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་རང་ 
དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ཕམ་པའེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་ 
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༡༠༧ 
བསླངས་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ བའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ ་དེ་ ཡིན་ བར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ རཿ ་ སྦྱོར་བའི འེ་སྦོམ་པོ་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོཿ མ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། པི སངས་ ༽། ས་ལ་འ 
བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་ རང་དོན་དུ་ 
ཉིན་གཅིག་ལན་གྲངས་དུ་མར་བརྐུས་ནས་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ 
ཐང་མ་ ཚང་བའི་ནོར་ལན་ དུ་མར་བརྐུས་ པ་ལས་ མཐར་རིན་ དཀད མོན་རུབྱཾཏཾཐཾཿ ལས་ 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ 


བསླངས་པ་ཐ་དད་དོ་ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་ སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་ པའི་ལུང་ དེའེ་ ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་ལ། 
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༡༠༨ 


བཅས་ལྡན་དགེ ་མློང་གིས་ནོར་བདག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལས། རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་ 
བའེ་དངོས་པོ་དགུ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན་དེར་ཐལ། བེ ས་དེ་ལ ས་རང་དོན་དུ་ སྦྱོར་བ་གཅི ག་གི ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་མ་བིན་པར་ 
བསླངས་པའིེ་ ལྟུང་བ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ དེ་ ཡོད་ བར 
ཐལ། དེས ་ནོར་ བདག་ མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལས་ རང་དོན་ དུ་རིན་ ཟང་ཆཚང་པའེ་ འེ་དངོས་ པོ་བྱ་ཐོབ་ ན་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་པོ་མང་པོའི་རྫས་བརྐུས་གང་གི་ཚེ། རེ་རེའི་སྐལ་བས་ 
རིན་ཐང་ཚང་བྲ་རླག །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་མ་བྱིན་ ལེན་ གྱི་ཕམ་པ་ལས་ 
ཡངས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས ཇཾ ལས་རང་དོན་ དུ་རིན་ ཐང་ཆཚང་བའི་ འེ་དངོས་ པོ་བྱཅུ་ཐོབ་ 
པའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱིན་ལེ ལེན་ གྱི་ཕམ་ང། ་དངོས་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་བརྒྱ་ བའི་ལུང་ དེའི་ ཕྱིར་ 
རོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པའི་ནོར་བདག་མི མི་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཟོབ་པ་ནས་དགུ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐུ་མཁན་གྱི་གྲངས་ 


ཡར 
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༡༠༩ 
མཉམ་པའི་རིན་ཐང་ཚང་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བརྐུ་མཁན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་གང་ཚེ་བརྐུ་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་རང་སྐལ་རིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཅེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྲལ་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའེ་ཆ་སོ་སོའོ། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚོན་ནས་བཅས་ལྡན་དགེ ་མློང་བཅུ་ཐམ་པས་ནོར་བདག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་རྐུན་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྐུ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་རེ་རེས་ཀྱང་ནོར་བདག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། 
སིས་ི པ་སས་ པི སཾ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན་དེ་འདྲའེ་ ལྟུང་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ ི་སྦྱར་ལྷུང་ཡིན་བའི་བྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ འདྲའེ་ཕམ་པ་ ཐཱ ' ལ་དེ་འདྲའེ་ 
ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ 
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༡༡༠ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བའེ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའེ་ 
བཞི་ཚའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །བརྐུ་བའི་གནས་དང་། དུས་ 
ཀྱི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཆེ ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི ་ནུས་པ ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན། །དེའི་དོན་ཡང་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་ 
ཚད་ལ་ཆུང་ཚད། འབྲིང་ཚད། ཆེ་ཚད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མ་ཤ་ 
ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། །ཡོད་དེ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མ་ཤ་ 
གི་ཚད་དུ་བྱེད་དགོས་པས། གསུམ་ཉིད་ནི་ཀཤ་པ་ནི་བཞི་ཚའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཆིགས་ཉིད་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཅིག་ཐོབ་བོ། །ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་དང་། །མ་ཤ་ཀ་ནི་འགྲོན་བུ་ 
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༡༡༡ 
གསུམ་མམ། དེ་དང་རིན་ཚད་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའེ་རིན་ཐང་ཆུང་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཚད་ལ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཚད་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་ཤ་ 
ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའེ་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའེ་བཞི་ཆ། མ་ཤ་ཀ་བཞི་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའེ་རིན་ཐང་ 
རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཚའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔ་གསུངས ་པ་ཡང་འདིའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་ནི། མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའེ་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའེ་བཞེ་ཆ་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའེ་རིན་ཐང་གི ་ཚད་ཡིན་ 


དས སསས།། སྣ 
འགྲེལ་ལས། །ལ་ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཐབ ༣ དཀནཾ་པཧཾ་ཧཅཾག ནཐས་ཞྟེམ་གསུང་ན་འི་ནོཌཡིན་ 
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༡༡༢ 
་ ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཆེ ་ཚད་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུ་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ 
ནའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ། དེའི་བཞི་ཆ་མ་ཤ་ཀ་བྱཅུ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་ 
སོ། །འདི་ནི་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི ་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་ ་བཅས་ལྡན་དགེ ་མློང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ 
ཅམ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱང་བ་དང་། གཉིས་པའེ་ཚེ་གསུམ་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱང་བར་བཞི་བརྐུས་ 
པས་ཕམ་པར་འགྱུར། གསུམ་པའི་ཚེ་བཞི་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ལྔ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་རིགས་སྒྲེའོ། དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའེ་རིན་ཐང་གི ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། རིན་ཐང་ཆུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཕམ་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ་ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ། འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ། རིན་ཐང་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ ་མློང་གིས་ཀར་ཤ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའེ་དུས་སུ་ 
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༡༡༣ 
དེའི་བཞི་ཚའིེ་ཚད་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་མང་ 
བའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བརྒུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་མང་ 
ཉུང་འབྲིང་པའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ 
ནི་དཀོན་ལ་གཏོགས་པའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། 
ཀར་ཤ་པ་ནི་ཤིན་དུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་དག་ལ་དུས་དང་ཚེ་སྦྱར་ནས་རྩི་པ་གལ་ཆེ་ཡིས། ཁ་ཡངས་ལ་བཏང་ན་འཇུག་པ་འཆོལ་ཉེར་ཡོད། 
དེ་ལྔའི་ནང་ནས་གང་གཙོ་ཆེ་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་གཙོ་ཆེ་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་ 
དུས་དང་སྦྱར་ནས་རྩི་བ་མ་གཏོགས། ལྔ་པོ་དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་འཆད་མི་རིགས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་ 
ཆེ་འགྲོན་བུ་བཞེ་བརྒྱའེ་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
དེ་ཀར་ཤ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ཤ་ཀ་རེ་རེ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཙུའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་ 
བཞི་ལ་ནི་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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༡༡༤ 

( རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བོད་འདིར་འབྲུ་མང་བའེ་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་བརྐུས་ན་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བའེ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཚང་སྟེ། འབྲུ་མང་བའི་དུས་སུ་འགྲོན་བུ་ལྔ་ཅམ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་རེའེ་རིན་ཐང་ 
རིགས་པས་སོ། །དེས་མཚོ་ ན་ནས་འབྲུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་གཉིས་ཅ' མ་དང་། མུ་གེ ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བས་དེ་ཙམ་བརྐུས་ན་ཡང་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ཡོད་དོ། །རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕམ་ 
ཞིང་། འབྱུང་ཚུལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན་པས་འཕྲང་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཟབ་འཚལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡི ན་ཆད་ཀྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ནས་རང་གི ས་བདག་གི རྭ་བྱས་ན་དགེ ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ ་ལ་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། མངོན་སུམ་ཕྲོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་གི ་ཚད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ 


༽ ༢༨༤ ༨༽ 


ཐང་གི ་མ་མཐའེ་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི ་གཞན་གྱི་ཡོ '་བྱེད་དང་། ཡུལ་མཁར་ 
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༡༡༥ 
ཞིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་སུ་འཇབས་བུས་བདག་གིར་བྱས་ན་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་རིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲོགས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཕམ་པ་ལྕི་བར་འབྱུང་། མཆོད་པ་དང་། ཀླག་པ་ 
ལ་སོག ས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཉེ ས་བྱས་ཙམ་དུ་བ ཤད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི ་ཚད་ཅེ ས་པ་མཁས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཞལ་སྒོར་ རླུང་ལྟར་གྲག ས་ཀྱང་ཚིག་ ཅུང་ཟད་སྦོམ་ཡོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤྱི་ལ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་བརྩི་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའམ་དེའེ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་ 
ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་འབྱུང་བའེ་ཚད་ལ་རིན་ཐང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ལ་རིན་ཐང་ནི་ནང་མ་གཅིག་འགྲངས་ 
པའི་ཁ་ཟས་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྦྱོད་པ་དོག་ཕྱོགས་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་འཛིན་དག་ 
གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་མི་བཞེད་པ་ནི་འདུལ་བ་རང་རྐང་དང་མཐུན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། 
ཟན་དྲོན་དང་། འབྲས་ཚན་དང་། ཕྱེ་དང་། ར་ཐ 
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༡༡༦ 
¡ ར་བ འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམ་གཞི་མེད་པ་ནོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ 
འདུལ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་བསོད་སྟོམ་འབྲས་ཚན་གཞི་མེད་པ་བསླངས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། བརྐུ་འམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། 
མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། མ་ 
བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་མིའི་ནོར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། 
མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མིའི་རྒྱད་ཀྱི་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། ནོར་བདག་མིའི་ནོར་ལ་མིའེ་ 
ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་མིའི་ནོར་ཚུར་བ ཀུག་སྟེ་རང་གི་མི ག་ལམ་ 
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༡༡༧ 

རཅབ་ཅ་-བྨྱི་ བ་ ལ་ དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གསང་སྔགས་དག་གིས་རྐུ་བྱ་བརྐུ་བྱེད་ན། །རང་གི་ 
མིག་སྔར་སྣང་ན་དེ་བརྐུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཕམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྐུས་པ་དང་བརྐུར་བ ཅུག་པའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་བཀུག་ནས་བརྐུ ས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་ལ་མངགས་ནས་བརྐུར་བཅུག་པ་དང་། བརྐུས་པ་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་བཀུག་ནས་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐར་བ ་ ངས་ར་་་་་་་ཀྱུྱུ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 


༨ ༨ རེ 


བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ མཆིས་ སམ། བཀའ་སྩལ་བ། ཡོད་དེ་ཅེས་པ་ 
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༡༡༨ 
༥ ་པ་འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་འམ། ལྔ་ལས་ ལྷག་པ་གང་རུང་བརྐུས་ པའི་ 
ཟི་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་གཞུང་ཚིག་ གིས་དངོས་སུ་གྲབ། གསུམ་པ་ལ། བཅས་ ལྡན་ 
དགེ ་ཚུལ་གྱིས་མིའེ ་ནོར་རིན་ཐང་ཚང་བ་རུ་སེ མས་ཀྱིས་བརྐུས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ ་ཚུ ལ་གྱིས་རྐུ་སེ ཇི མ་་ 
ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ དེ་ དེར་ ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་ དགེ་ 
ཚུལ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ བ། ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། མདོ་རྩ་བའེ་ དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི ལུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྒྲ་མི་ 
འའ ཅེས་བ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་པ་བཞིན་ སྟེ། གལ་ཏེ་ 
རྐུ་སེམས་མེད་ན་ 
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༡༡༩ 
དེའི་ཚེ་ལུང་བ་མེད་དེ། བདག་གི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་རྐུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཉེ ས་པ་སྦོམ་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ནོར་ 
བརྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིས་བདག་ཏུ་ 
མ་བཟུང་བའེ་ནོར་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མིའི་ནོར་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ལ་ནོར་ལ་འཛིན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ནོར་བདག་མིའམ་ 
མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ངང་ནས་དོན་ལ་མིའི་ནོར་བརྐུས་པའེ་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་ཡིན་ན། གཞིེ་བསམ་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་བདག་མིའི་ནོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོར་བདག་མིའི་ནོར་ལ་ 
མིའི་ནོར་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 119 


༡༢༣༠ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། ཆོ ས་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་བར། ནོར་གྱི་བདག་པོ་མི ་འམ་རི་དྭགས་ 
ཞེས། ངེས་པ་མེ ད་ན་དངོས་པོའི་དབང་གི མམ །ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་དང་འདྲ་བར་གཞག །ཅེ ཡི 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། གང་ལས་བརྐུ་བའེ་ནོར་བདག་རང་ 
ལས་ རྒྱད་ཐ་དད་ཅི ང་ནོར་ཐ་དད་པའེ་མ་ཡི ན་པ། སྒྲ་མི ་སྙན་པ་མ་ཡི ན་པ་ཅི ག་དགོས། གང་བརྐུ་བའེ་དངོས་པོ་ 
ནི། ནོར་བདག་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། རིན་ཐང་ཚང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་པའིེ་ཁ་ཟས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་ 
མི ་སྙན་པའི་ནོར་དང་། བདག་པོ་མེ ད་པའི་གཏེ ར་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། དམན་པའི་རྫས་ 
རྣམས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་འབྱང་བ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་འབྱང་བའི་བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་སྤྱིར་བཏང་མི ས་བདག་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློཿ ཛྭ 
ནོར་དུ་འདུ་ཤེ ཅམསཏང། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རང་གི ནོར་དུ་འདུ་ཤེ ས་པ་སོགས་འདུ་ཤེ ས་ཞམ་ས་དང་། དྱུནི་ 
སློང་རང་དོན་ དུ་ མ་ཨི ན་པ རམ ཆོད་པའེ་དོན་ དུ་ བ རྐུ་ བ་དང་། ཀུ་ 
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༡༢༡ 
རོ་བ ཆུད་བསེན་པ་དང་། ནོར་བདག་ལ་ངན་བྱས་པའི་བསམ་པས་བརྐུ་ན་རིན་ 
ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ལ་རང་གི་སམ། གཞན་ལ་བཅོལ་ཀྱང་ 
རུང་། མཐུ་དང་འཇབ་བུ་གང་རུང་གིས་མ་ནོར་བར་བརྐུ་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དར་ཡུག་བརྐུ་པར་རྩོམ་རྒྱུ་རས་ 
ཡུག་བརྐུས་པ་སོགས་ལ་སྤོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ། གནས་ནས་ 
དག་གི་ཚེ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་ནས་སྤགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཐོབ་བློ་ཡོད་ཀྱང་ 
གནས་སྦགས་མེད་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ སུམ་བརྒྱ་པར། དུད་འགྲོ་གྱུར་པ་ 
བཅིངས་ལས་བརྐུ་བ་ན། །བཅིངས་བཀྲོལ་ཙམ་གྱི་བརྐུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་དུད་འགྲོ་བཅིངས་པ་བརྐུ་བ་ན་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་ 
པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བརྐུ་བ་ན་རུ་བྱའི་དུད་འགྲོ་དེ་གནས་ནས་མ་སྦགས་པ་གང་ཞིག རྐུ་བྱའི་དུད་ 
འགྲོ་དེ་ནི་གནས་ནས་སྤག་ཏུ་ཡང་རུང་ཞིང་གནས་ 
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༡༢༢ 
5 །ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རུ་བྱའི་དུད་འགྲོ་དེ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བའི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། 
བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་སར་ཕྱིན་ན་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལམ་ 
རྒྱགས་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པའམ། ལམ་གཞན་ལ་འཁྱོགས་ནས་ཤོ་གམ་གྱིས་ 
ཡུལ་དེ་འདས་པའེ་སར་སླེབས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་དངོས་གཞི་དང་། མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། མདོ་རྩ་ལས། ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་ 
ལས་རྒལ་ན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས་ 
སོ། །འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྦོམ་པོ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ 
ཆེན་པོས། ཤོ་གམ་དེས་གླ་བཅཙས་དང་ལ་བཙས་བཟུང་བའི་རྫས་དང་། གནས་བླ་དང་། ལས་བཅོལ་བའི་གླ་ 


རྣམས་ལ་ 
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༡༢༣ 

་ །འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ། མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
བས་གནས་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཉོ་ཚོང་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་འགོག་དང་། བུན་འགྱེད་དང་། བཤགས་འགྱེད་པའེ་གནས་སུ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་མང་ཞིང་ 
འབྱུང་ཉེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱ་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་གནང་ 
སྤྲད་པས་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཚངས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་གཙོ་བོ་རྐུ་སེམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤོ་གམ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ནོར་དེ་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བརྐུ་སེམས་མི་སྲིད་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཤོ་གམ་གྱི་ཆ་དེ་ལ་རྐུ་སེམས་ 
སྐྱེས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་མ་བྱིན་ཞིང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་རྐུ་སེ མས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི ་ཡོང་། 
ཐ་སྙད་བྱས ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའེ་ནོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པས། འདི་ལ་དོགས་སེ ལ་གྱི་ལེགས་བཤད་བཀའ་སྩལ་པར་འོས་སོ། །གླུ་བཙས་སོགས་ལ་ཡང་དོགས་པ་ 


༢༨༩ 


ཡོད་མེད་བསྒྲེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༡༢༤ 
ཆུ་གཏོང་འགོག་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་ན་ དེའི་ ཚེ་ལོ་ ཐོག་ལ་རྐུ་ སེམས་ སྐྱེས ་སམ་ཆུ་ལ་རྐུ་ སེམས་ སྐྱེས། དང་ པོ་ནི། 
མ་ཡིན་ཏེ་ལོ་ཐོག་མ་འོངས་པས་ད་ལྟ་བ་རྐུ་ རྒྱ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་ཡང་རྐུ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
འདིར་བརུ་བ་ནི། ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱིས། ཆུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། པ་རོལ་གྱི་འགྲིབ་ 
ཞིང་རང་གི་ལོ་ལེགས་ལ་དེའེ་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆུ་གཏོང་འགོག་ལས་རང་གི་ལོ་ 
ལེགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཞེང་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཞེ་ཡན་གྱི་ 
བསྐྱེད་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཆུ་བརྐུས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ནི་རྐུ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དང་། རྐུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞེ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་ 
བཏོན །ཞེས་ཞུས་ན་དོགས་བསེལ་བཀའ་སྩལ་རིགས་སོ། །འདིའེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ། མདོ་རྩར་ 
མིའེ་ རྒྱད་ ཀྱིས་སོགས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མིའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་གཞན་ནོར། །མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་ 
མིས་བདག་གིར་ བྱེད། ཞེས་མིའེ་ རྒྱད ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ནོར་ ལྟུང་བ་འབྱང་ བའི་གཞི་ཡིན་ ` 
ནས་དེར་མ་ཟད་མིའི་ རྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ རོ དང་ ལྡན་ དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 


ལྟར་ན་གསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནོར་གྱི་ བདག་ པོ་མིའི་རི་དྭགས་ཞེ ཞེས། ངེས་པ་ མེད་ན་དངོས ས་པོའི་ དབང་གིས་ 
ཡ་རམ་ 
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༼༡༢༥༽ 


ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་དེས་དང་འདྲ་བར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པས། ནོར་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་གྱི་ 


ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ནོར་བདག་མིའི་ རྒྱུད་ཀྱི ས་བཟུང་བ་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་ལུང་དེ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་ན་འདུལ་འཛིན་དག་དོགས་སེལ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས། འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱིད་ཚལ་བས་གནས་ནས་སྤག་ཏུ་རུང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
སྤགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས། མ་བྱིན་ལེན་ལ་རྐུ་སེ མས་རང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བརྐུ་བ་ལས་ནི་རྐུ་ 
སེམས་གཅོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །རི་ 


ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༡༢༦ 
ས་པ་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ ཐུག་གི་བར་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཉམས་པས་སྲོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། བརྐུ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ནྭ་ར་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་ 
དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་བརྐུ་བ། རྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་བ། གཏམས་པ་བརྐུ་ 
བ། ཕྱིར་སབ་པ་བརྐུ་བ། དང་ན་ཟེན་གྱིས་བརྐུ་བ། ཆོས་བརྐུ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དབང་ཆེ་དང་། སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོམ་རུན་བྱས་ཏེ་བརྒུ་བ་དང་། དོར་བྱེད་པའི་བརྒུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ 
རང་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་བཅོལ་པ་རྣམས་སླར་བསྙད་སིའེ་སྟོན་འདིངས་ཤིང་མི་སྤོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ 
སྔར་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་རྣམས་སླར་ཡུལ་དེ་ལ་བསྐྱིན་པ་མི་འཇལ་བ་དང་། བརྙས་པ་མི་སྤོད་ 
འཁོར་ཆོས་བརྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདེས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ཙ་མ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱང་བའི་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའེ་ཚད་ནི། བོད་འདིར་འབྲུ་ 
མང་བའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཅམ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིག་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ལུང་ལས་ 


126 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༢༧ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆུ་གཏོང་འགོག་ཐད་ཀྱི་འོད་ལྡན་ལས། དཔེར་ན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལས་ནི་ 
ཁལ་བཞི་འགྲིབ་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཁལ་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི རིན་ཐང་གི་ལུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཞིབ་ཆ་མ་སྦྱར་བར་ཁ་ཡངས་ལ་ངོས་བཟུང་ན་མི་ལེགས་ཏེ། 
ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནས་ 
ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བརྐུས་པ་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ནས་ཁལ་བཞེ་ཙམ་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འབྲུ་ཤིན་དུ་དཀོན་པའི་ 
དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བརྐུས་པ་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་དེ་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བའེ་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲུ་མང་བའེ་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞེ་ཙམ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲུ་མང་བའེ་དུས་དང་ཉུང་བའེ་དུས་སུ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མགོར་སྦྱར་ནས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ངོས་ 
གཉེས་ལྟུང་བའེ་ངོས་ནས་ཕམ་པ་ལྕི་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོས་ནས་སྦོམ་པོ་ལྕི་བའི་སྐབས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
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༡༢༨༣ 
བསྙེན་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རྫས་དགེ ་སློང་འགའ་ཞིག་གི ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་རོགས་བཅོལ་བ་དེ་ 
དགེ ་འདུན་ལ་གསང་ན ས་དགེ་སློང་ཁ་ཡར་ཡོད་ན་བགོས་པ འམ། གཅི ག་ བུ་ཡི ན་ན་རང་གི རོར སྤྱད་པ་ 
དེའི་ ཚེ་ སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ སྟེ དེ་ དགེ ་འདུན་ གྱི་མ་ ཚོར་བས་རྫས་དེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བའེ་སེ མས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། ཡོན་བདག་གི་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕག་ཏུ་ 
ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཚུ ལ་འདུལ་ལུང་གི ་གཏམ་རྒྱད་བལྟས་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་ལས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ བྱའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀྱི་ཀར་ཤ་པ་ནི་བྱ་བ་ནི། དངུལ་ལས་བྱས་པ་ 
+ ་ ས་པའི་བཤད་ཚོད་ཡོད་འདུག ་གོ །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
པིས གླེང་ གཞིའེ་ དགེ སློང་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་མི་ འདུག་ པའི་ཏིང་ འཛིན་སྒོམ་པས་ལུས་མི ་གཙ། ང་བ་རྐང་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་སྦེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་སྦྱིན་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 
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༡༢༩ 
རའ དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་གང་། །རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཅེས་པས་ 
བསད། །བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་བརྟེན་བཀླག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པ་འདི་བཅས་གསུང་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་གྱ་ཚོམ་སྟེ། 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསད་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པའི་ཕྱིར། སུ་ལ་བཅས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆེད་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །བསླབ་པའེ་གཞི་ནི་བཅའ་བ་དག །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱིས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ལ་ཡན་ 
ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ནི། གསོད་པ་པོ་ནི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་བཅས་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་དང་། བསད་བྱ་ནི་མི་འམ་མིར་ཆགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རྒྱད་ག ཞན་པ་སྟེ། མི་ནི་དབང་པོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་རྣམ ཐོ 
དང་། མིར་ཆགས་ནི་མངལ་དུ་སྲོག་ཡིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་པ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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༡༣༠ 

བབ །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། གསོད་པར་ 
རང་ཉིད་གནས་བཞེན་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་འགགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བར། སྲོག་བཅད་ནའོ། དེ་ལྟར་ 
བསམ་པས་སོ། མིར་ྱུར་བའེ་འོ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། གང་ཡང་རུང་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་ 
པ་ནི། གཞིའི་སེལ་པའམ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཚའ་གོང་གི་དགེ་སློང་བཅས་ལྡན་གྱིས་ 
མི་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་། བསད་བྱ་མི་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་ 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་རང་བསད་པ་དང་། མིའེ་ 
འགྲོ་བ་པའེ་ལག་པ་བཅད་པ་དང་། ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ཚོད་པ་དང་། ཆོམ་རུན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་རར་འབུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་བསད་པ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་ 
གྱུར་བའི་སྤྲུལ་བ་བསད་པ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མིའེ་འགྲོ་བ་པའེ་ལག་པ་གཅོད་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུལ་ 
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༡༣༡ 
ླནྣཀྣ།ྣ་ཾགིེྣ|ྣ|ཾིཾིཾིླིླླླ་ 
འབྱུང་སྟེ། མདོར་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བཅས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་གཞན་སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས་པ་ན་རང་ཉིད་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་བརྗོད་ནས་མི་བསད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མི་ལ་མཐོ་ཡོར་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ཏེ་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་ལས། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསད་བྱའི་མི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ནི་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། མཚོན་བསྟུན་ཏེ་ 
བསད་བྱའི་སྲོག་འགག་མ་ཐུབ་པ་དང་། འགག་ཐུབ་ཀྱང་དེ་འགག་པའི་སྔ་རོལ་ལམ། དེ་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ོ།ད་ྟ་ནདགེསླང་རང་གི་ 
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༡༣༣ 
ཱ རའ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཙམ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་ 
སྦོམ་པོ་མི་འབྱང་བས་སོ། །རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་ནས་མི་བསད་པ་སོགས་ནི། མཐར་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་མི་གཞན་མ་ནོར་བར་གསོད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གསོད་སེམས་ རྒྱན་མ་ཚད་པས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བས་མི་གཞན་འཁི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། བསད་བྱའི་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ 
ན་གནས་པའི་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


མ་གྲ བ་ན་དེར་ 
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༡༣༣ 
༼ ཱ དེ་ལྟར་བསམ་པས་ སོ། མི མིར་ གྱུར་ང པའི་འོ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིར་གྱར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་ ཕམ་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་པ་བསད་པའེ་ཕམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་མིར་ 
ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
བསད་པའི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིར་ཆགས་ཅཙམ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངལ་དུ་ 
མིར་ཚགས་པ་ནི་མིར་རྱུར་པ་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ སྤྱོ་བའི་གན ས་སྐབས་སུ་མི་གཞན་མ་ནོར་བ་སོག ས་ཀི་སྔར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ ས་མི་བསད་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ དེར་ ཐལ། རྩོད་གཞི ་དེ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པས་གསོད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
བསད་ པའེ་ ལྟུང བ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ལྟ ་བུའི་ ལྟུང་བ་དེ་ དེ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩཿ 
བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཕམ་ 
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༡༣༤ 
(ཐཐ གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་ 
རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ 
ཤེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་བསད་ 
བྱ་རང་ལས་ཞན་པའེ་མི་ཡིན་པ་དང་། གསོད་པ་པོ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པར་སྨྱོ་བའེ་དབང་གིས་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའེ་ 
འདུ་ཤེ ས་བརྗེད་ནས་མི་གཞན་བསད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམ ས་ཚང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སེམས་དང་ 
བཅས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་མི་གཞན་འཚི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་ 
གསོད་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདུན་པ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ན་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་དོན་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
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༼ ༡༣༥ 

དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དགོས་པར་འདུལ་འཛིན་མཐའ་དག་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་ས པསཔ། པའི་མི་ལ་འགྲོ་བ་ གཞན་ 
འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའེ་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་བསད་པའེ་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་འ ར མི་བསད་ པའེ་ཕམ་པ། ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ དེར་ 
ཐལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའིེ པའེ་མི ་བསད་ པའེ་ཕམ་པ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་ པ་མི་མ་ ཡིན་ པ་དང་། དུད་ འགྲོའི་འགྲོ་བ་ གཞན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་ རྣམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཅཐ ༥ སསྩྱམས་ ཙ ་ 
ཡ-ཡཔང་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ ཐམ བསྟན་པའི་མི་ བསད་པ་ན་བསད་བྱ་དེ་ལ་མིའེ་འདུ་ཤེས་དང་མི་ ལྡན་ པའི་ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེ་བསད་པ་ན་བསད་བྱ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕ་བསད་པའི་ཕམ་ 


པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་དང་། མ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། བུད་མེད་བསད་པའེ་ཕམ་པ་ 
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༡༣༦ 
& | བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཕ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་བ་བསོད་པ་དེ་ཕ་ 
བསད་པ་དང་འཚམས་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན། དེས་རང་གི་མི་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱར་བ་བསད་པ་དེ་མ་བསད་ 
པའི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚན་ནི་གཞན་དུ་ྱུར་ཀྱང་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་དགོས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བསོད་པ་པོ་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམས་པས་ 
བསད་བྱ་མི་གཅིག་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟུན་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཕོར་དགུས་བྱས། དེ་ནས་ 
བཅུ་པ་དེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་ལ་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱུང་ན་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་བཅུའེ་ནང་ནས་ 
དང་པོ་དགུ་པོ་དེས་བསད་བྱ་དེ་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་མི་ 
འབྱུང་ན། དགུ་པོ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་ཅིག་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ཙམ་སེམས་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ནི་ 
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༡༣༧ 
དད དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དགུ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འབྱང་རིགས་ཏེ། དགུ་པོ་དེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་ ཟྭ 
དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་འདོད་དོན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་བསྒོ་བས་ཀྱང་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བར་གཞན་དང་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྒོ་བ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་ཡོན་ 
ཏན་འོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་བཞེད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ 
རེས་ཡོད་སྣང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། 
མར་ནིའདུ་ཤས་ཞེས་བ་བ་ན། འྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། དཔེར་ན་མིག་སྨན་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་མི་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཞེས་དང་། འདིར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱིས། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། [37 


༡༣ 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །ེ བསད་བྱ་མི་ལ་སྦྱིར་མིར་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལྷས་སྦྱིན་དུ་ནོར་བ་སོག ས་ནང་སེལ་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ཅམ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡོན་ཤག་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཞིང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་དུ། དེའི་དོགས་སྤོང་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉི ས་ནི་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཕྱིས་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས། འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡོན་ཤག་རྣམ་གཉེས་ 
ལུགས་སྲོལ་མཐུན་པ་གཞིར་བ ཞག་གནང་འདུག་ཀྱང་མ ཐུན་པའི་ངེ ས་པ་མེད་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། 
རྩ་བའིེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུང་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོ་རྣམས་འཚད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱང་བར་ 
གནང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པས་བསད་བྱ་མི་གཅིག་ལ་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་རེ་རེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་ 
མཚོན་རེ་རིམ་བཞིན་བསྟུན་ཏེ་མཐར་ཤི་བ་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་འོད་ལྡན་དུ་ལུགས་ 
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༡༣༩ 
.: ཀི ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་བཅུའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་བསད་བྱ་མི་དེ་ 
ཞག་བཅུ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚོན་བསྟུན། གཉིས་པས་ཞག་དགུ་ནས་དང་། གསུམ་པས་ཞག་བརྒྱད་ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚོན་བསྟུན་པ་ནས། བཅུ་པས་དེའི་ཉིན་རང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚོན་བསྟུན་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དང་པོ་དགུ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕམ་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་ 
རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བཞེད་པའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་འཆི་བར་ངེས་པའི་མཚོ་ ན་བསྣུན་ཚར་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
བཞེད། ལུགས་གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་ཤི་བ་ཡིན་པས་བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་། གཞན་ 
ལྡན་དག་གི ས་ལྟུང་བའི་རྣམ་ག ཞག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དངོས་དང་ རྒྱད་པས་ སྲོག་གཅོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ཚུན་སྤོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞིའེ་དགེ་སློང་ནི། 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཕན་ཚུན་མི་ཆོས་བླ་མའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲགས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་འཚོ་ 
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༡༤༠ 
བའི་ཡོ་བྱད་བཙ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟི གས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་གི་ 
སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས། མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་སྤོང་བའེ་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
སྦོམ་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་དགོས་ 
པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་སྨྲ་པའི་ཡུལ་ནི་རང་ལས་རྒྱད་གཞན་པའི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་ 
དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། གང་སྨྲ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ° 
ཡ་ཡ འ༦་ཚང་ ཆོ ྣཀ་ 
འབྲས་བུ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས ་བུ་བཞེ ཞི་རྣམས་ནི་ མིའེ་ཆོས་ལས་བླ་མ་ ཡིན་ པས་སྨྲ་ བྱའི་མི་ཆོས་བླ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ་་ པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའེ་ཆོས་དང་། དེ་དག་ལས་བླ་མར་གྱུར་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
སྤང་པས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཚིག་ ལེ་ལས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ 


140 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༤༡ 
ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐྱིད་ 
ཚལ་བས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའེ་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ཞེང་། དེ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ན་མིའེ་ཆོས་བླ་ 
མ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཞེས་བ ཤད་སྣང་ཡང་། དེ་ཟད་ཅེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་པས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྫུན་ 
སྦྱོར་པ་ནི། ངག་ཡིན་པ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་པ། གསལ་པོར་སྨྲ་བ། 
ཟ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་། གཏམ་འདྲེས་པར་སྨྲ། ཕེབས་པར་ 
སྨྲའོ། །སོགས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའེ་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
འབྲས་བུ་སྨྲ་པ་ཡིན་པས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་པ་ཡིན་ནོ། མཐར་ཐུག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ 
ཐོབ་པ་ 
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༡༤༢ 

ལ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཚིག་རྣམས་ཐོས་ཤི ང་དོན་གོ་བ་ན་ཕམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། ཁྱད་པར་རྱུར་བའེ་རྟོགས་པ་རྣམས། །མ་ 
ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་སྨྲ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་ཡི ་ལྟུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
རྩ་བར། འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་ཏེ ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྨྲ་ཡུལ་མི ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་མི ཾ 
འོད་ལྡན་དུ་ལུང་འདུལ་ བྱེད་དྲངས་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། མ་བྱིན་ལེ ན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི ད་ 
གཉིས་ཡན་ཚད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འདུ་ཤེས་ 
སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་ 


པས་སོ། །གང་སྨྲ་བའི་ 
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༡༤༣ 
དངོས་པོ་ རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཐ་ཞེ ས་པ་མཁའ་ལ་ རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་མཐོང་བར་སྨྲས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ ྒྱ་ 
ཉེར་རྟོགས་མི་བཅོགས་མེད་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བཉིད་ནི་ རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཐའོ། ཞེ ས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་གིས་བཅུན་པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཟས་ 
བཞེས་ཤིག་ཟེར་བ་ལས་ཟས་ལེན་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ 
ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེ ས་དེ ས་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་འདུལ་བྱེད་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ན་བདག་གི་བསོད་ 
སྙོམས་བཞེས་ཤིག ཅེས་ཟེར་བ་ལས་ཅང་མི་སྨྲས་བ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དི་ལྟཆ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལུས་ངག་གང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ངག་གི་ལས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
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༡༤༤ 
ན་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཏེ། ངག་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདུལ་འཛིན་དག་ལན་ཇི་ལྟར་འོས། 
སྤོམ་པོ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟོན་པས་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཟུར་གྱིས་གླེང་བས་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། 
ཚིག་སྔ་མ་བ རྫུན་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་བརྗོད་པའི་སྦོཿ མ་པོ་དང་། ཅང་མི ་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེ ན་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྦོམ་པོ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལ་བསམ་ནས་དགེ་སློང་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
མཚན་ནི་དགེ་སློང་གང་ཞི ག་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་ཚང་བས་སོ། །ང་ 
ཡིན་གྱི་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་ལས། བླ་མ་བརྗོད་པའི་མདུན་པས་མིང་ 
མཐུན་པའེ་དོན་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་སོ་ 
སོཿ ར་ཐར་བའི་སྡོཿ མ་པ་སོགས་ལ་སློབ་པའེ་བསམ་པས་བདག་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། བདག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟུར་གྱིས་གླེང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ། ཀྱེ་ཁྱོད་ 
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༡༤༥ 
ཀྱང་ང་འདྲ་བར་གྱུར་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་ཞི ག་ཏུ་གྱུར་ན། ་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་བར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ནི་མདོ་རྩ་ལས། གཞོག་སྨོས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་དགེ་སློང་གང་གི་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དེ་ངའི་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇེན རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
བར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ ས་སྨྲ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། ཡང་དག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བཞི་པ་འདི་ཟུར་རམ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་པའེ་དེ་མ་ཐག ཡང་དག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེ ས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གཞོགས་སྨོས་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། དེས་ན་ ཟུར་གྱི་གླེང་བ་དང་། བཞི་པ་ 
འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་འདྲ་ 
པ་ །འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ལྡན་ཡིན། །ད་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་མིན་ཞེས། །ཟུར་གྱིས་གླེང་བ་བརྗོད་ 
ར་ལ ས་ནི་ ཆུང་། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་ཚང་འདུག་གོ འི ས་ན་འོད་ 
ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཟུར་གྱིས་གླེང་བས་སོ། ཁ་ཅིག་ 
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༡༤༦ 
ནི་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་སོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ག སུངས་པ་འདི་མདོ་རྩ་དང་དངོས་བསྟན་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། བཙུན་པ་ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ལོང་ཞེག་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པས་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྙད་བཏགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔ་མ་ 
གཞག་གོ །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་བརྫུན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྫུན་སྨྲས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་སྨྲ་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
བརྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ 
སྙད་བཏགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། 
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༡༤༧ 


༣༨ ༢ 


དོན་མཐུན་པས་བརྗོད་པ་དང་། ཟུར་གྱི་གླེང་བས་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བརྟགས་སྔར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་ན་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 

བཾ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི སྟེང་དུ་མི་ ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སོགས་ 
ཁས་བླངས་པའིེ་སྟེང་དུ་མི་ཆོཿ སྭ་བླ་མའེ་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོས་ཆི་ ག་དེའི་དོན་མ་གོ་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི སྟེང་དུ་མི་ ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྨྲས་ཤིང་། པ་རོལ་པོས་ཚིག་དེའེ་དོན་གོ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ 
ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་ རྒྱ་ལ་ཁ་ནོར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅེ ས་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕོས་ཀྱང་ཚིག་དེའི་དོན་གོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 147 


༡༤༨ 
ས༽.53 ¬.༣ ༨ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་པའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཡིན་ 
ན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡན་བཅས་ཚར་ཞེང་། 
བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་མ་ཚར་བའེ་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞེ་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྨྲས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་བཅས་ཚར་ལ། བཞི་པ་བཅས་མ་ཚར་བའེ་དུས་སུ་ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་ཉ་ 
བའེ་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་བཅས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བརྫུན་གྱི་ 
ཕམ་པ་འཆའ་བའི་སྟེད་ཀ་གླེང་གཞིའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཕམ་ 
པ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་བརྫུན་ 
གྱི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའེ་ 
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༡༩ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་བརྡུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལུང་བ་གོང་འོག་ཀུན་ 
ལའང་རིགས་བསྒྲེ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཕེ ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བཅས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་འབྱང་བའེ་རྟེན་དུ་རུང་ལ། བཅས་ལྡན་ཞེས་པ་ཁ་ཡངས་ལ་ཤོར་ 
བས་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའེ་རྟེན་དུ་ངེས་པ་མེད་མོད། དེང་སང་ཞེབ་ཆ་མ་སྦྱར་བར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
འདི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཟ་མ་མ་ནིང་མ། །བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ན། །ཟ་མ་མ་ནིང་བསད་པའང་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི། །ཕམ་པ་མིན་ནམ་མི་འདྲའི་ཁུད་པར་ཅི། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཚང་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ 
ལ་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་པ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་དག་བཅས་ཞིང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་ 
དག་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་ 
པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ཕའི་ རྒྱད་ལ་ལྡན་ 
པའི་མི་ཚང་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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༡༥༠ 

འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐུན་མོང་པའེ་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཕའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྣོད་ཆུས་ 
བཤལ་བ་བཞེན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་སྟོང་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། ཞེས་ 
སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་སྤོང་བའེ་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་སྤང་བྱ་གཞན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་ལས་མ་ཉམས་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚལ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ 
ལོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོ་དེ་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ཡམ་ ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་སོ་ཤོར་བའི་སྟོང་ལུགས་ཟེར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ལུགས་འདིར་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་སྟོང་བ་མ་ 
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༡༥༡ 

ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེས་སྡོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའེ་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་པའིེ་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་བྱང་ཀྱང་འཆབ་བཅས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དང་། འཆབ་མེད་ལ་ 
ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ 
ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་སོགས་དང་། 
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༡༥༢ 
+ ྣཌ་ དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་མི་རུང་། དགེ་སློང་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
གཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་བླང་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་དེར། དེས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། མི་གསོད་ལ་ 
སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱི་ནས་ 
སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་ཚང་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱང་ནས་ 
གསོད་སེམས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའེ་ཡུན་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་བསླང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ 
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༡༥༣ 
ར་ལ་འ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། 
འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དངོས་བསྟན་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་འཚད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ 
ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་སླར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་སྐལ་པ་མེད་པ་སོགས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དག་བྱེད་ 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་ནས་ 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། །སླར་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ 
འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་སླར་སྔོམ་པ་རྣམ་དག་བླང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། འཆབ་བཅས་དང་། འཆབ་མེད་ནི་ 
ལྟུང་བ་དེ་བྱང་ནས་གསད་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་བྱ་ཞེང་། འཆབ་ 
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༡༥༤ 
ནན ལུང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་ 
བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས་མཐའ་ན་སེ་གོལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་འཆབ་པའེ་སེ མས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། སྦེད་པ་རྣམས་དོན་ཅིག་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ན། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། 
བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་ལྔ་གང་ 
རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་པའི་སར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆད་ལས་སྦྱོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་ 
ལས་ནི་དགེ ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེས་དགེ ་མློང་རང་བཞེན་ 
དུ་གན ས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ ས་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམ ས་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ལྟུང་བ་ལ་ཡང་འགྱོད་ 
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༡༥༥ 
$; དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དག་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཚེ་འདེ་ལ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ག་ལ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་དགེ་ 
སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་བའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་རིམ་བཞེན་དེར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། 
དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་ 
ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་པ་དང་པོ་ལ་འདོད་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་རེག་ཕམ་དེ་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་ རྒྱན་འགག ས་པ་དང་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་ལས་ཕམ་པ་གཞན་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞིང་མ་ཡིན་ 
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༡༥༦ 
་ཉམས་སོ། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤི ང་གཞིག་ 
པ་དང་། མེད་པར་རིག་པར་བྱ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གསལ་པ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། སྔར་ བྱང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གི ས་དག་ཚར་བ་གང་ཞིག དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཕམ་པ་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ༦ གོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་སློང་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ 
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༡༥༧ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་ཚར་བའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་ཚར་བའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་མ་ 
ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཚར་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་གོང་དུ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་སམ་སྙམ་སྟེ། འོ་ན་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དེས་སྡེ་ལྔའི་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆབ་མེད་བྱུང་བས་བསླབ་པ་བྱིན་གོང་དུ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ 
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༡༥༨ 
༼ྫ ཞུག ས་པ་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ སྐྱེད་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཾ སླབ་པ་བྱིན་གོང་དུ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ 
ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པའི་དགོང་ཡངས་ཞེབ་འཚལ་ 
ལོ། ཅསཅ་་ིྫིོོ་ོྲནྲ་ྲ་་ོ་ོ་་ྣ། 
དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེ དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་ མེད་ བྱང་ནས་བསླབ་ བྱིན་བླངས་པའེ་དགེ་ གེ་སློང་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ བའེ་ དགེ ཀེ་སློང་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ པ་གང་ཞིག དེས་དེའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ན་གསད་སེ མས་སྐྱེས་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ལས་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་ མེད་ དུ་འཇོག་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ེ །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་ ང་ཀྱང་ལན་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལས་རེལ་གྱི་ཉམས་ཤིང་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་སྟོང་གི་ལུགས་སམ་མདུང་ཚོམ་པའེ་ལུགས་ཟེར་རོ། །ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བ་ལ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ཅི ང་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ནས་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་ཡང་མེད་ 
ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་ 
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༡༥༩ 
× ་ འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་ 
བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་པས་སོ། དེང་སང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་མཁན་མློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་ཆོག་ཞུ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་སྔ་མ་དེ་ཞུ་བའེ་དུས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་དེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ངོ་ 
བོར་སྐྱེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་ལུག ས་དང་མི་འདྲ་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདེར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བླང་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ 
ནས་བཟུང་ ས་སྐྱ་པའི་འདུལ་འཛིན་མ ཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་དང་མཐུན་པར་ས་ 
བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་བྱའི་རྒྱན་སྡོམ་པར་ 
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༡༩༠ 
བྱེད་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སམ། སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིག ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་རང་རྐང་གི་ལུགས་དང་། སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་ཅེས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། འདུལ་བ་རང་ རྐང་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པས་སྡོམ་པ་ལན་གཅིག་བླངས་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཀྱང་མི་སྟོང་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྡོམ་རོ་ 
ཉྙིང་པ་དེ ས་སླར་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བླངས་ཀྱང་ སྐྱེ་བའི་གེ གས་བྱེད་པས་ཕྱག་ལེན་གུ་དོག་ལ། གལ་ཏེ་མཁན་ 
པས་ལེན་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་བཀག་མ་བཀག་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྩི་མི་དགོས་པས་གུ་ཡངས་ཤིང་གདུལ་ བྱ་ལ་ཕན་ཚེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་འདིར་བྲིས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ 
བས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་ 
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༼༡༦༽ 

ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་རིམ་ 
ཅ་་འབ་ཅ༦ པག བ་བ འབསང་གུ་ཐང་མདུང་ 
ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཞེས་ ཟེར་བ ་ནི་མི་འཐད་ དེ། ལུང་ལས་ དེ་ ལྟར་གསུངས་པ་ ནི་བཅས་ ལྡན་དགེ་ གེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གཞན་གསུམ་གཞན་ལ་གཅོལ་བས་འགྲུབ་བར་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
དངོས་སུ་བྱས་པས་སྟེས་དབང་གིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཞེ་ཆར་ཅིག་ཅར་དུ་ བྱང་སྲིད་པ་ཅཿ མ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བྱང་བའེ་དགེ་སློང་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། ས་ས དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ 
བྱུང་བ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་རྐང་ ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དགེ་ གེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ སྟོན་ པས་དགེ གེ་སློང་གི་རྟེ ་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཕམ་པ་ བཞེ ་ཀ་འབྱང་ བའེ་ དགེ གེ་སློང་ཡི ཡིན་ པ་མེད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་བཅས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་པ་ཡོངས་རྗོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློངརྣམ་དྲག་ཡིན་ན། ལྟུར་བ་རྡེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྟེན 
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༡༦༣༢ 
:པ་ ་ ཐུན་མོང་པའེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསླབ་གཞི་ 
མཐའ་དག་རེམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། བསླབ་གཞེ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བཅས་པའིེ་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་ཡོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 


=> ༨ 


སྤངས་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
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༼༡༠༠༣༽ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡེ ་ལྔ་གང་ རུང་གི ་གཞི་ལ་ ཞུག ས་པ་ན་ཉེ ས་བྱས་ཅམ་བ སྐྱེད་པ་གང་ཞི ག ཁྱོད་ཀྱི ས་དེའི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཅམ་བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཙ་ མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙ' མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ ཞུག ས་པ་ན་ཉེས་ བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདེར་མ་ཚགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༡༦༤ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྡོམ་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་འདིའི་ཞེ ས་པ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གཞག་པ་མཛད་དོ། །ཅེས་དང་། ཁྱིམ་པ་རང་གི་རྟགས་བླངས་པ་ 
ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་སོམས་ 
ཞིག འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་དང་མ་ཆགས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན། །ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 
འདི་ལྟུང་བའམ་ལྟུང་མིན་ཅི། །ལྟུང་མིན་ཁྱིམ་པའི་ལྡིག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ལྟུང་ན་གཉེས་ཀའང་བཅས་ 
ལྡན་ཐལ་མིན་ནམ། །རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེས་བྱས་དེ་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་བདེན་ལན་མཛད་པས་མ་ཆགས་ 
པ་ལ་བྱུང་བའེ་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་བསོད་ནམས་ 


164 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༦༥ 
ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་ཅིག་ 
ཤོས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ ་དེ་སྡོཿ མ་ལྡན་ཡི ན་པས་དེ་ལ་བྱུང་བའེ་ཉེས་ བྱས་དེ་ལྟུང་བ་ཡི ན་པར་གླབ་ 
བོ། །དེས་ན་ཉམས་པ་བཅས་ལྡན་ཡིན་ལ། མ་ཚགས་པ་བཅས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་འབྱུང་བས་བཅས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བས་བཅས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་མིར་གྱུར་པ་བ སད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་བ ཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ སྱོངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་ན། མི་ཚངས་ ྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཚུལ་གནས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་ 
པའེ་དགེ་སློང་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་གཞེ་སོཿ གས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་མའེ་མངལ་གྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་འདུས་ཀྱི་མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
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འ ༡༦༦ 

ཕྱིར། མ་ང་མན་ དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་ 
གི་སྒོ་ནས་མིར་ཆགས་བསད་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག མིར་ཚགས་དེ་མིར་ཧགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་བརྟན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པ་དེ་ག ཞུང་དེའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་ལ་ལ་ཞེ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡེ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དགེ ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡོངས་རྗོགས་དང་ལྡན་པའེ་དགེ ་སློང་ས་རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པ ས་གཞི་སོག ས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་ལ་བ ཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་འདུན་པལ་ཆེན་པའི་ལུག ས་ཀྱི་བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་བུད་མེད་ལ་བ ཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམ ལེར 
སུ་སྱོང་བ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བའེ་ཕམ་པ་དང་བཞིར་འདོད་ 
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༡༦༧ 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ལ་ཆང་ཉིད་ཕམ་པ་འབྱང་བའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ནས་སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་དག་གི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྲོ་ཚུལ་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་ཅ' མ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དམན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་ཏེ། ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆད་ལས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་བཞེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་མགུ་ 
བཞེ ན་པའི་དགེ ་སློང་ཡི ན་པའེ་ ཕྱིར། དེ ས་ན་ ཕམ་པ་དང་མི ་ལྡན་ན་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ གྱི་ལྟུང་བ་ བྱང་ ཀྱང་ 
ཚུལ་གནས་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
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༡༦༨ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོད་དང་སྨྲ་ 
བ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་མིག་གི་གནས་མན་ཆད་ནས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ཅིང་ 
རོམ་པར་བྱེད། ཞུག་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་ཤིང་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རེག་པའི་ཕམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །མིག་ནས་བུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ། །རེག་པའོ། །ཕོའི་ 
འོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་རེག་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལས་སྣའེ་ཡན་ལག་གི་ཕོའི་རེག་པ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྦོམ་ 
པོ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་མི་ལྡན་པས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་དང་། 
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༡༦༩ 
་་་་་ །མདོ་རྩར། ཡན་ལག་གཞན་གྱི་ནི་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་ཚུན་ལ་ 
ཡང་རེག་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་པང་ 
དུ བླངས་སྟེ་ པུས་མོ་ནས་མིག་མན་ཚད་ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པར་བྱས་པ་དགེ་བཀོས་མ་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཀན་པའམ། ཉལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཆགས་ལྡན་ལ་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་མ་སྤྲད་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལུས་བཀན་ 
གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ལུས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་བས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ 
སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལུས་བཀན་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྦོམ་དགའ་མོས་སྲོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་ཏེ་ 
མོས་རྒྱབ་བདེ་བར་བཞག རྐང་པ་གཡས་བསྐུམ་ནས་ཁྱེའུ་ལ་རྡོག་པས་བསྟུན་པས་རྩིབས་མ་གཉིས་བཅག་སྟེ་ 
ཁག་སྨྱུག་བཞིན་དུ་བྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ལྟུང་བ་འདི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་ 
བར་འཆད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ 
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༡༧༠ 
ཆགས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོག་སྟེགས་དང་། ཆར་གཡེངས་དང་། ཙབ་བྲལ་བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། སྐྱིད་ 
ཚལ་བས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གན་གྱལ་དུ་བཀན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་བཀན་ 
པ་ཞེས་པའིེ་ཆིག་ལས་ལྷག་པོ་གན་གྱལ་དུ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ངེས་འདྲོངས་མེད་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་རེག་ 
པ་དང་ལུས་བཀན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་མས་མཉལ་བར་རེག་པ་དང་། ཉལ་ནས་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རེག་ཕམ་དང་ཡུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ 
གང་རུང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རེག་ཕམ་དང་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་ལན་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་པ་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་ཚུལ་གྱི་གསལ་ 
བྱ་མ་སྨོས་པས་མཐའ་མ་ཆོད་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
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༡༧༡ 

ཞེ་ན་སྐྱེས་པའི་ ལུས་དེ་རང་གི་གྱོན་བཞིན་པའི་གོས་དང་བཅས་སམ་མ་བཅས་ཀྱང་རུང་། དེ་དང་དགེ་སློང་ 
དབང་བོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙ མ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོཿ ད་དེ། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ཕམ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཡོགས་པས་ནི་བར་དུ་གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ 
ལུས་འཕྲད་པར་མ་བྱས་པར་དབང་པོ་འཕྲད་པ་ཅམ་ཁོ་ན་ལས་བྱའི། གཞན་དུ་ན་རེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡང་ལེགས་པར་ 
འགྲེལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའེ་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའེ་གོཿ ས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག་པས་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའེ་གོས་དེ་ལུས་དང་འབྲེལ་པའི་གོས་ཡིན་པས་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲའེ་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་ཡང་རེག་ ཕམ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདེར་ལན་ 


༽༣༽. ༽ ༽ 


བུ་དང་དེ་དང་འབྲེ རིར་ བའི་གོས་ནི་ ལུས་དང་འདྲ་ བ་ཉིད་ཡི ན་པས་དེའི་ ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་གཞི ར་ 
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༡༧༢ 
+ ་ །ཞེས་བྱ་བའེ་མཐའ་ཆིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་ 
སློང་མའེ་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའི་གོཿ ས་མ་ཡིན་པར་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དངོས་སུ་མ་འཕྲད་པར་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙ' མ་གྱིས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །རེག་ཕམ་ཡིན་ན། མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྲའེ་ལན་བུ་དང་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ 
ལ་རེག་པའེ་ཕམ་པས་མ་ངེས་སོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་རེག་འདི་པོའི་ 
རེག་པར། །གསུངས་འདེ་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་བེམ་ཤེས་གང་། དས ་ 
འདིར་སྔོན་མེད་ཀྱི་ན་སུ་ཡི་ལུགས། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་རེག་པ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕོའི 
འོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེས་ པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ སྐབས་ འདིའི་རེག་པ་དགེ་སློང་མས་ སྐྱེས་ པའི་ལུས་ 
ལ་རེག་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལས་དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་རེག ་པར་སོང་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་རེག་པར་མ་ 
སོང་བ་འདི་ལ་གོ་དོན་གནད་ཇི་ལྟར་འཆང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལུ ས་ལ་རེག་པ་ལ་སྐྱེས་པ ས་རེག་པ་ཞེས་བར་ 


༨ ༨ མི་ 


གྱི་ ཚིག་མི མངོན་པར་བྱས་ སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྩིག་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་རྩིག་པ ས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཚིག་ 
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༡༧༣ 
མི་མངོན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །འདིའི་རེག་པ་བེམ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་པའང་འབྱུང་སྟེ། བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་ཡིན་པར་གླབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ལས་འོས་ 
མེད་དམ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ། བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་ཤེས་ 
ནས་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་གསང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་འཆབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འཛའ་ཅན་མས་དགེ་སློང་ 
མ་འཛའ་མོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ནི་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ 
ཡིན་པས་དེའི་གོང་རོལ་ཐོ་རངས་སམ་སྲོད་དུས་སམ་ཉིན་གང་ཙམ་གསང་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །འཆབ་པ་ཙམ་ལ་ཕམ་པ་འབྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་པ་དང་། བ་སྤུ་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སླར་ཡང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 


སློང་མས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ་དགེ ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་གྱིས་གཞམ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ 
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༡༧༤ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྔོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དགེ་སློང་གྲོ་སྐྱེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པ་སོགས་ནི་འདིའི་གླེང་གཞིའི་ལོ་རྒྱས་ 
སོ། ། ཕམ་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉི ས་ཀྱི་རིགས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཞན་གྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་གི་སྤངས་པའི་རྗེ ས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། དེ་ཡན་གྱི་ཕམ་ 
པཿཾ དན ཐ ་ རྟགྲ་ནུན་ལུགནཿ འཐེའཁུན་ཏལ་ 59 བླང་ཨེུཊ།ཁཉྔར། མཁན 
དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཁུ་བ་འཛིན་དང་ 
འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྟེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ 
དེའི་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོན བཅིན་པས་བཏད ས་ག བཅ རཀ བླདགནསླ་རྤཉ་སོ་གྲཉ་ུ་ཐཾ་ཝམཏྟན་ 


པའི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་སེ མས་ཅན་དུ་བགྲངས་ 


174 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༧༥ 
པས་དབང་པོ་དྲུང་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའེ་དངོས་གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། རང་གི་ཁུ་ 
བའོ། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ 
གིས། །བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མས་རེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི་འཛིན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐེལ་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་ལུས་དང་འབྲེལ་བའེ་གོས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ 
ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་ལས། འཛིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ། ཅེས་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ཞེས་ 
དང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར། །ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཡན་ལག་ལ། །གོས་ཀྱི་མ་ཆོད་རེག་ན་ 
ལྟུང་། །ཆོད་པ་ལ་རེག་སྤོམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་ཅེས་པས་བསྟན། 
མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པའི་དོན་དེ་གོ་བའི་བཅས་ 
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༡༧༦ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བརྡ་འཕྲད་པ་ན་མཐའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ། །རྩེ་ཕྱིར་ཡང་ནི་སྨད་ཚིག་སྨྲ། །དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་ 
བྱས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱར་ནས་སྨྲས་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་རྩར། བདག་ཉིད་དང་འཁྲེག་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ནའོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། རང་ཉིད་ 
བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག །འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་བུད་མེད་ཀྱི། །མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ན། །ལྷག་མའོ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཟད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་དགེ་སློང་ལ་ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ན་རྙེད་བཀུར་གྱི་མཆོག་གོ །ཅེས་སྨྲས་ 
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༡༧༧ 


པ་ནི་སྦོམ་པོ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དང་འཁྲིག་པ་ལ ར།་ བྱུང་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་ སྦྱར་ན་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། ཧེ ས་ག སུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ན ས་འདིའི་བར་ གྱི་ གླེང་གཞི་ནི་དགེ ་སློང་འཆར་དག རས་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ ས་རིམ་ 
བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ ་མློང་གི ས་ཡུལ་ བུད་མེ ད་དང་རང་ལ ས་ག ཞན་པའེ་ སྐྱེས་པ་འཕྲིན་ག སུམ་ གྱི་ སྦྱོར་བ ས། ཆམ། ཐར་དེ་གཉེ ར་ 
འཕྲད་དེ་དབ ང་པོ་ཕན་ཚུ ན་སྦྲད་པ ་ལན་གཅིག ག མ ་གཉེས ་ལ་སོཿ གས ་པ་ ཅུན་སར་ བྱས བའི་བ ཅས ་པའི་ཁ་ན་མ ]ྭ 
ཐོ་བ་ནི་བསྙེན་ཁ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། འཕྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ 

ནའོ། །གཞན་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་ནུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འཕྲད་ 
ན་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་དགའ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས། དགའ་བོ་དང་མདུན་པ་ 
གཉིས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་ཡུལ་མི་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བུ་དང་། བུ་མོ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྲད་དེ་མཐར་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
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སོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་དག་པར་རང་དོན་དུ་ཚང་ལྷག་གི་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། དེས་གཞི་མ་དག་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། གཞི་མ་དག་པ་ལའོ། མ་བསྟན་ 
པ་ལའོ། གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། མཐར་རོ། ཞེས་པ་ནས། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། ཞེས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མ་བསྐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་འཕྲོཟིན་པར་ 
ཅ་བ ཅ་ཡ་བཡ་ཅ་བཅཆ་འ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་དག་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གནས་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བའེ་ས་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རྩོད་པ་འབྱུང་བའེ་ས་དང་། ཆུ་དང་གཡང་ཟ་སོགས་དང་ 
ཁང་ཉེ་བ་ཙམ་མི་རུང་བའི་སྣ་རམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་བལ་བའི་གཞི་དག་པར། ཚད་ནི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
གཤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚུར་མི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞིང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ 
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་ 

ཆད་བརྩིག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེ ད་པ། དེ་ལ ས་ལྷག་པར་བརྩིག ས་ན ས་ཐོག་ ཕུབ་མ་ གྲུབ་པ་ཡན་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། 
ཐོག་ཕུབ་གྲུབ་ན་འདིའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ 
ཧཾ །སོཝཐྲ་ཝ་སྤེག8ས་ཀྱེ་ན། རང སགམ་ཡོཏ་ཏེད་ཁུན་ཐར་བྱ གླཊ5 ད་ཇག་ཨུ་ན་སྷེག་ཐ་ 
རི་པ འི སི རས་པ་བ 
ཐགས 5 ཐྲ་མཛསྤཐྦ་ཏཾདྷ་ཡནྣཿཾ ། 8་ཐནཱཐ། ཁྲན་ཧརྐ་ནའེ བུ་ཏཐྤཏཾ།།ཊིརྦརྔ་ཐླ༔ཾ་ཏེ་ཡིང་ར་ 
ཡར ཁཐ་ཚདཏྟེསཐུཿ སྲ་ནྲེ་ཁཱ། ཐགྱནཾ་ཡོད་བྲ་ཕན། །ཞེར་ཧུ་དཱྡ་ནན་ཐཉུ་ཟྲཿཱཀ 

ན། ཁང་འཚ་ངུ་ཐྭསསཝ་ཡིནྣ་ ཞེ་གྲུཿཨ8། གླ ཇྔ། ཨུན བྱ ས་མ་རྐནནྔ་བྲཏྐར། 
གཞི་མི་ རུང་པ་རྣམ ས་སུ་ བྱས་ན་སྦོམ་པོ་འབྱང་། དགེ ་འདུན་ལ་ག སོལ་བའི་འོག་ ཏུ་ཁང་པའི་ སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཉེས་བྱ །་ཅན་ཚདནྲེ་འནྔམགདུ་ཛེས་སྲོ། །ཁ་ཏྲགུ་8ཆང་ཇའེ ཀཚགཉི འཇ སློང་ཐུག 
སྡེས་སྦྱིན་བདག་ལས་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བླངས་ཤེ ང་བྲམ་ཟེ ་རེག་ བྱེད་སྒྲོག་པའི་གནས་ཀྱི་ཤེ ང་ལྗོན་པ་བཅད་ 
ན ས་ཚད་ལྷག་གི ཁང་པ་བརྩིག ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་བཅས་པར་བ ཤད་དོ། ད དགེ ་མློང་དྲུག་སྡེ ས་བརྩེག ས་པ་འདི་ 
དེ། འཐུཉུ་ཐོངསཁསྲཏཤེ་ཞཛུན་བྱི་དྲོར་ཇྲ་ཐ༔ྒསྤ་ཕྲན་ 
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༡༨༠ 
འགྲོ་འམ། རང་རང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་རེ་རེ་བརྩིག ས་པ་གང་ཡིན་གྱི་དོག ས་པ་འབྱུང་ངོ་། 
བརྒྱད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པའེ་ 
གཞི་མེད་བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་པ་བཏབ་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། 
བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་སོ། །ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞེན་དུ་བརྫུན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྫུན་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་བྱ་ཡི། བཀུར་བ་འདེབས་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་འཛའ་བོ་དང་། ར་འ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པའེ་གཞི་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། གཞི་མེད་པའམ་བག་ཅམ་གྱིས། སྡོམ་བརྩོན་ཉམས་པར་འདོད་ཕྱིར་ 
ནི། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་སྨད་ན་ནི། །གཉེས་ཀ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
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༼༡༨༡ 

ཤེས། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྨྲ། །འདི་ནི་བག་ཙམ་ཡང་དག་བསྒྲགས། །རྒྱ་མཚན་མེད་པ་གཞི་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དོགས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་བཀུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཞི་མེད་ནི་བརྫུན་པའི་ ཤེ ་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྫུན་དུ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྫུན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 

སོ། །བཅུ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ཟློག་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མི་གཏོང་བར་རྗེ ཐོར སུ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེ ས་སུ་མ བུན་ནོ། །ེ ཞེ ས་པ་ན ས་དེ་དག་ག ཞམ་པ་དང་ 
ལས་ཀྱི་མི་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། དེའེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། ལྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། དབྱེན་ལའོ། དགེ་འདུན་ 
5 ཞོད ཅག་ཟེ་ཝས གྲས ། ཐཱ མོགསརླ་གྲ་ཝཾསྦ། །ཉཧུ་གྲད་རྨ་ཐནྡཛྡ བླ་གཞྟ་མངྲ། མི་ 
ས་པས་མི ཡ་མ སིས་ི 1 མ་པ 
ལྷས་ སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་བཅ ས་པ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་བ སླབ་ཚིག ས་ལྔ་བཅ ས་ཏེ ་དགེ ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ 
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༡༨༢ 
གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་བཅས་སོ། དད དང་པོར་ལྟུང་བ་གླེང་པ་དང་དྲན་ 
བ་ནི་གཞམ་བྲ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཀྱཾན་ནཱང ཐ།།དེའི་ོགཅུདགེ ཏདུཿཛྱགསཉའཁྲམ་ནེ་དྲ་ནསནུ་ ཟླ་གྲཝ། 
ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་གཉིས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བརྗོད་པ་གསུམ་ནེ་དངོས་སུ་ཟློག་བྱེད་ 
ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའེ 
འབྱུང་སྟེ། སསག སླ ་ 

གཞམ་ བསྒོའི་ མཐར་མ་གཏང་བ་ལ་སྦོམ་པོ་གཅིག གསོལ་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་སྦོམ་ པོ་རེ རེ། དེ་ བཞེན་ དུ་ 
བརྗོད་ པ་དང་ པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྔ་རོལ ་དང་ མཐར་ཡང་སྦོམ་པོ་རེ་རེ རེ། བརྗོད་ པ་གསུམ་ པའེ་སྔ་རོལ་ དུ་ཡང་སྦོམ་ ཡབ 
གཅིག་སྟེ་སྔོམ་པོ་དགུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། ཅེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལ ས། དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ བྱ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ལ ས་རྩོག ས་པའི་འཇུག་པ་ནི་ སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། ། སྦོམ་ 
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༡༨༣ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ག ཞམ་སྟེ་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་དེ་དང་མ ཐར་མ་གཏང་བ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། 
གསོལ་བའེ་མཐར་མ་གཏང་བ་སོགས་ལ་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚིག་ལེ་ལས། དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པར་གང་བརྩོན་པའེ། བློ་ཆུང་གི་ནི་ཉེས་བྱས་ཐོང་། །གཞམ་སྟེ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་ 
བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་འོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའིེ་ལུགས་འདེར་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་འདི་ཁས་ལེན་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བ་ 
ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ག ཞམ་སྟེ་བསྒོ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་དེ་ཉེ ས་བྱས་ཡིན་ 
གསུངས་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཞམ་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྦོམ་པོའི་གྲངས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་དག་ནི་དགེ ་འདུན་དབྱེན་སོག ས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞི་ཆར་ 
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༡༨༤ 
བས པི རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་ ཟློག་པ་ཇི་སྙེད་པར་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
པར་ཞུག ས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ་བཅ ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། 
དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། གང་ཡང་དེར་རྗེས་འབྲང་བ་ 
པ་༢༠༥༦༥ ། རལ ལོ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱེད་ 
པའིེ་ འེ་གྲོགས་བྱེ བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ན་དགེ་ གེ་སློང་ གཞན་ གྱིས་ཟློག་རུང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་བཅས་ལྡན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེས་རང་ལ་ 
གནས་དབྱུང་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་མདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བརྡུན་ཚིག་གིས་ 
བཀུར་པ་བཏབ་པ་ལ་དགེ ་མློང་གཞན་གྱི་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ་བཅས་པའིེ་ཁ་ན་ 
མཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རར་ 
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༡༨༥ 
རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ སྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་ བུད་མེ ད་དང་ལྷན་ཅི ག་རྩེར་འཇོ་འཆར་ 
གཡེང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་ནས་སྣོད་ཅིག་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
ལ་བཤད་དོ། །འཆར་གཡེངས་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ནམ་ 
སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་སྟོན་པས་ 
གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ། དམར་སེར་ཅན་གྱི་དེ་ཐོས་ནས། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། གཞན་གཉིས་ 
གནས་དབྱང་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ བྱང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བས་དེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། 
ཚིག་ལེ་ལས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་བསྟན། །བཀའ་བློ་མི་ 
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༡༨༦ 
བདེ་ཕན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་ཚིག་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་ནེ་དགེ་སློང་འདུན་ 
པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེངས་པས། 
འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། ངས་ཅང་མི་ཟེར་ལ། ང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅང་མ་ཟེར་ཞིག ཅེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་ཀྱིས། ལྟུང་བ་འདི་དག་གླེང་གཞིའེ་དགེ་ 
སློང་དེ་དང་དེ་ལ་བྱུང་བར་བཤད་གནང་ཡང་། གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་ལ་སྔར་བཅས་མ་ཚར་བས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་མི་འབྱུང་ལ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བཅས་ཚར་ནས་གླེང་གཞི་ 
བྱུང་ཚར་བའེ་དགེ་སློང་སོགས་བཅས་ལྡན་སུས་འགལ་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏས་ 
བཤད་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། བསྙེན་ཁ་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བདུན་ནི་དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བས་ ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མ་ཞེ ས་བྱ། གཞན་དྲུག་ནི་དགེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཙ་མ་ལས་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་། སྐྱེས་པ་ 
ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྷག་མ་ལས་ལྕི་བའི་རེག་ཕམ་འབྱུང་། འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། 
ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡེ་མི་འབྱུང་ 
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༡༨༧ 
¿ །ལྷག་མ་ཕྱི་མ་བཞེ་པོ་འདི་ལ་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱུར་བའེ་ལྟུང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞམ་བསྒོམ་སོགས་ 
བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་བསྒོ་བ་ལས་མ་ཉན་པའེ་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྒོ་གྱྱར་གྱི་ལྟུང་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་ཚིག་ལེའི་ཊི་སྐར། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེར་ 
རྗེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ལྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྤོང་དང་ 
བདེ་ཞིང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབ་བཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུར་གསུངས་ 
སོ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་འཆིས་ལྟས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་པས་ཐར་པའེ་བར་ཆད་དུ་མི་ 
འགྱུརརོ་ཟེར། སྡིག་ལྟའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་འདི་དང་ཚང་པར་སྦྱོད་པ་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་སྤོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ་ག ཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་བྱུང་། བདེ་ཞིང་གན ས་པ་དང་དེ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལྷག་མ་གཉེ ས་ནི་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཡུལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅེ ག་གཞོག་སྟེག ས་དང་ 
འཆར་གཡེང་དང་། རྩབ་ཧྲལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ག ཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཟློག་རུང་མ་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། འཐབ་བཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་གཞན་ལ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
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༡༨༨ 
༼ སི ིླ_ླླླ{|}|་ད 
ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བཅས་ཚར་རྗེས་སུ་སྡིག་ལྟ་སོགས་དེ་དང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་རྐྱེན་ལྔས་ཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་བ ཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ལྟུང་བ་དེ་ བྱང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་དམན་པའི་ས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ 
ས་གཞན་དུ་སྦྤོས། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པའི་དགེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་ 
ཚར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་ཤུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་དབྱང་ 
སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡངས་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེས། བཅུ་གསུམ་འདི་དག་དགེ་ 
ཅད་མ །ལྗངས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བསྟན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས། །ཇི་ 
སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྤོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག །ཅེས་པ་ནས། 
ཚོགས་ལས་ལྡངས་པ་དེའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་འཆབ་ 
མེད་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སྤོ་བ་མི་དགོས་པར་ལྟུང་བ་ལས་ལངས་ཐབས་མགུ་བས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ཆར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་བདེ་བ་མྱངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཁུ་བ་ ཕྱུང་བའི་སྦྱོར་ 
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༡༨༢༩ 
དེས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། 
ཆགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའེ་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་བཅས་ལྡན་སོགས་དེས་དེ་ལྟར་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་ 
བར ང་ང རྒུ་ཐཅ་བཅུན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ དེ་ དེར་ ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པར་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དགེ གེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་བྱས་ ུ་གར་བའི་ལྟུངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འདིར་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་ཅིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སྱོང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
བའི་དགེ ད་འ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ བའེ་ ལྟུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་འི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། གསུམ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་ 
པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའེ་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའེ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགོས་པ་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
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༡༩༠ 
ས་བོན་དང་། སྨན་དང་། བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་ བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དགེ། 'འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའེ་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཱཀུའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཐར་ཐུག་སྦུབས་སུ་འོང་ཤིང་བདེ་བ་མྱོང་ 
བའོ། །ཞེས་བཤད་པས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་མཛད་ཀྱང་། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
བདེ་བ་དང་རིག་སྔགས་སོགས་དེ་དང་དེའེ་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ ཀུན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བ ཤད་པ་འདི་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རྒྱང་རིང་ཕོས་གཟིགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་དང་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཡན་ལག་བཅུ་གསུང་སྟེ། ཕྱུང་བ་དང་། དེར་འདུན་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དང་པོ་དང་། རེག་པ་དང་། 
བརྩལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པས་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ 
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༡༩༡ 

ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མྱོང་བ་འདེར་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུངས་པ་མེད། ཁ་ཅིག་དེར་འདུན་པའི་དོན་ལ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་ 
ཞས་ཟེར་བ་ཡང་འོལ་ཅིའི་ཚོད་དེ། རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་མི་ 
འབྱུང་པས་སོ། །དང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁུ་བ་དང་པོ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ 
རེག་བྱ་དང་རེག་བྱེད་འཕྲད་དེ་རེག་པ་དང་། བརྩལ་བ་སྟེ་རེག་བྱེད་ཀྱིས་དྲུང་པ་གང་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་པོ་ 
ཀྱང་དྲུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། བགྲང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་འབྱང་བའེ་གཞི་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་ལུས་རྣམ་པར་རྣག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བམ་པ་སོགས་དྲུག་དང་། དེའི་རྐང་རུས་དང་། མགོ་བོ་ནས་སྦྱིད་པའི་བར་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་གནས་ 
པས་དབང་པོ་དྲུད་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་པོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་རེག་པས་སོ། བརྩལ་བས་སོ། ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ། དེའེ་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའེ་ངོས་འཛིན་འོག་ཏུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་གཞིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། ནྣཾཔ་དིང་བྨ་དག་དྲེང་ ཁཔུམ་ 
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༼༡༩༢༽ 
བའི་བར་དང་། རྩིབས་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དག་དང་། སྐྲའེ་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། 
ཇའི སས་བ སིས་་སི ས་སི པས སི སའི 
དྡཝཉ་ཐད་ཊ་ཁུནྣ་ནདཏཾཿ་གྲ། །ཉེས་རྒསཏསཁསཾ་སཾ གྲམ བྲམ་ཐོ་ཨུཆྔ་ཐའིཐཏྟ་ཁྤ་ཐྲ 
དང་ཆིང་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུད་པ་ལས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤོམ་པོ་ནི་ལྭ་བ་དང་། ཆིང་པ་དང་། 
དྲེ འུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ཁི་དང་ཁྲི འུ་དང་། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ཁྲིའེ་གསེབ་དང་། བུམ་པ་ 
དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་བཟང་དང་། རྡོ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་ 
ཟཅཟས། དག ས་ས་ས 1 " 
གསུངས་ཅ་སཆ །ཧེ་ཏཿས་ནི་དཏོས་གོི་རྨཝ་ཐེ་ཡིཉ་ ། ཁམ་ལྟག་(ང་བྱེད་གླཛནུངྔཐ་ཐནཐྭ། གྒས་ 
ཀྱི་སྦོམ་པོ་གང་ཞི ག་ སྦྱོར་ལྟུང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ སྔ་རོལ་ གྱི་ སྦྱོར་བ་ནི་ཉེ ས་ བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡི ན་ 
ཉོ ནྲ ན་ཐྭཏྭགཾ་འདེ་དགོ་ང་ཟེ་ཐོཊིནཾ་ི་ཨཾ་བྔཝ་ཨ།ཏཱ་། འགས གྱབ་ནདྔ་གེ བྱང་སེཁྤས་ 
ཧཾ། ཕྲརྒ་ཐཌནྣ་གཿིསཐན་ཊུན་ཛ ཝཏམས་ཐུཏྲ། ཁང་གེས་རུང་ཉིད་སེཝས་ཧོང་ཐག་ཡོང་སླེག།། 
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༡༩༣ 

རརར ན་ནོ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེ ད་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་ན། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་བུད་མེད་ཉིད་དོ། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བྱ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཚུར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ འདུན་ཚག་མའི་སུང་ཐ་ཚོམ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རེག་ 
པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བྱ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ལ་ཚུར་ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་། ཤ་དང་ཤ་སྤྲོད་ པ་ནས་དམ་དུ་འབྱུད་པའེ་བར་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
རེག་ པའི་དགེ་ །འདུན་ ལྷག་ མའི་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ པ་ལས་དགེ གེ་སློང་ 
གིས་ཆགས་ སེམས་ཀྱིས ་དེའི་ རེག་པའི བཇི། བདེ་ བ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ གེ་སློང་དེ་ ལ་ རེག་ པའེ་ དགེ་ 


འདུན་ ལྷག་ མའེ་ ལྟུང་བ་འབྱང་བ་འཐད་པའེ་ཕྱིར་ཏ། རྟེན་པར་བྱ་བས་བྱས་པ ་ཉེད་ ཀྱང་ངོ་། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 


འོལ བོའོ དོདོ བོ་བ པ་འོ བ་དོ་ོ་་ོ།ཨ ཨཨ པ2ྣལྣ་པ་འ་ོེ རིའི 


༡༩༤ 
འའ ན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི ས་བུད་མེད་ལ་ནོམ་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་རེག་པ་དང་། ཤ་དང་ཤ་སྤྲོད་པ་དང་། ལག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། ཉེ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྟན་ནས་ 
དེར་མ་ཟད་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་རོམ་པ་སོགས་བྱས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་དེ་བདག་གིར་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་། སྤྲོད་པ་ང་། 
འཛིན་པ་དང་། འདྲེན་པད་ང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། མགོ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། དམ་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བརྟེན་པར་བྱ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་སྒྲིགས་པ ས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་དགེ་སློང་གི ས་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
རོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་རེག་པའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་དང་། གོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་ 
འགྲེལ་པར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། གོང་དུ་འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་གོས་ལ་ 


ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྲའེ་ལན་བུ་བཅིངས་པའེ་སྐུད་པ་ལ་ 
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༼༡༩༽ 
རེག་པས་ཀྱང་ལྷག ་མའེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ན་ལུས་ལ་གྱོན་བཞེན་པའེ་གོཿ ས་དང་བཅས་པར་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་པར་ རིསྨི་-ཚ་ སོ། །དེ ས་ན་ག ཞུང་དེ ས་ནི་གོས་ག ཞན་གྱིས་བར་ 
མའི་ལྟུང་བ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའེ་ བྱེད་པ་པོ་བུད་མེ ད་ལ་འཁྲིག་ཆི་ ག་སྨྲས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདི་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་མ་གཉེས་ལའོ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་འོག་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། འཁྲིག་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དབྱེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་ན་ཡུལ་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
འབྱུང་བའེ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེ ད་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབེན་པ་ན་ 
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༡༩༦ 
༡ འགྲེང་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་དང་། 
སོར་བཤགས་དང་། སྡེ་ལྔའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་ བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་དགེ ་སློང་ 
ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞེན་དུ་དེ་ལ་དེ་བྱང་བར་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། དགེ ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་དེའེ་གཞི་གསུམ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་ 
བར་དགེ་མློཿ ང་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
འགྲུབ། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པའེ་དབང་གིས་བདེན་པའེ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དེའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ 


དགེ་འདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ 


196 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༩༧ 
དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་ 
མའི་ལུང་བ་བྱུང་ཞིང་མ ཐུན་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ལུུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་སོགས། དགེ་སློང་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། བཞི་བདུན་ཡན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩི་གས་པའི་ཁུད་པར་ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་དགོས་ཏེ། གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བཤོངས་བ་ཙམ་གྱིའང་ཆོག་པས་དེ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་། བཞི་ཡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དགེ་ 
འདུན་མང་ཉུང་དང་བསྟུན། ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ནས་བཟུང་། ཆེ་ཚད་ཚིག་ལེ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཚུར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉེས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་བྱེད་པ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ 
ལ། དམིགས་བསལ་ཁ་ཚོན་བཅོད་དུ་མེད་དོ། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འདིའེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་མ་དག་ 
པ་དང་། མ་གནང་བ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཞི་དག་མ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་དེར་ཚད་ 
ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་དགེ་ 
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༼༡༦༽ 

འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཁང་པ་འདི་རང་དོན་དུ་རང་གིས་བྱས་ན། ས་གཞི་དང་ཡོ་ 
བྱད་ལ་བདག་པོ་གཞན་མེད་པ་གཅིག་དགོས། རང་དོན་དུ་གཞན་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁང་པའི་གཞི་དང་། ས་ 
ཐ་ཿསས་ཅང་ྗཔས་ པྲན ར་ད 
བའི་དོགས་ པ་ མེད། གལ་ཏེ ཏེ་ནོར་ཡིན་ཏེ ཏེ། བདག་ པོ་མི་ལ་ སོགས་ ཆོ ཡོད་པས་ སོ་ ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ཕྱི ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེན་ པོ་ཡང་ནོར་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལ་བདག་ བོ་ཀླུ་ ལ་ སོགས་ ང། ་ཡོད་ པས་ སོ། ཡང་གསུང་ལས་ བསྐོས་ པ་ 
དེ་དགེ སློང་ཡིན་ན། དེ ས་ག ཞན་དོན་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ ཀྱང་གཉི ས་ཀ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་འདི་ལ་རང་ 
དོན་དུ་ བྱས་པ་ཡན་ལག་ ཏུ་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཐོ སོག ས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ དགེ ་མློང་ 

ག ཞན་གྱིས་བསྐོས་ན་ལ ས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་འཆོལ་བ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
འཆར་དགའ་ལྟ་བུས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་འཆར་དགའ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ཚད་ལྷག་བྱས་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི། འཆར་དགའ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་མ་བསྐོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཅུབ 
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༡༦ 
རྨ  ས་བཉད་དགན་གཙ་བ་ཉདམཡིན་ོ སྐ༔་ཐྔན་རཇཾཉིདུ་ཚཱཿ །ཞེས་གྒུནསཾ 
སོ། །དེས་ན་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཕོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་རིག ས་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མི་རིག ས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་བསྐོས་པའེ་དབང་གིས་ཁང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རང་གིས་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་བཅ ས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གི ས་དགེ ་འདུན་དབྱེན་ གྱི་གཞི་ལ་ ཞུག ས་པ་ན་དགེ། ་སློང་ག ཞན་ གྱི ས་ཟློག་ བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན གྱི ས་ཟློག་ ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡི ན་ན། དབྱེན་ གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ། འོ ས་དེའེ་གཞི་ལ་ 
ཞུག ས་པ་ན་དགེ་སློང་ག ཞན་ གྱི ས་ཟློག་ བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན གྱི ས་ཟློག་ ཀྱང་མི ་གཏོང་བའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡིན་ན། དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
སོག ས་ཕྱི་མ་ག སུམ་ལ་ཡང་གཉི ས་གཉིེ ས་ཏེ་ སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཟེ ར་བ་རྣམ ས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་གཞི་ 
བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡན་ གྱི་བཅ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལྷ རའ སྦྱིན་ གྱི ས་དགེ ་འདུན་དབྱེན་ གྱི་ 
གཞི་ལ་ ཞུག ས་པ་ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་ཟློག་ ཀྱང་མི་སྟོང་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 199 


༢༠༠ 


འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་མ་ 
ཚར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གླེང་གཞི ་ གེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེ 
མའབཅམདྲ་ཆ་མའིཏཀྲི་ཝ་གི་ཏི་ཞུ་ནུའྱ་ཧོཿ་་ཐཱ། འཛགས་འན་རློ དད་བ ཉིན་དང་ཐོ་ 
གཞམ་སྒོ་ འི་མཐར་མ་གཏང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོ༔ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེའེ་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་པོ་གཞམ་སྒོ་བྱས་ཀྱང་མ་གཏང་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དི ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེའི་ སྔ་རོལ་དུ་ བྱུ་བའིལྕང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཞམ་སྒོ་ སྒོའི་མཐར་མ་གཏང་ བའེ་ ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེས ་དེའི་ གཞི་ལ་ ཞུགས་པ་ན་གཞམ་ 
སྒོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་མ་ གཏང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ སྦོམ་པོ་རེ་ འབྱུང་བར་བཤད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ནི་ ནི་སྦྱོར་བ་ཉི ཉེད་ 
དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ཤོ ལྨ་ སྐྱོན གཏོང་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དབྱེན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ལ། །གཞམ་ 
སྟེ་བསྒོ་དང་གསོལ་གཞིའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །ཟློག་བྱེད་རྐྱེན་གསུངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནི། །ལས་མི་ཆགས་ 
པར་གསུངས་དང་འགལ་སྤོང་ཅི། གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ནི། ཀརསྨ་ར གཏུང་ 


ལས། །མཐའ་ 


200 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༠༡ 
དུ ཤཱ 'འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་དང་། །ཞེ ས་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་གསུངས་པ་ལས། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་གཉི ས་ནི་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པ ས་སྐྱེས་པ་ཆག ས་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེས་ 
པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲེག་པའི་ཕྱིར་ནོར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གོ་བར་བྱས་ 
ཏེ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་ 
མ་ནི་དགེ་སློང་མ་གང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཞན་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་གནས་པ་ 
དང་། ཉིན་མོ་གནས་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆུ་བོ་བརྒལ་པའི་ལྷག་མ་ 
བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །རབ་ ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི་ རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ཁྱོ་དང་། 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་སྒོཿ ལ་བའི་བུད་མེད་གང་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །གོ་བ་དེར་དྲིལ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འོས་པའི་བུད་མེད་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བའི་ནོར་ལེ ན་པའི་ལྷག་མ་ནི་དགེ སློང་མས་རིགས་ 
བ རྒྱད་སོཿ གས་མེད་པའི་ 
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༢༠༢ 
མི་ཤི་བའེ་ནོར་ལེན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་བརྒྱུད་སོགས་ཡོད་ན་སྦོམ་པར་བཞག་ 
པ་ །བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱང་བྱས་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོ་སྒྱུར་གྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པའི་སྤོང་བའི་ལྷག་མ་ སོག ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ ས་དགེ་སློང་མའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མེད་ 
དང་བག་ཅམ་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཐུན་མོང་པ་བདུན་བསྣན་པས་དགེ་སློང་མའེ་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པའོ། །ཞར་ལ་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། འདི་ལ་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དབེན་པ། བརྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་ 
པ། འདོད་པ་བྱར་རུང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ 
པ་ནི་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དང་པོ་དེ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དང་། 
གཉེས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལས། གང་ཡིན་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསམ་ 
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༼༣༠༣༽ 
པས་མ་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལ་ནི་དང་པོ་དེ་ཕམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། 

གཉི ས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་རྩར། རྨར 
པ་གཉིས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་གླུར་པའི་ཕམ་པ་སོགས་ནི་རིམ་བཞིན་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལས་གསུམ་པོ་ 
གང་བྱུང་གཞན་གྱི་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་ཕམ་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེས་མཚོན་ནས་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་པའེ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་འདེ་དག་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་བསམ་པས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་ 
སློང་དེ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚིག་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕམ་ལྷག་གི་ཆར་ 

ག། གས་གཅ་ཆབྭ་སོཿ་པོངི་རྲ་གག་ཁཾ་ཏེ་བོ་དང་ད་ཐགཉི་གོ།དང་གྱཾཞི་ 
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༢༠༤ 
ལྔ་གང་རུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི ་ལྟུང་བ་གང་ཞེག ཉེས་བྱས་ལས་ལྕི་བ་དེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་ 
པོའི་ ལྟུང་བ ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཉེས་ པ་སྲོམ་པོའི་ ཉེས་ ང། ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉེས་པ་ 
སྦོམ་ པོ་མེད་པའེ པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོ་ཡིན་ན། སྦོམ་པོའི་ ལྟུང་ བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི ་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སི  ས་ ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕམ ལྷག གང་རུང་གི ལྟུང་བ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པའིེ་ ལྟུང་བ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཉེས་ བྱས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཕམ་པ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ དེ་ ཆོས་ ཅན། སྦོམ་པོའི་ ལྟུང་བ་ མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི ལུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° གཉེ ས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི ་རེག་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་ 
མའེ་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གབ་ན་ དེར་ ཐལ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་ དགེ་ འདུན་ལྷག་ མའོ། །ཞེ །ཞེས་པའེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་སྤོམ་ པོ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཕམ་པ་དང་དགེ། 'འདུན་ལྷག་མའི་ 
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༢༠༥ 
-- ་ ཁྱབ་པ་ལུང་དེ་རང་གི ས་གྲུབ། འདོད་ན་སླ། གསུམ་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ལུང་མ་ 
མོ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། །སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་སོགས་དེ་དག་ནི་ 
སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ཅེས་ 
སྤོམ་པོ་ཞེ ལེ བྱའོ། གཉེ ས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ ཀུན་སློང་གི ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྕི་ཡངས་ 
གཉིས། ལྷག་མའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ལྕི་ཡངས་གཉིས་ཏེ་བཞེར་དབྱེ་བ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བཤད་ 
ཅེས་རོང་སྟོན་དམ་པས་གསུངས། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ན་ཕམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་ལྕི་བ། ཤིན་ཏུ་ 
ཆུབ 
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༢༠༦ 
ཡངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ལྷག་མའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཚིག་ལེ་ལས། ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད། །ཡངས་དང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་བསླངས་པ་ 
ཡི། །སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཟློག་ཀྱང་མི་ 
ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲིལ་ཡོད་ཡངས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །བསམ་པའེ་དབྱེ་ 
བས་འགྱུན་ཐ་ཡིག།།ཏ་བཞིན་རྟགེ་འདུན་ལྷག་མཡེ། །ཀུན་སློང་སྔོམ་བོ ཚྣས་ཕ་ཐཞི། ཞེས་གསུངས་སོ 
འདིར་སྐྱིད་ཚལ་བས། ལྕི་བ་གཉིས་ཕམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་དང་། ཡངས་པ་གཉིས་ལ་ཕམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེ ས་པ་ལས་དངོས་གཞི་ཚིག་མ་སྦྱར་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་མཛད་ 
མོད། འདིའི་ལྕི་ཡངས་ནི་ཀུན་སློངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིན་གྱི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ སྭངི་བར་བྱ་སྟེ། ཕོས་ར་ལོ་ རྒྱར་གྱུར་སྦོམ་པོ་འཐད་མོད་ཀྱི། འི་འ 
ཀུན་སློང་སྦོམ་པོ་ཅི་ལ་ཟེར། །དེ་བཞིན་ལྷག་མས་ཀུན་བསླངས་སྦོམ་པོ་ཅི། །ཚིག་ལེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་ 
འཆང་ནུས་སུ། །དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས། སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ 
སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའོ། །ཤ་མི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེས། སྦྱེར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའེ་ 
སྦོམ་པོ་དང་། 
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༢༠༧ 

དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས། དང་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཙམ་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལ་འཆད། 
དེའེ་མཚན་གཞི་ནི། མི་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་ལྷག་གི་ 
ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཚང་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་བྱེད་འདོད་ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གཞི་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ 
ཚང་བའི་དབང་གིས་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པའི་སྦོམ་པོ་ལ་བཞེད་དོ། བྱ་འདུལ་གྱིས་ནི་སྦོམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞེའེ་སྦོམ་ 
པོ་དང་བཞི། དང་པོ་གཉེས་ནི་ཤ་མི་བའི་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བས་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་ 
བས་དེ་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ལ་བཞེ་བ་འདི་སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་མིང་ལ་མི་ 
རྩེག མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 


༢༨༩ 


བའི་ཕྱིར། སྦྱེར་བའེ་རྣམ་པའེ་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་འོག་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 207 


༢༠༢ 
ཏུ་བྲིའོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མིའི་འགྲོ་བ་པའེ་ལག་པ་བཅད་པ་སོགས་སྲོམ་པོར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ 
པོ་དང་། དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ་ནི་ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་སྦོམ་པོ་གཞན་དེ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་དུ་མ་ངེས་སོ། ནེ་པ་པེ་ཏས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉེས། 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚད་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ 
ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉེས་མ་ཚང་བ་ཕན་ཆད་ལ་བཞེད་ཅེས་གྲག 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་གཉེས་སུ་བཞེད་དོ། རང་གི་བློ་ 
ཚོད་ནི། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ངེས་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལུང་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
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༢༠༩ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ 
ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིརའི་སྦོམ་པོ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་ རྒྱ་ལ་ཡན་ལག་ 
འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སྤོམ་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདྲ་པའེ་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། སྦྱོར་བ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཚང་པ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་དངོས་གཞིར་ 
གཏོགས་སོ། ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་དག་གིས་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའེ་ 
སྦོམ་པོ་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་དངོས་གཞིའེ་སྤོམ་པོ་དོན་གཅིག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཕམ་ 
མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། དངོས་གཞིའ་རྣམ་པའེ་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ཚིག་མངོན་པར་བྱས་ 
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༼༣༠༽ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་དོན་མཚུངས་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་ 

ཟེ ཤད་པ་ནི། སྦོམ་པོ་སྦྱི་ལ་སྦྱོར་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་གྱིས། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དངོས་ 
གཞིའི་སྦྱོར་བཅ ར་འ ཤད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབ ཐོ 
སུ་བཤད་པའི་སྤོམ་པོ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐབས་སུ་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། 
སྐྱིད་ཚལ་བས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་སྦོམ་པོ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
ཏང གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་དེ་སྦོམ་པོར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ་གསུངས་ན་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ 
མི་ཡོང་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྦོམ་པོའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པ་བཞག་པ་ 
ནི། ཁོ་ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦོམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཚར་གཏོགས་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ 
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༢༡༡ 
དོ། །གོང་དུ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩར་རྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མི་ 
ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་ཀྱིས། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 
རྟེན་བྱ་ཁ་བཤང་ལམ་གཉེས། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་དེ་གཉིས། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་རང་གི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། རྟེན་བྱ་ཐ་ 
མི་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། རྟེན་བྱ་ཐ་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་ 
སྦྱར་བ་བཅུ། གཉིས་ཀ་ཐ་མི ་དད་པར་བཅུ་སྟེ། རང་ཐེ་བ་བཞི་བཅུ། རང་མི་ཐེ་བ་ལ་བཞེ་བཅུ་སྟེ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་མ་བྱས་ནི་རྟེན་བྱ་དང་བརྟེན་བྱེད་ལུང་མ་མོ་ལས་ཟུར་དུ་ 
བཅང་བ་དང་མ་བཅང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་བྱ་དང་ 
དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་ཀ་ལུས་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བ་མང་བས་སྔར་བགྲངས་པའི་བ རྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོ་ཡིན་ 
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༢༡༢ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གང་གི་ཡང་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྦོམ་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་སྦོམ་དང་། དངོས་ 
གཞིའེ་སྦོམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་གིས་མིའེ་ལག་པ་བཅད་པའི་སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་བཅད་ན་སྲོམ་པོའོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིའི་ལག་པ་བཅད་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའེ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མིའི་རྣམ་པ་བརྟན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། སྦྱེར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱེར་ 
ལྟུང་གང་ཞིག་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 


212 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༡༣ 
འགྲེལ་ལས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་ 
ཞི་ལ་ནི་ལུང་བྱད་དུའགྱརརོ། །སྦར་་ལནི་མིའིའགྲ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྦོམ་པའོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞུན་བྱེན་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་མི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་བསད་པའེ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་དུད་ 
འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ཁེ ས་དགེ་སློང་གི ས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོག ས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའེ་ 
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༢༡༤ 
པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་རྩ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བཞིན་ནོ། ། ཞེ ས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ 
ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཅི་སྟེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ལོ། །ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་ཚུལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སྦོམ་ཕོས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་གསུངས་པ་ལུང་འདི་ལ་རྟེན་པར་གནང་ཡང་། སྒྲ་ཟིན་ལ་ 
ཞེ་ན་ཅུང་ཟད་ཐལ་ཆེས་བས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཞེས། 
སྤྱིར་བཏང་བཤད་ནས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ནི། །ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
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༢༡༥ 
༼ ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུངས་དང་ སྤྱིར་བ སྙན་འགྲེ ལ་བར་ཕམ་པ་ཡི། ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་སྦོམ་ 
དང་ཉེས་བྱས་གཉིས། །གསུངས་པའེ་འགལ་བ་ལུང་རིགས་གང་གིས་སྤོང་། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཡོད་ན་ 
དཔྱད་པར་ཞུ། །ཡང་དགེ། སློང་གི ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་བ སྙན་པ་མི ར་འདུ་ཤེ ས་ནས་བསད་ན་ སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉེ ས་ཀ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ེ ཧི ན་པར་འདུ་ཤེ ས་ནས་བ སད་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་དངོས་གཞི་ལ་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་མོད། དངོས་གཞི་གྲུབ་གོང་གསོད་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་ན། དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ་ལས་ 
ལྟུང་ བྱེད་འབྱུང་བ་མི ་རིག ལེ སམ་སྙམ་མོ། །དེ ས་ན་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་ སྦྱོར་སྦོམ་ 
དང་། དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འཐད་དོ། །མཁས་པ་དག་གིས། སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཚར་ 
གཏོག ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གི ་བད་ཀྱི་མདོ་ རྩ་འགྲེ ལ་དེ་རང་གཟི གས་ན ས་འོག་མ་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བ ཤད་ཀྱི་ ཐུག ས་གཞིག་ཕལ་ཆེ ར་མ་བ ཅུག་པ་འདྲའོ། །དེ ས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་ 
སྦོམ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ལས་ལྕི་ཡངས་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལྟུང་བྱེད་ལས་ཡངས་ཤིང་། མིའེ་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་ 
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༢༡༦ 

གྲ ་ །བཞི་པ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་སློང་ཕའེ་དང་། མའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ 
ནི། འཆང་པ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུ་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། གོས་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་འཆང་བའི་སྦང་ལྟུང་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལས་རྙེད་པའེ་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་ 
བདག་གིར་འཛིན་པས་ཞག་བཅུར་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཅངས་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ 
སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉེ་མའེ་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའིེ་མཐའེ་ཚད་ 
ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། ཞག་བཅུ་འདས་པར་དགེ་སློང་ 
གིས། །ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་འཚང་ན་ནི། །སྦང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ས་རྡུལ་གྱིས། །མགོ་བོ་གཡོགས་པར་བྱེད་པ་ 
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༢༡༧ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུགས་དུ་མ་བཅང་པ་ 
དང་། རྩོལ་བསྒྲུབ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའེ་ཚད་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེའེ་བར་རྫོགས་པར་ 
ཁེབས་པའེ་མཐའི་ཁྱོན་དང་ཚད་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉེས་ནས་དགུའི་བར་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བཅང་བ་ན་གྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་ཞག་བཅུ་འདས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་འཕྲོ་ལས། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་ 
མ་རླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། ཞེས་དང་། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པར་བཞེད། དོན་ 
ལ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཅིག་ཤོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་གི་འདོད་ཞེན་གྱིས་བཅང་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ཤིང་། བཅུ་ 
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༢༡༨ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མ་ 
རླབས་པ་དེའེ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཉེན་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་གཉིས་བདག་གིར་བྱེད་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ 
བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་མི་མཉམ་པར་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དེས་ཚེས་གཉིས་ནས་དགུའེ་བར་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡང་སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཞ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཞག་བཅུ་ཇི་ལྟར་འདས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་མཁས་ 
པ་གུང་མཐུན་པར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ 
ལུང་ཞུ་བ་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་ 
གཅིག་བྲལ་པ་ཡང་ལགས་པ་མཆིས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཞག་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ 
གཅིག་རྙེད་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ 


བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ ཆོས་གོས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ཞག་གཅི གྲ་བལ་པ་ཡང་ འེ ན་ 


2༣8” ྣ ྣོཔྣལཔཔ༽པྣཔྣྣ སྣི ་ི་་འི་ རི་ར་བཟི་ོ་ངོ་ག་ཆོ་། ་ 


༢༡༩ 
ཏཱ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་རིགས་ 
མ་རླབས་པར་བཞག དེ་ནས་ཞག་དགུ་འདས་པའི་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བ རླབས་པ་དེ་དེའི་ཉིན་གྱི་ཞག་གཅིག་དང་ཐལ་ནས་ཞག་ཕྱི་མའིེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་འཚང་སྤང་གཉིས་དང་ 
འབྲལ་སྤང་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཅེག་ཆར་བསྐྱེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆོས་གོ་ ས་རྣམ་གསུམ་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆོཿ ས་གོ ས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་དང་། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འབྲལ་བའིེ་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ 
དོ། །དེའི་གནས་ཉིད་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ 
ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་གནས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་འདི་དག་མེད་པར་མིན། །གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 219 


༢༢༠ 
ཟ་འ འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞེན་དུ་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ཀྱང་འབྲལ་བར་རྩོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། མཐར་ཐུག་ཞག་ཕྱི་མའི་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ སྤང་ལྟུང་དུ་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ཤིང་ཁ་བསྐོང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཞག་སུམ་ཅུར་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་ 
བཅངས་པས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བ་ན་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁ་ 
བ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །གཞན་དག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་མ་བརྟགས་པར། ། ཟླ་བ་ལས་ལྷག་ཞག་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེ ད་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཁེབ་ 
པའི་ཚད་དེ་ཆོག་པར་རེ་བ་མེད་ན་ཏེ། གལ་ཏེ་ སྤྱིར་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 


220 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༢༡ 
ལྟུང་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་འཚོལ་བ་ལ་ཁ་བསྐང་བའེ་རེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མེད་ཆོས་ 
གོ ས་ཀྱི་བསྐང་བའི་རེ་བ་མེད་པའེ་ཁྲུ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའི་བར་སོགས་ལ་གཞིའེ་ཡན་ 
བ་ཡོད་པའི་ཁྱུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ནས་ཆོས་གོས་ལྡང་ཚད་ལ་ཐུག་གི་བར་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག ཁ་བསྐང་ 
བ་རྙེད་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་ཐུག་པར་བཞག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁ་བསྐང་བའེ་ 
བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་དེ་ཞག་བཅུ་ལ་ཐུག་པར་བཅང་པར་བྱའོ། ཁ་བསྐང་བའེ་ 
བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུག་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་མང་པོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱར་པའི་གོས་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་དག་ 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བ ཅུག་སྟེ་འཁུད་པའི་ བྱ་བ་བྱས་པ་ན་གྲུབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་། ཉེ་དུ་མ་ 
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༢༢༢ 
ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་བཅུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་ 
ལས་འགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་འཁྲུད་འཇུག་གམ་འཚོད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
འཆར་དགའི་ཁུ་བའེ་ཐིགས་པ་གང་། །གོས་ལ་བབ་འཐོར་སྦེད་མ་ཡིན། །ཆགས་ཁྱེར་བུ་ཡི་རྒྱར་གྱར་པས། །དེ་ 
ཡིས་ཀུན་བསླངས་འདེ་རབ་བཅས། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལ་གྲོས་འཁྲུ་དང་། །འཚོད་ 
དང་འཆག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ ཆོས་གོས་ མ་ཁ ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་གོས་ལེ ན་པའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་ 
མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་བསམ་བཞེན་དུ། །ཆོས་གོས་གང་རུང་ལེན་བྱེད་ནི། །དེ་ཡིས་བསླབ་གཞི་ཉམས་པར་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ལ་དེད་དཔོན་གྱིས་རས་ཡུག་ཕུལ་ 
བ་ཉེར་དགས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། དྲུག་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའེ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ནན་ 
གྱིས་བསླངས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མིའེ་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ 
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༢༢༣ 
ཱངིས་པ་ ར་ར །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། ཞེས་པ་ནས་སླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ཆོས་གོས་སོ། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་དང་། དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པས། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དེ་ཡི་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་ 
གོས་ནམ་ཡང་མི་སླང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླས་ཏེ་ 
གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། བདུན་པ་སློང་པར་རིགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། མདོ་ལས་ 
སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལ ས་ལྷག་པའི་གོས་ 
བསླངས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། གང་ཡང་རུང་བའོ། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཡང་། །དྲན་པས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས། །ལྷག་པར་སླང་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཉེར་དགས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་ 
སློང་ 
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༢༢༤ 

དུ་གནང་བའི་གྲོགས་ལྡན་ལ་ཕྱིན་པས། གོས་གྲངས་མང་དུ་རྙེད་པར་དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཅམ་རེ་སྦྱིན་ནས་གཞན་དག་ཉེར་དགའ་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། བརྒྱད་པ་སྤགས་ 
པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། རིན་ཐང་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ 
བློས་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦགས་པ་མ་ཕུལ་བ་ཤེས་པ་ན་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་ཁྱིམ་བདག་མོའི་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས། །གོས་ཀྱི་རིན་ནི་སྦགས་ན་དེར། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ། །སློང་ན་དེ་ནི་ལྟུང་དང་ 
བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་གི་ལྐོག་ཏུ་གོས་བསྔོས་པ་བསྔོས་པར་ཤེས་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ལས་བཟང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཚོང་འདུས་ནས་རས་ཡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཉོས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་བསླངས། སླར་དེའེ་ 
རིན་མ་ཁྱེར་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡེག་ཙོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་ 
སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 


༨.༨.༨ 


རྒྱ་རས་ཡུག་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བློས་སྤགས་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་ལྷག་པ་ནན་གྱིས་བསླངས་ནས་ 
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༢༢༥ 
རའ སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤྱངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། སྦྱོར་བ་ཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐོབ་ན་གཅིག་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། སོ་སོར་སྦགས་པ་ལ་ཡང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། རཾ 
ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་བློས་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པ་ 
དེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ ས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་རེ་རེ་བསྐྱེད་དོ། 
གླེང་གཞི་ནི་ཉེར་དགས་སོ་སོ་ནས་བློས་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། བཅུ་པ་ 
བསྐུལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། བསྐུལ་བའོ་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་ 
པོ་ཆེ ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞལ་ལྟ་པ་ལ་གཏད་ནས་སླར་གོས་འདོད་པ་ན་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་ 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ནས་གོས་ཐོབ་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་ 
བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ལྟ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོ། །གོ་བར་མ་ཞུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་ངོ་། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་ནས་བསྐུལ་པ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ། ཁས་མ་བླང་ནའོ། ཞེས་དང་དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་དོན་གཉེར་དེས། །ལན་དྲུག་བར་དུ་དྲན་པར་བྱ། 
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༢༢༦ 

རརྨ་བ་ལས་འ །དེ་ནི་སླང་པར་རུང་བ་ཉིད། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱེད་ན། །ལྟུང་བའེ་ཚང་ 
ཆེ ང་ནང་དུ་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ ་སློང་གི ས་ཞལ་ལྟ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ས་བསྒྲུབ་པའི་གོཿ ས་འདོད་ 
དོ། ཞེས་ལན་ག སུམ་དུ་བསྐུལ་བར་ བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཞལ་ལྟ་བས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་གོས་སླང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ནས་གོས་བསླངས་ཤི ང་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་བྲམ་ཟེ ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ 
ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲིན་བལ་ལ་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྲིན་བལ་སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའེ་ཚད་དུ་ལོངས་པའེ་གདན་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་སྦྱོར་བ་རྩམ་ 
སྟེ། བཀྲམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ བྱ་བ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡི ན་ཏེ། སྲིན་ 
བལ་གྱིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། ། 
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༼༢༢༧༽ 
སྙན་ལ་ནི་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ཡང་དགེ་མློང་སྲིན་བལ་ 

གྱིས། །གསར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ལ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཉིས། །གཡོགས་པ་དང་ནི་བརླིངས་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡོགས་པ་ནི་ཕྱི་གཡོགས་གཞན་གྱི་ནང་དུ་སྲིན་བལ་གྱིས་བཀངས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གདན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་བལ་ནག་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་ 
ལ་བྱས ་པའེ་གདན་ བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་སྐབས་འདིའེ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་གི་གདན་བྱས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལུག་གི་བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བརླིངས་པ་དང་། ནང་འཚང་ཅན་གྱི་སྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩམ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས། །གསར་པའི་སྟན་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚོ་ལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གློག་དང་ 
ཁ་འདོན་ཉམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་ནས་ 
གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་ 
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༼ ༢༢༨༽ 

ཆ་གཅིག འཁོབ་བལ་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ནག་པོ་ 
ཆ་གཉེས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་པའི་གདན་རྩམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའེ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། ཞེས་དང་། དཀར་ནག་ཁོབ་བལ་དཀར་པོ་ནི། །སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ 
ཉུང་བ་ཞིག ། བྱས་ནས་གསར་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བལ་ 
ནག་པོ་ནི་རྩོལ་བསྒྲབ་དཀའ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བཅ ས་པ་མཛད་ལ། རྩོལ་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར་ག ཞན་གྱི་ 
འབུལ་མཁན་བྱུང་ན་གདན་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་པ ས་ཆོག་སྟེ། གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅི་ 
བདེ་བར་ཡང་ལོངས་སུ་སྦྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་སྟན་གཉེས་པ་བྱེད་པའེ་སྤང་ 
ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གི ས་སྟན་སྔ་མ་ རྩམ་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྟན་ 
གསར་པ་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའེ། རང་དགར་བཏང་ 
པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་པས་ཉིད་ནའོ། ཞེས་དང་། ལོ་དྲུག་བར་དུ་ནན་གཏན་གྱིས། །བྱས་པའི་སྟན་ 
དེ་བཅང་པར་བྱ། །ལོ་དྲུག་ཚུ་རོལ་དེ་བྱས་ལྟུང་། །ཉེས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


༢༨. ༽ 


ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོས་གདན་ 


228 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༢༩ 
ར་མ་འ །ལྔ་པ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་བསླརན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ 
ཚེ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཐོ་གང་གི་ཚད་མ་བསླན་པར་རྙིང་པ་འདོར་ཞེང་ 
གསར་པ་འཚང་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་གིས་མ་བསླན་པའི། གདེང་བ་གསར་པར་སྦྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ། ཞེས་དང་། གདིང་བ་གསར་པ་ 
བྱེད་ནའོ། །རྙིང་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་མཐའ། །ཁ་དོག་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་བསླན། །གལ་ཏེ་མཐོ་གང་ཚད་དེ་ལས། །བསམ་བཞེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱོད་ཀྱང་། །དེ་སྐབས་ལྟུང་བའི་ 
དབྱུག་པ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདེང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 
བསླན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། མེད་ནས་མ་བསླན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་ 
བ་རྙིང་པའེ་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་ཁབ་མེད་པར་སྤུངས་ནས་བཞག་པ་རུལ་ཞིང་སྲིན་འབུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་པའེ་ཉེས་པ་གཟིགས་ནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་བལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ཉི་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 229 


༢༣༠ 

ལལ ༦༦རརརས་རརར་རར་ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ཕྱེད་དུ་ན་སྦྱོར་བའོ། ཞེས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
བཅས་སོ། །བདུན་པ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་འཁྲུ་ 
བ་དང་། སྨེལ་བ་དང་། འཚོད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོཿ ས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ 
ལུག་གི་བལ་དག་གོ །འཆག་པར་སྨེལ་བའོ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མ། །ཉེ་དུ་མིན་ལ་བལ་ 
དག་ནི། །སྨེལ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ན། །དེ་ཡང་བསླབ་ལས་ཉམས་ལྡན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བལ་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ 
ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་ཤི ང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཤེ ང་ལྷག་པའི་ 


ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་པའི་རུང་བ་མ་ 
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༢༣༡༽ 
བྱས་པ་མངོན་ཞེན་དམ་པོས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ། ཞེས་པ་ནས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་ 
བཅུག་ནའོ། ཞེས་དང་། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དང་། །མུ་སལ་གར་གྷ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དམར་དང་ 
ཤདངྒ་ཤི་ལ་དང་། །བྱི་རུ་ལ་སོགས་རེག་ན་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དངོས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུན་བསྐྱེད་མངོན་མཚན་ཅན་བྱས་པས་བསྐྱེད་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་ལྡན་ 
མས། །བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བྱེད་ན། །བསྐྱེད་ཐོབ་ལྟུང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཉིད་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ཀར་ཤ་པ་ནི་ལ་སོགས་པ་ལ་བུན་བསྐྱེད་མངོན་མཚན་ཅན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །བཅུ་བ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། ཚམ 


ཞན 
རང་གི་རྙེད་པའེ་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱིས་སོ། ཞེས་དང་། རྙེད་པའི་དོན་དུ་མར་བཙོངས་ཤིང་། །ནམ་ཡང་ཉོ་ན་ལྟུང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་དགོས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ཉོར་བཞུག་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་རིན་རང་གི་བློ་ཚད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པ་གོས་ཚོང་པའེ་ཕ་རོལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་དགའ་འམ་ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གཉེས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆཚིག་བརྗོད་པས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ཁྱིམ་པ་ཉོར་བ ཞུག་གོ། མེད་ན་ལན་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །ཟོང་ལ་བརྩེག་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉོ་ 
ཚོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཐ་ 
ཀ་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་སོག་འཇོག་ 
གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་ 
ནས། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ 
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༢༣༣ 
 ་ ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ། ཞེས་དང་། ཞག་བཅུ་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ 
ནི། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་བཅང་མི་བྱ། །ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་པ་བཞིེན། །ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
བརྗོད། ཅེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་གྲངས་མང་པོ་བསགས་ཤེང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འདིར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་ལ་གཞུང་ 
མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་གོས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའེ་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གོས་ཀྱི་ཚབ་ལྷུང་བཟེད་ལ་འདོན་པ་སྦོས་ 
ནས་སྦྱར་ཆོག་པས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ 
ལོངས་སྦྱད་དུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་ 
པོ་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བསླངས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ནས་དེ་དག་རླུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ན། ཞེས་དང་། སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ན་ནི་ 
སྤང་བར་འགྱུར། ། 
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༢༣༤ 

་ ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ཕོག་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བཟེ ད་གསར་པ་མི་འཚོལ། ལྔ་ཕོག་ན་ 
འཚོལ་རིགས་པས་བཅལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་དགོས་པ་ན་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཉེར་དགས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་འཐག་ ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གི ས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་རྔན་ 
མ་སྦྱིན་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་རས་ཡུག་སོགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལག་ ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཐགས་མཁན་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་ལ། །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ན། །ལྟུང་བཅས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། །ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ་བླ་བྱིན་ 

ནའོ། །ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་ན་ལྟུང། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཐགས་མཁན་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་སྙན་ཚིག་ 
གི ས་བསྟོད་ན ས་རས་འཐག་ཏུ་བ ཅུག་སྟེ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་ག ཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཐག་པ་བ སྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གི ས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པས་བློས་སྦགས་པའི་རས་གཡུག་ལས་ 
ངཱ ས་ལྷག་པ་ཐ་ཁ་པ་ལ་གླ་རྔན་ ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་འཐག་ཏུ་བ ཅུག་སྟེ་ལག་ ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


༢ར༨༽  ༽ ༨ 


དེ་ཡིན བུན་ཐན་རཾད་ཐམ་དའ་ 
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་ ༢ ༥༽ 

ཏོནུ་རྔསནུ་མཐནང་ཐལྟདུ་ ན་ཾདྤཐཐོ་ཏ་ཡཉྣན བྱུཐ་ཐ་ཉ་དྲངོསགྲཉཞ། ཌཾསརྡདྲ། རྟེའ་ཝི་ཐན་ 
ཚེགས་བཟང་སོགས་དོན། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་མི་བསྐྱོད། །དེ་ལས་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ། །ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། ཞེ ས་གསུངས་ སོ། འདི་ནི་ཉེར་དག འན བ་ཁ་པ་ལ་རས་ཡུག་འདེ་ད ཀྱུས་རིང་བ་ 
དང་། ཞེང་ཆེ ་བ་ཐགས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གི ་བློས་སླགས་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བྱིན་ནས་སླར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །དབྲལ་བར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །དེའི་འམ་དེས་བསྐོས་པའི་ 
ཞེས་པ་ནས། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའེ་འོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ 
བ་རྣམས་ཉེས་ བྱས་དང་། འཕྲོག་བྱའི་ལུས་ལས་བྲལ་བར་ཀྱུར་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཅི ང་འཕྲོག་པ་པོ་རང་གིས་ 
དངོས་སུའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
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༢༣༦ 
བསྐྱེད་དོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བྱིན་འཕྲོག་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་མ་བྱིན་ལེན། །ཡིན་ནམ་མིན་ན་མངོན་ 
སུམ་ཕྲོགས་འདི་ཅི། །ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཆེ་ཕམ་པར་ཡང་། །འགྱུར་བའི་དོགས་པ་མཁས་ལ་མི་འབྱུང་ངམ། 
དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲོག་བྱ་གོས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་གོས་ཉིད་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱིས། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དགའ་བོས་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ལ་གོས་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་ 
རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། སྤྱིར་དབྱར་རྙེད་བགོད་པའི་དུས་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་བར་ཡིན་ན། དབྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་བགོས་ན་དགོད་སྔས་པ ས་སྤང་ལྟུང་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ལས་འདས་ན་བགོད་ཕྱིས་པ ས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། སྦྱིན་བདག་གིས་དགོས་པའི་དབང་སོགས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་འགྲོལ་བའེ་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ 
དགེ་འདུན་སྦྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏད་པའེ་དབང་གིས་མཐའི་ཞག་ 
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༼༣༣༧༽ 
བཅུ་ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
མི་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བདུན་པ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། 
དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ཅན་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཞག་དྲུག་འདས་ནས་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འབྲལ་བའི་ 
སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་འདིའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། ར་ 
ན་ྐྲྭཛྲནྨ་མྐདྲཾ། ཏཾཿརྔ། རྟཀྤ8་རྤཿ ཏེྟ§ུ་གྲརརུ་ཏ །ཏྡྤྲཾགྱནཉིས་ཝྟར། ཏཱ 
ཡང་མཚམས་ཅིག་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ 
ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག རང་དགོན་པར་ཡང་མ་བསྡད། ཆོས་གོས་ཡོད་སར་ཡང་མ་བསྡད་པར་ཆོས་གོས་ 
དང་བྲལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །བརྒྱད་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་ 
གི ས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་དང་། དུས་ལས་ལྷག་ 
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༢་ན\༣ 
 ྣི་ སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའེ་དུས་གཉེས་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་འཆང་བ་ལའོ། །སྔར་བཅལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གྲུབ་ན་མཐའི་འོ། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ནི་དབར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་བཅང་བྱ་སྟེ། །སྔ་བར་འཚོ་ལ་ལམ་ལྷག་པར་ 
ནི། །འཆང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚོ་ལ་བའེ་དུས་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བཙལ། འཚང་བའེ་དུས་ནི་བཙལ་བ་ནས་བཟུང་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ 
ཆད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་བར་དུ་རས་ཆེན་འཆང་དུ་རུང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཚོལ་སྔས་པ་དང་། བཞག་ཕྱིས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་ སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་བ སྐྱེད་དོ། དགུ་བ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བ སྒྱུར་བའི་ སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
སྔར་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ 
ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བ སྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །བ སྒྱུར་བ་ལ་ནི་ཉེ སྭ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་རྙེད་པ་གང་། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་དག་དབང་བྱེད་ན། །སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལྕག་ཚན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྙུད་ 
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༢༣༩ 
; སྒྱུར་བར་བྱེད་ན་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་། དངོས་གཞི་ནི་མི་འབྱུང་ 
ལ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ག ཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉི ཐ་ཟླ་ར 
གསུམ་གྱིས་བདག་གིར་སློང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་ཉེར་དགས་སྦྱིན་བདག་ 
གི ས་དགེ ་འདུན་ལ་འབུལ་ རྒྱུའེ་གོས་རང་ལ་བ སྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། བཅུ་བ་ སོག་འཇོག་གི་ 
སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡང་བཅངས་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ 
ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། དེའོ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། ཞེས་དང་། དང་པོར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། །མར་ 
སོགས་དགེ་སློང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་ 
བ་དང་མྱགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའེ་ཟས་དང་། 
མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཟས་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་ 
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༢༤༠ 
པ་དང་འདྲེས་པའེ་ཟས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དུས་རུང་དང་འདྲེས་པས་ཕྱི་དྲོ་ཟར་མི་རུང་བ་རྣམས་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ཕན་ཆད་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། འཚོ་བཅང་གི་ 
སྨན་རྣམས་རོ་སྐ་བ་དང་སླ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ལ ས་ལྷག་ 
པར་འཆང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རམས་ཀྱང་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ཏུ། ཟ་བར་བྱ་བ་ 
རུང་བར་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་འདིར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་རྐྱེན་གྱི་ཟ་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་ན་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཉེན་མཚན་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་རང་གི་ལག་གིས་རེག་ཅིང་ 
པལ་ཆེར་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། འཚོ་བཅང་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་ 
བཅང་དུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་འདས་པའེ་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་གཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ 
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༢༤༡ 

བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཞིག་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ཟ་ 
བར་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ག་པས་དེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་གཞི་གཅིག་ལས་ལྷག་མར་བཅང་ 
རོ སོག་འཇོག་གི ལུང་བ་བསྐྱེད་པར་རོང་སྟོན་དམ་པ་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། འདི་བཞིན་དུ་ རྒྱ་ཆེ ར་ 
འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཚོ་བཅང་ལ་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་བ ཅུ་ཚན་དང་པོ་ཀུན་དང་། ཛཾ ཅུ་ཚན་གཉི ས་པ་ནས་ 
གསེར་དངུལ་ལ་རིག་པ། མངོན་མཚན་ཅན། ཉེ་ཚོང་དང་གསུམ། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་ 
བ་དང་། ཐ་ཁ་བ་གཉེ ས། བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒྱུར་སོག་འཇོག་སྟེ་བ ཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ ཐུན་མོང་པའེ་ 
སྤང་ལྟུང་དང་། ག ཞན་སྲིན་བལ་གྱི་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ སོག ཅལ ཅུ་གཅིག་པ་མ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཁས་དག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཤན་ 
བརྡེག་ཚུལ་དང་། །དོགས་དཔྱོད་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོས་ལ་རྟེན་པའི་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྟེན་ 
པའི་དང་། སྨན་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་ལ་རྟེན་པའེ་དང་། ཟླ་ 
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༢༤༢ 
འཇོག་གི་གོས་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་ཞག་བཅུ་འདས་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གོས་གཞན་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་ 
བླརབས་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། འདི་ལ་གཞན་ 
ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་དེའེ་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལ་ཞེས་པས་ 
ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་། གཞན་ཡོད་ན་ཞེས་པས་བརྡེག་བྱེད་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའེ་ཤན་ཚུན་ཆད་ 
ནས་སོ་ཞེས་པར་བརྡེག་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གོས་ཀྱི་ཤན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། སྨན་གྱི་ཤན་དང་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོས་ལྷུང་བཟེད་སྨན་གསུམ་ནི་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་གཞི་ཙམ་ལས་ཤན་བརྡེག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག ཆཚེས་ལྔ་ 
ལ་གོས་གཅིག་བརྙེད་ན་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་ལོན་པ ས་གོས་ 
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རྫ 

ཀྱི་ཤན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོས་ཀྱི་ཤན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཤན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རོང་ 
སྟོན་དམ་པ ས་ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་དང་། སྨན་གྱིས་དང་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བ་འདི་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
ཚེས་གཉིས་སོགས་ལ་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བས་ཕྱི་མས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ན་མ་རྙེད་པ་ནས་ཞག་ 
བགྲངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མ་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤན་བརྡེག་པ་ནི་མེད་དེ། གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནའོ། །ལུང་ལས་གོས་པས་ཡོད་ན་འཚོ་བ། མཁོ་བ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚེགས་ 
བྱ། མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ཤན་དང་། རྗེས་ཤུགས་ 
དང་། རྒྱན་འབྲེལ་བ་དང་། ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་གི་ 
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༢༤༤ 
 ་ དངོས་པོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱང་ཤན་དུ་འགྱུར་བས་ཤན་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤན་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ། ཤན་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞར་ལ། ལྟུང་བ་ཅིག་ 
ཤོས་གཞན་ཡང་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ལ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
བཏང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཕྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བ ཞག་ན་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ལ། 
མཁན་པོ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བསྔོ་བ་བྱས་པས་ཀྱང་རང་གིར་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དེ། མདོ་རྩར་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བསྔོ་ 
བ་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
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པཿ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་འོས་པ་ནི་མཁན་པོའི་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བསྟན་ཏུ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་མངགས་ཆཚིག་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁན་པོ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡང་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལ་དེའི་མིང་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། བྱིན་བརླབས་འོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བརྟག་པར་འོས་པ་ 
ཡིད་བརྟན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས། ཞག་བཅུའིེ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་མ་བསྔོས་པ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ལུུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་བསྔོས་པ་ཞེ ས་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྟུང་བ་དང་པོའི་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོས་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་ཟིན་པའམ། །ཁ་བསྐང་གི་རེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
རྒྱར་བསྔོས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་ལས་འཚང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ། རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་ 
བ། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མི་ལྡོག་པ། རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ། རིགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ 
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༢༤༦ 
ཀྱི རྒྱར་གྱུར་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་བ་ན ས་བཟུང་ཆོས་གོས་ལྡང་ལ་ཐུག་གི་བར་ཁ་བསྐང་བའེ་རེ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་བ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། ཁ་གནོན་གྱི་གོས་རེ་བ་རྫོགས་པ་ནམ་རྙེད་པ་ན་ 
སྔ་མ་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ལས་རིགས་ལྡོག་ནས་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་རིགས་སུ་སོང་བ་ནི་རིགས་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཟླ་བ་དེ་ནང་གི་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་པོ་གང་རུང་འདས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན། ཞག་ 
བཅུ་བའི་འཆང་བའི་སྦང་ལྟུང་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་དེས་ཀྱང་འཆང་པའི་ 
སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཅིག་དེའི་གྲོགས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཁ་བསྐང་དུ་རེ་བའི་གོས་གཅིག་རྙེད། གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ལ་སྔ་མ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཆོས་གོས་ལྡང་ཚད་གཅིག་རྙེད་པ་ན་ཡང་རིགས་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་ 
འཇོག་གི་གོས་ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་། ཞག་སུམ་ཙུའི་བར་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་གོས་སྔ་མའི་ཁ་ 
གནོན་དུ་ཡང་མི་རུང་། ཆོས་གོས་ལྡང་ཚད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྙེད་ན་ཤན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མས་སོ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་ཟླ་འཇོག་གི་ སྤང་ལྟུང་བ སྐྱེད་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེས་ཀྱང་ 
ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་མ་ལྡོག་སྟེ་སྔ་ 
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༢༤༧ 


རིགས་སུ་སོང་ཞེ ང་གཉིས་ཀ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ 
ན་གཉེས་ཀས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་རེ་བསྐྱེད་པས་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་ 
བསྐང་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བཅངས་པས་དེའི་བར་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་ 
གོས་གཞན་ཡེ་མ་རྙེད་ན་སྔར་གྱི་གོས་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རིགས་ལས་རིགས་གཞན་དུ་མ་ལྡོག་ལ། སོ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ། དེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤན་བརྡེག་བྱ་མེད་པས་ 
བཅུ་པའི་འཆང་སྤང་བ སྐྱེད་པ་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཅུ་ཚན་ 
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༢༤༢ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་ཁ་གནོན་ གྱི་གོས་མ་རྙེད་པར་ཉེར་གཅི ག་ནས་གནམ་གང་གི ་བར་ལ་རྙེད་ན་ སྔ་མ་ཞག་བཅུ་ 
བའི་གོས་རིགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་གྲོགས་ 
སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་བའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞག་བཅུ་བ་གསུམ་གང་གི་ནང་དུ་ཁ་གནོན་རྙེད་ཀྱང་། གང་རྙེད་པའི་ཞག་ 
བྱཅུ་བ་དེའི་རིགས་སུ་བསྨན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཞག་བཅུ་བའེ་ 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཞག་བཅུ་པའེ་གོས་ལ་མདོ་རྩའེ་ 
དངོས་བསྟན་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའེ་ཚད་ལ་བཤད་ཀྱང་མཚན་གཞི་མཚོ་ ན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ 
སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་པའི་གོས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་བཅང་བ་ཀུན་ཞག་བ ཅུ་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚེ་ས་གཅིག་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་རེ་བ་འཆང་པའི་གོས་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཟླ་འཇོག་དང་ཞག་བཅུ་ 
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༢༤༩ 
བའི་གོས་རིག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་བསྐང་གི་རེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྨྲ ས་པ། རྙེད་ལ་ སྲེད་ན་ 
བཤེས་གཉེན་ཟོལ་འཆང་ཡང་། །འཆང་པའི་སྤང་ལྟུང་མང་པོའི་འདམ་གཏེིང་བྱིང་། གྲོགས་དག་ཡོ་བྱད་ཉུང་ 
ཞིང་གང་བྱང་གིས། །ཆོག་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འདི། །གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་རིན་ 
ཐང་མེད། །ཡོ་བྱད་མང་པོས་དོན་མེད་བྱ་བས་གཡེངས། །དགོས་པའི་བསླབ་གསུམ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ 
སོང་། །དོན་ཉུང་བྱ་བ་ཉུང་ན་བསླབ་གསུམ་འཕེལ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ 
ནི། གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདེར་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྤྱིར་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཅང་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
འཆང་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་གྱིས། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བཅངས་པ་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་ 
གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་རྩི་འཇོག་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་འགལ་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྨན་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྨན་རྣམ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ནི། བཀྲེས་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་ 
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༢༥༠ 
རྒ དུས་རང་གླིང་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་མ་ཡོལ་གྱི་བར་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་རུང་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཟ ས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཕྱིས་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཅང་ན་སོག་འཇོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའེ་སྨན་ནི། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཀོ་ལ་དང་། ཨ་ཤོད་ཐ་དང་། 
ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། དགུན་འབྲུམ་དང་། འབྲ་གོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཆུ་ལ་སྤངས་པའེ་ཁུ་བ་ 
ཚགས་ལ་བཙགས་ནས་རུང་ཆུ་གཏོར་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་ཕྱོགས་སོགས་དུས་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་དུས་མིན་རུང་ 
བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ། སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསླང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དགོངས་མོ་ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དང་། སྲོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནམ་ལངས་ཚུན་ལོངས་ སྤྱད་ཆོག་པ་ནི་ ཐུན་ཚེད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ཞིང་། རང་རང་གི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གནང་ཞིང་རང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་འཆང་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཁུ་ 
བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་ནས། ཨསྨའེ་བཏུང་བ་དང་ཇའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའེ་ 
སྨན་ཡིན་པས་རུང་ཆུ་གཏོར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
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༢༥༡ 
རེ ཅ ས་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ ཕན་ཡོཿ ན་ཡོཿ ད་དོ། ། ཐུན་ཚོད་དུ་ རུང་བ་འདི་ལ་ཡང་ ཐུན་ཚོད་མ་ 
ཡོ ལ་བ་རོ་ཁ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་མི་རུང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་མ་གཞིག་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཞིག་པ ས་ལོངས་སྦྱོད་པར་མ་གནང་ཞིང་། རང་གི་ཕྱིར་བཅངས་ན་ཡང་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 
ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བུ་རམ་དང་ནི་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་མར། །ཧགས་དང་ཞགས་དང་ཁ་རར་བཅས་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་རམ་སོགས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
དུས་རུང་དང་། དུས་མ་ཡིན་གང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་ཅིང་འཆང་བར་ཡང་གནང་། བདུན་སོང་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ནས་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཤན་བརྡེག་ 
ཚུལ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་མཐུན་ 
ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱིས། རིགས་མི་མཐུན་ཕན་ཚུན་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
བུ་རམ་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཚེས་གཉིས་ལ་ བུ་རམ་རྙེད་ན་སྔ་མ་ལོངས་ སྤྱད་པར་ བྱ་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་ 
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༢༥༢ 

- གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔ་མས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་བརྒྱད་པའེ་ 
སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་སོག་འཇོག་གི ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླབས་བ ཞག་ན་ཤན་བརྡེག་མེད་ལ། སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཚེས་གཅིག་ལ་ བུ་རམ་རྟེད། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
མར་རྙེད་པ་ སོགས་ལ་སྔ་མས་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་བརྒྱད་པའི་ སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་ སྤང་ལྟུང་བ སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་དག་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ 
བཅང་བའི་སྨན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཐའ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཞིག་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི ་དོན་ནད་ཇི་སྲིད་གསོས་ཀྱི་ 


བར་ལ་བྱེད་དགོས་མེ ད་དོ། །རོང་སྟོན་ ཆེས།་ ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ གྱི་ ཞལ་ སྔ་ན ར་ ཀྱང་འཚོ་ བ ཅང་གི ་དོན་ 
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༼ ༢༥༣ 

ཇི་སྲིད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་འཆད་པ་ལ་མཛད་དོ། ཁ་ཅིག་ལུུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ་སྤང་ལྟུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཚེ། ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ལྭ་བངས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
དགོས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སྦང་བར་བྱ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ ཤན་བརྡེག་པ་ཟེར་ན་གོ་བ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟུང་བཤན་བརྡེག་པའི་གོ་བ་དང་འབྲེལ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་བྱེད་དང་བརྡེག་བྱ་གང་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁ་དཔེ་སྟབ་སྟོབ་ལ་བྱོལ་སོང་བགྲངས་པས་གྲལ་གཞུག་ཏུ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་མ་ཚང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་ཤན་ 
མི་ཐོབ་པའི་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཚར་བས་ལྟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཤན་བརྡེག་ 
རྒྱ་མ་བྱུང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཡོ་བྱད་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚེ་སྦང་ 
དགོས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་རང་གི་བློ་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་འབྲེལ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་ཁོས་མེད་དོ། །གཉེས་པ་དོགས་པ་གཞན་དཔྱད་པ་ནི། འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ 
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༢༥༤ 
གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅངས་པས་ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཤེ ས་ 
བྱེད་དུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བསྔགས་ཚིག་ལས། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བར་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་སླད་སྔགས་རྟེན་འདི་ནི་འབྲལ་བ་ཁེགས་པ་ནི་ཡིན་ལ། ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་མི་ཁེགས་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་རས་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ལྟ་བུ་དེས་འབྲལ་བ་ཁེགས་ཏེ། ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཉེས་པ་ནི་ཁེགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
གང་ཡང་མེད་པས་སྐབས་དེའེ་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དངོས་དང་རྒྱར་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ན་སྔགས་རྟེན་རྐྱང་པ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རས་ཁྲུ་གང་བ་སྣམ་སྦྱར་དུ་སྔགས་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅངས་པ་འདིས་ཆོས་ 
གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ 
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༢༥༥ 
8: = རས་ཁུ་གང་པ་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་འབྲལ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འགོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །རས་ཁུ་གང་པ་དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁུ་གང་པ་ཉིད་སྔགས་ 
ཚིག་གིས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་བརླབས་གཞན་ལ་དབྱུང་བ་དང་། སྣམ་རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ན་འདི་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །སྣམ་རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་སེར་ཁ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བསྔགས་ཆིག་ལས། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསླན་ནོ། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་ཆོས་གོས་ 
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༼༥༥༩༽ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་བརླབས་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མ་མཐའ་ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་བ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་ 
ལྡང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ལྡང་བའེ་བར་ནི་ རྒྱ་བྱིན་བ རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། 
དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མེད་ན་ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ཉེད་དུ་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔག ཟེ 
ཚིག་ལས། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་ལ་སོགས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དྲུབ་བོ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡང་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་ན་འདི་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཁྲུ་གང་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་ལྡང་བའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔགས་རྟེན་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
སྣམ་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ རྒྱ་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་པས་རང་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་ཡང་གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རས་ཁྲུ་གང་པ་སྣམ་རྟེན་དུ་བྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་མཐའ་དག་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཐང་ཐལ་ལོ། །དེང་སང་རས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྲུ་གང་གླ་བཞེ་ལས་ཆུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
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༢༥༧ 
ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་རུང་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་རྩར། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏེངས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྲ་རྐྱང་ 
བཏིངས་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲ་རྐྱང་བཏེངས་ 
ནས་དབྱང་ཚར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲ་རྐྱང་བཏིངས་ 
ནས་དབྱང་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་ 
སྲ་རྐྱང་བཏིངས་བཞེན་པའེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་རྐྱང་འདིང་བའི་ཚུལ་ནི། དགག་དབྱེའེ་དུས་ཀྱི་གོས་ 
བཟང་བ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་རྐྱང་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་འདིང་ 
བ་དང་། དབྱང་བ་ལ་སྲ་རྐྱང་འདིང་དབྱང་དུ་འཇོག་ལ། སྲ་རྐྱང་དངོས་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་པའི་གཞིའི་གཏན་པ་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་དེའི་མིང་ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་ནས་སྲ་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གཏན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིངས་པས་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་ 
དང་། གླེགས་བམ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་ 
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༢༥༨ 
 ་ གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིང་བ་ཕོ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱེད་པས་བློ་མི ་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
བཏེངས་པར་འགྱུར་གྱིས། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཞུས་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བཏིང་ངོ་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་བདག་གིའོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། དེ་ནི་སྭ་རྐྱང་བཏེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྲ་རྐྱང་བསྲུང་བ་པོ་བསྐོས་ནས་དུས་དུས་སུ་སེང་བ་དང་། མི་ 
གཙང་བས་མ་གོས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག བསྲུང་བ་པོ་དང་། དེ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ 


༢༨༩ 


དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
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༼༣༥༽ 
ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་པར་འཚང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལེ་ལས། འདིང་བྱ་སྲ་རྐྱང་ 
ཐབ །དེག ང་ཡས་ཡནན་ཡོན་ཅང། །ད་དག་འཉ་ཐྲཞེད་ (ངས་གདུངས། [ གླ་ཐཏུ་བླ་ཐ་ 
ངེས་པ་དང་། །མ་བརྟགས་པར་ནི་འཆང་བ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་སོགས་འཇུག །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་ 
དང་ནི། །འདུས་ཤིང་ཟ་བར་ཉེས་པ་མེད། །བསྒོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་འ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིང་བའེ་ 
དུས་ནི། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་རྗེས་སུ་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནི་འདུལ་བ་པའི་ལུགས་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེའེ་ཉིན་སྲ་རྐྱང་འདིང་བའེ་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་། ཁྲ་ཟླ་བའེ་ཡར་ 
ངོའི་བཅོ་ལྔའེ་བར་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། དབྱང་བ་ན་ཁྲའེ་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་དབྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དབྱང་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལ་དུས་རན་གྱི་དབྱུང་བ་ཟེར། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི ས་དགོས་པ་བྱུང་ན་དུས་མ་རན་པར་ 
གོང་དུ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ རྒྱུ རྐྱེན་འགའ་ཞེ ག་གི ས་སྲ་ རྐྱང་གི་བྱིན་བ རླབས་རང་ 
དགར་གཞིག་པ་ལ་རང་འཇུག་འབྲལ་གྱི་དབྱུང་བར་འཇོག འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་ 
འཇུ་ ཧངབ་་།པཿ 
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༼༢༠༠༽ 


ཟག་གི་རང་འཇུག་འབྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་རྐྱང་འདིང་བའེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་མེད་པ་དང་། སྲ་རྐྱང་བསྲུང་བ་ཕོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེང་ 
ཤར་བར་གནས་པའོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡང་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་སྲ་ 
རྐྱང་གི ་བྱིན་རླབས་གཞེག་གོ །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་རང་གི ་རང་འཇུག་འབྲལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆཚམས་ 
མནང སྤྱིར་འགྲོ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མཚམས་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སླར་མཚམས་ནང་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླེབས་ནས་སླར་ནང་དུ་མི་འོངས་པའི་སེ མས་སྐྱེས ་པའོ། །ངེས་བྱེད་ནི། སྦྱིར་ 
སྲ་རྐྱང་ལ་མ་རྟེན་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་བྱུང་ན་གང་ཟག་རང་རང་གི ་སྲ་རྐྱང་གི ་བྱིན་ 
བརླབས་གཞིག་པའོ། །སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའེ་ ཟླ་བ་ལྔ་བོ་དེའེ་བར་ལ་གོཿ ས་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཚིག་ལེར། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །དུས་ཀྱི་གོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱད། །དེ་ལས་གང་ལྷག་དུས་མིན་ 
ཏེ། །ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཡིད་ 
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༢༦༡ 
མཿ །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པས། གནས་མཁརན་དེའི་སྲ་རྐྱང་ 
གི་བྱིན་རླབས་རང་འཇུག་འབྲལ་དུ་བཤད་ན་སྲ་རྐྱང་བཏེ ང་བའིེ་བར་ལ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་མི ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ཆོས་གོ་ ས་དང་དགེ་སློང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའེ་མཚམས་ནང་དེར་མཚམས་ཆུང་ཐ་ 
ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདེ་གསུམ་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ 
འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། མི་འབྱུང་བས་ནི་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྲ་རྐྱང་བཏིངས་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པས་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་གཞིག་པ་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲ་རྐྱང་བཏིང་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཞག་ 
གཅིག་ལོན་པས་བྱིན་རླབས་འཇིག་འགྱུར་ན། །སྲ་རྐྱང་བཏིང་ལ་ཞག་གི་འབྲལ་སྤང་གི ། ལྟུང་བ་འབྱུང་མིན་ 
བཤད་འདི་གང་ལ་དགོངས། །བཅུ་ཚན་གཉེས་པར། འདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་མཐོ་གང་གིས་མ་བསླན་ 
པར་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། འདིང་བ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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༢༦༢ 
༢ དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དགོས་བྱེད་ཐ་དད་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཚད་ཐ་དད་དུ་འགྲེལ་བ་ལས་ 
གསུངས་ སོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ འདེང་བ་མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཟླ ས་ཕྱེ་བའི་ 
སྟན་མ་ཡིན་ཀྱང་ སྤྱིར་སྙན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དེ་ལས། སྟན་ 
འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདིང་བ་ན་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིང་བ་སྟན་ཡེ་མ་ཡིན་ན། སྙན་འོག་ 
མ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པའི་ཆིག་ལ་འགྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིང་བ་སྟན་གོང་མ་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་སུ་པ ཌ་ཆེན་གྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོཿ ས་པས་རེག་པར་རྩོམ་ པ་མཐར་ཐུག་བདག་ 
གི ར་ བྱས་པའོ། །ེ འདི་ལ་རེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེ ཅེ སོག ལོ་བ 
གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱང་བའིེ་སྐབས་ 
པ་མི མ་ དེས་ན་གང་ལ་རེག་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞིར་ྱྱར་པའེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི་རང་གིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཚེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དཔེར་ན་ 
ཉནཐཾསརྙཊཾ་སློང་གིས། །གྲ༔ནུ་རུཇུ་ས 
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༼༢༦༣༽ 

ལེན་པ་ཐུབ་པས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ལེན་པ་དང་། བདག་ 
གི རོ བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང་། དགེ ་འདུན་ སྤིའེ་དོན་དང་དཀོན་མ ཆོག་མ ཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་ 
པོ་ཆེ ངོ་བོ་འདི་མི་བཅང་ཡང་འདི་ལས་ བྱང་བའེ་ཟས་གོཿ ས་ལ་སོཿ གས་དགེ ་འདུན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པར་བྱའོ་བསམ་པས་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། རང་དོན་དུའང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ ས་འཕོང་ཞིང་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ རྫས་གཞན་དག་ ཀྱང་མེ ད་པ་ན་དེ་དག་གི་ ཆེ ད་དུ་ཇི་ཙམ་ 
དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པའེ་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རོར་གྱི་ཟློས་བདག་གི ཐོ བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆག ས་ཞེན་ གྱི་དགེ སློང་རང་གི ས་དངོས་ སུ་རེག་གམ་ག ཞན་ 
རེག་ ཏུ་བ ཅུག་ན་ཡང་རེག་པར་རྩོམ་པ་ སྦྱོར་བ། རེག་ཟི ན་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ ས་དེའི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེ རྨེན 
རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྔར་ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་པ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། །མི་འགྱུར་ན་བྱིན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
བློས་བཏང་ཞིང་དགེ་སློང་གཞན་དེས་ 
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༢༦༤ 

༼ 1 ་ རྭ་བྲས་ཚར་བས་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་ཕྲོགས་པ་མ་བྱིན་ལེན་མ་ 
ཡིན་ན། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་དུ་ 
འགྱུར་ན། རིན་ཐང་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་བྱིན་ལེན་བྱིན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་སོ། ། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི ས་འཕྲོགས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་དང་། བློ་ 
གྲོས་ངན་པས་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་འཕྲོགས་པ་རྣམས་ལས། འདེར་བཤད་པའི་བྱིན་ 
འཕྲོག་ནི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་ ཇི ཡི ཞི་འཕྲོག་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅོ་འབྲི་བར་གྱུར་ 
ཅིག མཐུ་བསྟན་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པས་འཕྲོག་ཅིང་སླར་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་པོ་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པར་འདོད་པ ས་འཕྲོག་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །དབྱར་ 
གྱི་རྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་ སུ་བདགགར་བྱེདཔ་དང་ བགོད་པ་དང་མི་བགོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


༢༨.-༨ར༨ 


པོ་དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
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༢༦༥ 
ཉིད་ཡི ན་ གྱི ས། སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད ཞེ ས་གསུངས་པ ས་དབྱར་རྙེད་དང་འབྲེ ལ་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་རིག པཿ 
ག སུམ་སྟེ། ད བྱར་ གྱི་ནང་ལོག ར་ སུ་ད བྱར་ གྱི་རྙེད་པ་ བདག་གི རྭ་བྱེད་པའི་ སྤང་ལྟུང་དང་། ད བྱར་ གྱི་ནང་དུ་ 
ད བྱར་ གྱི་རྙེད་པ་ སོ་ སོར་འགོས་པའི་ སྤང་ལྟུང་དང་། ད བྱར་ གྱི་རྙེད་པ ་དགག་དབྱེ་ བྱས་པའི་ ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མ་ 
བགོས་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལྔ་གང་རུང་གི་དབང་གིས་དབྱར་ 
གྱི་རྙེད་པ་དགག་ད བྱེའེ་དུས་ སྔ་རོལ་དུ་གཏད་པ་མ་ཡི ན་པར་ གྱར་པའི་ད བྱར་རྙེད་ད བྱར་ནང་དུ་ བདག་གི ར་ 
བྱས་པའི་ བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་དེ་ཡི ན་ཏེ། ག ཞུང་དུ་ད བྱར་ གྱི་ནང་ལོག ར་ སུ་ བདག་གི ར་བྱེད་ནའོ། །ཞེ ར་ 
དང་། གཏད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་རྙེད་པ ་དབྱར་ གྱི་ནང་ལོག ས་སུ་ བགོས་ན་ཡང་ལྟུང་ བའི་ བྱེད་པ ་པོ་ཉིད་ཡི ན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལྔ་གང་རུང་གིས་དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཏད་པ་རྣམས་ནི་དབྱར་གྱི་མཐའི་ 
ཞག་ བ ཅུའེ་ནང་དུ་བདག་གི ཟོ བྱས་པ་ལ་ཉེ ར་པ་མེ ད་ཅི ང་། དེ་ད བྱར་ གྱི་ནང་དུ་བགོས་ན་ སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་ ཆེ ར་འགྲེ ཌ།་༢། ས། གཏད་པ་ལ ར།་ བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བདག་གི ཆོ བྱས་ ཀྱང་བགོ་བར་མི་ བྱ་སྟེ། བགོད་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚིག་ལེ་ལས། འདི་དག་གཏད་པ་ལས་བྱུང་ལྔ། །མཐའ་ 
ཡི་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ནི། །བགོས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
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༼༣༦༦༽ 

གསུངས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ལུགས་སྲོལ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། འདི་དང་མ་མཐུན་ཡང་། ལུགས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླང་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་སོ་ 
སོར་བགོས་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་དུ་དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན། 
འདེ་དང་ད བྱར་རྙེད་བགོད་ སྡ ངཿ ་ སྤང་ལྟུང་དོན་ཅི ག གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལྔའི་དབང་གིས་གཏད་པ་ལས་ བྱུང་ 
བའི་ངོས་འཛིན་ནི། སྦྱིན་བདག་ཤི་བའི་དོན་དུ་དབྱར་རྟེ ད་ཕུལ་བ་དང་། འཆི་བར་དོགས་པས་དེ་ཕུལ་བ་དང་། 
ནད་པས་དེ་ཕུལ་ བ་དང་། ནད་པའི་ ཕྱིར་དེ་ཕུལ་ བ་དང་། ལམ་ དུ་འགྲོ་བར་ཆས་ པས་ དེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ ཡིན་ ལ། 
དེ་དག་ནི་དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ ནང་དུ་བླངས་ལ། མཆོད་གནས་ བགོ་སྐལ་ ལ་གཏོགས་པ་ 
འཆི ་བར་དོགས་པ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་བྱིན་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ནི་དགག་ དབྱེ་སོང་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སོ་ 
ས་ད །སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་ དབྱེའི་ཉིན་སྦྱི རྱུན་ བདག་གིས་འོངས་ 
ནས་དགེ ་འདུན་ལ་དབྱར་གནས་ པའེ་ རྙེད་པ་ འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ལ། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེ རྙེད་པ་དུས་སུ་བྱང་ 
བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
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༢༦༧ 
འདོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གི་མ་གཏོགས་པར་དགག་བབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
བར་ལས་བགོད་འཕྱིས་པའིེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། སྦྱིན་པའེ་དུས་ལས་འདས་པར་ 
ནི། །ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིེར་ཡང་། མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དབྱར་རྙེད་བགོད་འཕྱིས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྔ་མ་གཉིས་དགེ་ 
འདུན་སྤྱི་ལ་འབྱུང་ངམ། གང་ཟག་ལ་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་ནི། 
སྦྱིན་བདག་རང་སླེབས་ནས་ལག་གིས་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ནན་ཚགས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་དུས་རན་ལ་མ་ 
སླེབ་པར་བགོད་འཕྱིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་བར་འཚང་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དེ་ཡང་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་དེ་དབྱར་རྟེད་བགོད་རན་ཚད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
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༢༠༨ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
གིས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དང་། སྐབས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན་སྲ་རྐྱང་མ་བཏེ ང་བའེ་གནས་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ་ 
རྣམ་འབྱེད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། ལུང་དྲངས་པ་འདི་བཞེན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ 
བར་ཐུག་མ་བགོས་ན་དབྱར་རྙེད་བགོད་པ་ཟླ་བ་བཞིའེ་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྲ་རྐྱང་བཏེང་བ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་འཆང་བ་ཡང་ 
དཱ ཕྱད་དགོཿ ས་ཏེ ་སྲ་ རྐྱང་ བཏི ང་ བའི་དགོན་པ་ བས་སྲ་ རྐྱང་ 
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༢༦༩ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་ 
རིསས་ཡིི་སི ིས པ་སིས་མིཾ ིསསིསསིས་ 
ཡིན་ཡང་རུང་དགེ ་མློང་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དགེ ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་སྲ་རྐྱང་བཏི ང་བའེ་བར་ལ་ 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་གནང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་རྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་འཆད་པ་ན། 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་སོགས་འཇུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་མ་ 
བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པས་གར་ཡང་འ ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་དེའེ་ཤུགས་ལ་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཆོ་ག་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲ་རྐྱང་བཏེང་བས་དགེ་འདུན་མཐའ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གཙུག་ 
ངེས་སོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་འབྲལ་པ་ 
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༢༧༠ 
ཉེས་མེད་དུ་གནང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་མེད་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ཡོད་པའེ་གནས་སུ་མ་སླེབ་པར་ཞག་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པར་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉེ ས་མེད་དུ་གནང་ངོ་། ། ཞག་གི་འབྲལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ག ཞག་མ་བཤད་ཅིང་། 
གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མི་སླེབས་པར་ཤེས་ནས་འབྲལ་སྤང་ 
འབྱུང་དོགས་ན་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
སྔགས་ཚིག་གིས་ཕྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཅངས་པས་འབྲལ་སྤང་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩར། གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུང་སྟེ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་སྲི་ 
ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལུས་སྦ་བ་མ་བྱས་པ་བབ་ཆོལ་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་ 
མངགས་གཞུག་གཅིག་གི ས་མཐོང་སྟེ་འཆར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དེ་གནང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། སོ་ཀའེ་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ལ། །བྲུས་དོན་ལུས་རབ་སྦ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གོས་མིང་ཅན་ 
རས་ཆེན་གྱི། །ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཤུགས་ 
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༢༧༡ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་པ་དག་གི ས་རས་ཆེན་འདི་སྟོན་ 
མོ། །ེ ཆར་སྐྱོབ་ཀྱི་གོས་མི་གནང་བ་ནི། དབྱར་ གྱི་རིང་ལ་ད བྱར་གནས་པ་ཁས་ བླངས་ཏེ། དབྱར་མཚམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །སྤང་ལྟུང་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱར་ གྱུར་པའི་ཡོ་ བྱད་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་མི་ བྱེད་ ཀྱི་བར་ལ་བླངས་པའི་ཡོ་ བྱད་ག ཞན་ད་ལྟ་ཡོད་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་ཏེ། ཚིག་ལེ་ 
ལས། སྡོམ་བརྩོན་དེ་དོན་ལ་མཁས་པ། །སྤང་བར་འོས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལྟུང་དེ་ལས་ལྡང་ཕྱིར། །ནུ་བ་ 
ཀྱིས་ཆོད་ནས་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་། ཉོ་ཚོང་གི ་ལྟུང་བ་གཉིས་ལ་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་། བྱིན་འཕྲོག་ལ་གང་ཕྲོགས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་བཤགས་པའེ་གོང་དུ་རྩ་བ་ 
ནས་སྤང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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༢༧༣ 
0 བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ། །བཤད་ཚེ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ། །འབྲལ་བྱའི་ཆོས་གོས་སྤང་ངམ་གཞན་ཞེག་སྤང་། གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྤང་ལྟུང་ལ། ལྷུང་བཟེ ད་ལྷག ་པོ་ཞག་འདས་པའི་སྦང་ལྟུང་དང་། ཆོས་གོཿ ས་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
མི ་རློབས་པར་ཞག་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་དང་། སྲ་རྐྱང་འབྱིན་སྔས་པའེ་དང་། སྲ་རྐྱང་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ 
ཚོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མས་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཚང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
མ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལྔ་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པས་སླར་ཆོས་གོས་དེ་འབྱོར་བར་གྱུར་ 
པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར། ཞག་ཕྱི་མའེ་སྐྱ་རེང་ཤར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ཡང་སླར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གྱི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པ་ལས་མ་བརླབ་ན་སྤང་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྲ་རྐྱང་འབྱིན་པའེ་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
མ་སྲ་རྐྱང་འབྱིན་པའེ་དུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ 


མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༧༣ 
བོ་ལ པས །འདིའི་སྤང་བའེ་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་སྐལ་ 
བ་ལ་ཐོབ་པའི་སྦ་རྐང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་ཁང་གི་དགོས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ 
དགེ་སློང་མས་དབྱིག་གམ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་ལེན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །གོས་ཟ་བ་ལས་གླུར་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི་གླེགས་བམ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྐལ་རའི། རྒྱ་ཟ་བ་ 
ལས་རྱུར་པ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་ རྒྱ་ཟ་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་སྤང་ལྟུང་ག སུམ་ནི་རིམ་བཞིན་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་། 
དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་རྙེད་པ་ཟ ས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ནི་སྤང་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྦང་བའེ་དངོས་པོ་མེད་ཟིན་པས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བཅད་བ་ 
ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དངོས་པོ་དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ཡང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་ 


༨༨ ༨ 


བཅད་པ་མེ ད་པར་དགེ ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པའེ་དངོས་པོ་ 
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༢༩༤ 
དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཅིང་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུ་ ་པའེ་ 
སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་མས་ཚགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་བའི་སྤྲོག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་འཇུག་པའི་ཐུམ་བུ་དེའེ་ཁ་འཆིང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་ཡང་འ ལ་དུ་འཇུག་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གོས་ལྕི་བ་རྟེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གོས་གང་ལྗིད་ཀྱི་ལྕི་བ་སྲང་བ རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། རིན་ཐང་གི་ལྕི་བ་ཀ་ཤ་པ་ནི་ཉི་ ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བ་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གོས་ 
ཡང་བ་རྟེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཕྲན་དང་། དར་ལ་དང་། དར་གོས་ལ་སོགས་བརྗེད་སྲང་གཉེ ཛང་ 
ནས་ལྔ་བའི་བར་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་དགེ་མློང་ཕའེ་དང་། མའེ་ལྟུང་འབྱེད་འབའ་ཞེག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ལས། 
བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། རྫུན་སྐྱོན་དགེ ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ཆོས། །ཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་སོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡུན་ 
དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞུང་ལས་དེ་གཉིས་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ 
གཿ ཝ་གཞན་པའི་རྫུཉ་ཛུ་ སྨ་ཐཛ །ེས་གྲཛྫས་ 
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༢༧༥ 
པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི་ཕམ་པ་ལྷག་མ་སྲོམ་པོ་ཉེས་བྱས་དང་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་བཅས་པའེ་ཁན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་རྱྱུར་པའི་རྫུན་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མའོ། སྦོམ་ཕོར་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའེ་རྫུན་གྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སོ། །ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་ནི། གསོ་ 
སྦྱོང་གི ་དུས་སུ་ཅི ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་པ་ལས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་ བུའོ། ། གཉི ས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི ནི། སྐྱོན་ཉ ཉིད་ བརྗོད་ པར་འདོད་པ འི 
སོ། །འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། རྩྭབ་ཕོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་ 
ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། རིགས་ 
ཅམ ཛང ༥༩ །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོས་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། ཞེས་པས་བསྟན། 
ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
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༢༧༦ 
ཡུལ་དགེ སློང་ཕན་ཚུན་མ ཐུན་པ་འབྱེད་པར་འདོད་པ ས་དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེ ས་བྱ་བ ས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་ 
བརྗོད་པར་མི་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའི་དགེ་སློང་གཉེས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་ 
བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་པ་དགེ་སློང་ 
ག ཞན་དག་གི སྤེ ག ས་པར་ཞི་བར་ བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ ཐོ ཀྱང་འདི་ནི་ལེ གས་པར་མ་ 
བྱས་པའོ། །སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཟེར་བས་སླར་ཡང་རྩོད་པ་དེ་སློང་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་རིག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོ་ ས་ཆེ་ ག་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་སྟོན་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
རམ་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟར། ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒོད་བག་གིས་ཆོ་ ས་འདོན་པའི་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་བསསྒྲགས་པའི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ 
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༢༧༧ 

ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོ་བོ་ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཉེད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། 
སྨྲས་ནའོ། །ཕམ་པར་ཀྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོར་ཡང་རུང་། བསྡུས་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མེ ད་བཞིན་དུ་རང་གི ག་སྲི་ཁྱོག། བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེ ས་བདེན་པར་ སྨྲ་བར་ བྱེད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བ ཀུར་བ་འདེབ ས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི ས་དགེ ་འདུན་གྱི་ཟ ས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡི རོ 
པ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ཉེད་གཞན་ལ་ཡང་མིང་མ་སྨོས་ 
པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཡོ་བྱད་ ཅུང་ཟད་ སྦྱིན་པ་ལ་དགེ ་འདུན་འདི་ལ་ཤེ ས་ངོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིའི་རྫས་ ཆུད་ 
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༢༧༨ 
སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བཅོ བྱུ་གསོད་ངའ་ཁྱུར་བྱིྲ་ནེ། ཞུལ་ཐ་དང་ལཱན་ཐ་ཏནྡ་དྡོ། །ཞེས་ཐས་ཐཏྟའ ཇྔེ་ཐོ་ཉ། དགེ་སློང་ 
གི ས་འདུལ་བའེ་བ སླབ་བྱ་ཕྲ་བ་དག་ཁྱད་དུ་ག སོད་པའི་ངག་གི ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །བ ཅུ་ཚན་གཉེ ས་པ་ནི། 
ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲེ་དང་འདེངས་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱེས་གནོན་འབྱང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་ 
པ་གཉི རཾ སུ་རྩིག་པའོ། ད ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ། ས་བོན་དང་ སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི་ 
ཤཿ བ་ཅན ཀན་ཐྲ་ད་བདྲེ། །་ཐོད་5བྱུ ཐ་ ཐཅུ་མཐན་མཇུམ་བརགྐབྲེཞ ཞུ ཇུ་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ །ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གིའོ། །ཞེས་པས་བསྟར། ངོ་བོ་ནི། 
དགེ ་སློང་གིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་མེ ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གི་ས་བོན་དང་ 
མུ་གུ་རང་གི ས་སམ ་གཞན་འཇོམ དས ་སུ་བ ཅུག ་པའི་བ ཅད། ་པའི་ཁ་ན་མ ་ཐོ་བའོ། །དེས ་མ ཚེ ན་ནས ་དགེ ་སློང་ 
གིས་ལྗོན་ཤི ང་བཅད་པར་མི་བྱ། ལོ་ཐོག་རྔ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཤིང་འབྲས་མ་སྤིན་པ་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་སོ་ 
སེ འི་གྲངས ཇམ ཅམ ་པའི་ལྟུང་ བྱེད་བ སྐྱེད་དོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། བརྟག དང་ཞྲ ལ ་བའེ་དོན་གྱིས ་བོར། ཿ 
པར་འཕྱ་ཡང་རུང་། ཟུར་གྱི་ཞོག ར་ 
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༼༣༧༩༽ 

འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་དངོས་སམ་ ཟུར་གྱི་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །གཞན་དུ་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་མི་ཉན་པར་ལན་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་བཅ ཟོ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པ སྭ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ ཐུག་ན་དངོས་ 

གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ 
དང་། སྔས་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་མལ་དགེ་སྱོང་ལས་བྱེད་པ་ཕོས་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། རླན་ 
དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་བཟོས་པར་བྱས་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གདེང་བ་ལས་གླུར་པའེ་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རྔོ་བ་དང་། བྱེ་མའེ་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་རང་དང་བསྐོས་པས་གདིང་བ་བྱས་པས་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་ 
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བཞུགས་པའི་གནས་སུ་རྩ་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་པོས་དང་པོར་བཏི ང་སྟེ་སླར་མ་བསྡུས་ 
པར་རང་དགར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ ་དེ་ལ་གནོཿ ཿ 
པ་དང་། དགེ ་འདུན་འཁྲུག་པ་ སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡི ན་ནའོ། ། སྐྲོད་པ་ 
ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། གནོད་པ་ 
དང་འཁྲུག་པ་ཞི་བའི་དགོས་པ་མེ ད་པར་དགེ ་སློང་གི ས་དགེ ་མློང་ག ཞན་ལ་གནོད་པའི་བ རྔམ་ང། ས་དེ་ག ཅུག་ 
ལག་ཁང་ན ས་སྤྲོད་པའི་ལྟུང་ བའོ། ཕྱི ས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ན་ བ་དང་འཇིག ས་པའི་དབང་མ་ 

བག གྲས་ཐར་ཡས་གནོའ བཏང ཞེསམ་ཐརྟུན། དྲེ་ཐོཉ། ནྭ་བླ་ནུང་འཇྲགྲ༔་ཁྲཏུརྔ་བྤའི དགོས་ 

སྐ བ ས་མ་གཏོག ས་པར་དགེ་སློང་ག ཞན་དགེ ་སློང་རང་གི ་ལུ ས་ཀྱི ས་བཛྗེ་ ས་ཤ ང་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་ལྟུང་ 
བའོ། །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་ 
བོའོ། །ཞེས་དང་། གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགེ ་ློང་གི ་ལུ ས་ཀྱི་ལྱིད་ཀྱི ས་ཁྲི་ རྐང་གནོན་པར་བྱེད་པའེ་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། སྲོག་ ཆག ས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། ། 
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༢༨༡ 
འདེབས་པ་དང་། ཞེས་དང་། འདིར་རང་སྦྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
དགེ སློང་གི ས་ག ཞན་དོན་དུ་ སྲོག་ཆགས་དང་བཅ ལང ཆུ་དང་ རྩ་དང་ཤི ང་ལ་སོག ས་པ་ལ་དེར་ཤེ ས་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕ་གུའེ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་མ་དེ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཏྲོགྲོ 
ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆར་ཆུས་འཇིགས་པ་ཡོད་པའེ་ཚེ། ཆར་ཆུ་སྐྱོབས་པའི་གཡོགས་མ་བྱས་པར་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མ་ 
བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབྱེན་པ་གཉིས། །དགེ་ 
སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། །དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མ་བསྐོས་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་ 
སྟོན་པར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཉེ་མ་ 
ནུབ་ནས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཅོའོ། །ཉེ་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ། །ཞེས་ 
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ཀཱ ༢༨༢ 

པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟན་པའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ ནུབ་རྗེ ས་སུ་དེར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བཅ ར་ལ 
སོ། །ཟས་ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་པ་ལ་ཟ ས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ཁ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་ཐས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་དགྲེ་ 
སློང་རྣམ་པར་དག་པ བཿ སྭཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་འདི་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཤེས་གཅོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གི ས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དང་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གོས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གི ས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་གོས་སྦྱིན་པའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །དགེ ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


282 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼ཐ༨༡༣༽ 

ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཐ་མི་ 
དད་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ ་མློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞེ ང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
རེ་རེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་ཉེན་གྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་འགྲོ་བར་ བྱེད་པའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རྒྱང་གྲགས་ ཕྱེད་རེར་འགྲོ་ 
བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གི ་ལམ་ལས་འདའ་ཞེ ང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཆུ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་འགྲོ་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཆུ་ 
བོའི་ཐད་ཀར་པ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་ནི། བུད་མེད་གཅིག་པོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱབས་ 
པཿ 2 ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡི ན་ནོ། །འདུག་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དགེ ་མློང་ 
མ་དང་ངོ་། །འགྲེ ང་བ་ལའོ། །ཞེས་ 
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༢༨༤ 
པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དབེན་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་ཡོད་སར་ལྷ་ཅིག་ཏུ་ས་ལ་འདུག་པ་དང་། དེར་ 
དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་བར་འདོམ་གང་ཡོད་སར་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟོས་ནའོ། །དེ་ནི་མིད་ན་དེའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་རང་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ ས་སྦྱིན་བདག་གི་རྩར་དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ནས་ཟ ས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ 
ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་མིད་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་ནས་ 
ཤྱི་རྔཝཐ༔ཉཛང བརྔ །ཁ་སྤནཐུཔ་ཡིན་སོག་འཛྲཾཀ་རྔ། ཁ་ནས ཡེད་ཏྭ༔གྐཾསྔིདྦ་ཐཾ 
ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུུང་བྱེད་ནི། ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་རུང་། ཕྱིས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེ ད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉི ས་པ་རྙེད་ནའོ། ། ཞེ ས་དང་། ཟོས་ན་དངོས་ 
གཞིའོ།།ཞེས་པས་ 
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༢༨༥ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ན་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་འོང་བ་དང་། མུ་གེའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམ་གཉི ས་གཅིག་ཅར་རམ་སྲ་ཕྱིར་རྙེད་ 
ཀྱང་རུང་། ཡང་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆོས་ 
འདི་བ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ། །མི་ 
ན་བ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། མུ་སྟེགས་པའེ་རབ་ 
བྱུང་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གནས་ཏེ་ཁ་ཟ རྦིཿ་བ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཕྱེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། སྟོབ་པའི་འོ། ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ཐོས་པ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། ཅི་བདེར་ 
སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པར། །དགེ་སློང་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་ཡིས། །གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་གསུམ་ལས། །ལྷག་པར་ 
ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་སམ་གསུམ་ཁེངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་བླངས་ནས་ལོངས་ 
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དྭ ༢༢༦ 

སྤྱད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྤང་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། བཅའ་དང་ཞེས་དང་། གཞུར་ 
འནྲ།ཿ་སོག པཿ སདམད་ཉེང་ང་ཕྟག་བོནམ་ བྱཝམ་ ང་ཀླ་གྲོ བྱས་ན ཉགྲྦྤསྲ་ཐྲྤཱ རྔ 
བོ་ནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་བཅའ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་ལོངས་སྤྱད་ཚར་ནས་མི་ཟ་བའེ་ 
བསམ་པས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ བྱས་པར་དགེ ་སློང་དེས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །དུས་རུང་གི་ཟ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ནི། ཚིག་ལེ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཚན་དང་ཟན་དང་ཤ །ཕྱེ་དང་འཁུར་ 
བ་ཟ་བ་སྟེ། །རྩ་བ་སྔོཿ ངཝོ་མི ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀ་ར་དང་བུ་ 
རམ་ནི་སྤྱིར་བཅའ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་རུང་གི་བཅའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོབ་ 

ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟས་ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་པར་དགེ ་སློཿ ང་གིས་དགེ་མོཿ ང་དེ་ལ་སྟོབ་པར་ བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདུས་ཤི ང་ཟ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ 
བསྟན། ཁྲོ་བྲོཿ 
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༢༨༧ 

ནི། མཚམས་ནང་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་བསམ་པ་མི་མ ཐུན་པ ས་དགེ་སློང་ག སུམ་ལ་སོག ས་པ་དགེ་འདུན་ 
སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་གླིང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེང་འཆར་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེ ཡིར 
གཙོའོ། །ཟ་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་བར། རང་གླིང་སྐྱ་རེང་དང་པོ་ 
སོགས་བཟུང་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་བར་འདིར་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཟ་བྱེད་དེ། །ཉེ སྭ་བྱས་ 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་དུའེ་ཟས་རྣམས་ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེང་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསོག་འཇྲོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་ 
དང་། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། སྨན་རྣམ་ 
པ་བཞི་གང་རུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་འམ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཞིག་ནས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཟ་བར་བྱེད་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོ་འོ། ། 
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༢༢༢ 
བྱིན་ལེན་མ་སྟབ་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་ཤིང་མགུལ་བ་ནས་མེད་དེ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཟས་ 
གསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི་ཟ ས་བསོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གིས་བླང་སྟེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་བསླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཞན་སློང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུར་ 
དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་ཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
རང་སྦྱོད་པའི་དོན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ལའོ། །ཤེས་གཅོའོ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩ་ 
སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པར་བཤོམས་ 
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༼༣༽ 
པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་དང་། དེ་ན་འགྲེང་པའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པའོ། །འཁྲིག་པའོ། །སྐྱེས་ 
བ་དང་བུད་མིད་ལའོ། །ཞེས་བ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་བས་འཇུག་ནའོ། །ཞེས་དང་། དབེན་པར་བརྣག་ 
པས་འགྲེང་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ 
བཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པའེ་ནང་ན་དགེ་སློང་འདུག་པའི་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་འགྲེང་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའོ། །གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ། །རྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་མེད་པ་གཅེར་བུའོ། །ཞེས་པ་ 
ཞམ། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་འདི་བའི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཅེར་བུ་བ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཟ་བ་དང་བཅའ་བ་རུང་ 
བ་དག་རང་གིས་སྦྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་དམག་ལ་བྭལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ 
མཐོང་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང་། འཇིགས་པའེ་དབང་གིས་མ་ 
ཡཏ 
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༢༩༠ 
དགེ ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ ་དམག་གི ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་བཅས་པའིེ་ཁ་ 
ནམཐྤྦཐྲ ཏཿརྐྲཾ་རྟོརནྙ་གྐནས་ཐའ ཏུཅ་བྱིཏ་ནེ་ ཏེ་རྐགྲ་ཡིན་ཏོན་ཏེརཏིཿ ཁཚན་ཐཉསཾ་ཁོས་ཁྱབ་ 
པར་འདུག་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་ 
ནང་དུ་ཞག་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་། བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གོ་ཆ་དང་དཔུང་གི ་ཚོགས་བལྟ་ཞེང་གོ་བཤམས་པ་ 
རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྡེག་པ་དང་བརྡེག་པར་བཟས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ། དེས་འཕངས་པའམ། དེ་ 
དང་འགྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་མཐའ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩ་དག་གིས་བརྡེག་ 
ནའོ། །ཞེས་དང་། བརྡེག་པར་ཟས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
གནོད་ 
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༼༢༩༡༽ 


པའི་བསམ་པས་ལུས་སམ་ལག་པའམ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པའི་དང་། དེ་དག་གིས་བརྡེག་པར་ 
བརྩོམ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་བཅབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟར། ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ཕམ་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་གང་རུང་གི ་ལྟུང་བས་གོས་པར་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསང་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ཏུདབ་གཞུན་ 
བྱུང་བ་གསང་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྗོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཟྱ་ཡཿ་ དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་ 
བསམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་པའི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་དེའེ་དུས་རུང་གི་ཟས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་ཕྱེད་ནི། སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
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༢༩༢ 

ནྣསྣྨྣ།ྣ|ྣ|ˆྔˆྔ7† ཇི ིཇིེཇཅཇ །རང་ངམ་བསྒོ་ 
བས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་ཅིང་ 
རྒོད་བག་གི་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། དཀོན་ 
བའི་དུས་དང་། དགེ་སློང་ནད་པའི་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། གེསློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དང་པོར་དགེ་འདུན་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་ 
སླར་འདུན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྗོག ས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ག སུམ་པ་ལ་ཉལ་ 

ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་གི ས་བསྙེན་པར་མ་རྗོག ས་པ་དང་མཚམས་ཆུང་གི་གནས་གཅིག་ཏུ་ ནུབ་གཉི ས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ 


༤ ༤ 
བའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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༼ ༢༩༣ 

བའོ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ལས་ཆོས་དང་། ཞེས་དང་། འདིར། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གང་སྟོན་པ ས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེ ས་པའི་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལྔས་ཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྦངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། མདོ་ལས། སྨྲ་དང་། ཞེས་དང་། འདིར་ཤིས་གཙོའོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །ལུང་འབོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ། །མཚན་མོའི་ 
ཁྲི །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་སྦྱོད་ལམ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་གང་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དེ་ན་བའི་སྐབས་དང་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བའེ་ཆེད་དུ་ལུང་འབོག་པ་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་ 
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༢༩༤ 
ླ ་ ད་དོ། །དགེ་ ཚུལ་བསྙིལ་བ་བ སྡུད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། ཚི་ག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མི་ 
གཏོད་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་ཙམ་བསྟན། དེ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོག ས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་གནས་དབྱང་ཕོག་པ་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པ་གང་ལྷན་ཅི ག་གནས་ཏེ་ སྤྱོད་ལམ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྔོན་པོའམ། 
དམར་པོའམ། ངུར་སྤྲིག་གི ས་ཁ་མ་སྒྱུར་བར་རང་གི ་གོཿ ས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ནའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གི ས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའེ་གོཿ ས་གཞན་གྱི་གཡོགས་མེད་ 
པར་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ལ་གྱོན་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གིས་ 
མཐིང་ཤིང་དང་། རྒྱ་སྐྱགས་དང་། མཚལ་དང་། གུར་གུམ་དང་། བཙོད་དང་། རྨ་ཤིང་རྩི་དང་། ལེབ་རྒན་རི་སྟེ་ 
བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ 
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༢༦༩༥ 
༤༠༠༠ །ཞེས་དང་། མདོ་རྩར་ཡང་། ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་སྒྱུར་ 
བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
མིན་པ་དང་། དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཡུལ་དུ་གཅད་པའི་མཚོན་ 
ཆ་དང་། རོལ་མོར་བཅས་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་མིག་ུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་རྡུང་པ་ 
ཉམས་པ་ལ་ཚགས་ཞེན་གྱིས་རེག་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འོ། །མིག་མ་ཕུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྕུག་མ་དང་། ཟངས་སོགས་དང་། །མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་ཆ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་སྟེ། གྱར་པ་མིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ 
སོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་ 
བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁུས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཚ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ 
ཟླ་བ་ 
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༼༣༦༦༽ 
གཞན་ གྱི་དུས་ སུ་དགེ སློང་གིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཁྲུས་ བྱེད་པ་གནང་བ་ལ ས་དེའི་ སྔ་རོལ་དུ་ཁུས་ བྱེད་ 
པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཚིག་ལེར། གཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 

དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དུས་ནི། སྣོན་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་མགོ་བཟུང་བའེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ་གསོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉི ས། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱར་ཟླ་གྲོན་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་བསྣན་པ ས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་ག སུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། སོས་ཀྭ་ནམ ས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉི ས་དང་། དབྱར་རྣམ ས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སེར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འ ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་བསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འ ་ལ་ 
བསྣུན་ནའོ། །གཞི་དེ་དེའི་ཚེ་འམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྲོག་བཅད་པའི་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བ་ 


296 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༼༣༩༧༽ 
ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་དང་། ལྷ་ནི་བདེ་འགྲོ་ཡིན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། མི་ནི་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བས་དེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོག ས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་ཏེ། འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ་ཞེ ས་པ་ནས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ ས་རེག་ནའོ། ཀྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པའི་སེམ ཆུ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཀྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ 
གཡའ་དགོག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
ནའོ། །ཞེས་ 
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༢༩༨ 

པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ 

ནའོ། །མཚན་མོའི་མཐར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཙམ་ཡིན་ན། ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དངངས་པར་ 
འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇོ་ 
བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་འཇིགས་པ། སྟོན་པའི་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་བར་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ 


སོགས་པ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་སྦེད་དམ་སྦད་དུ་བཅུག་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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༢༩༩ 
ཟླ རཿ ས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་གོས་བསླང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ 
དང་རྗས་མི་ཅིག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་གདེང་མེད་བཞེན་དུ་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས། 
དོ། །བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཀུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་བཀུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
འདེབས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདི་ནི་བརྫུན་གྱི་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་ཏེ ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
རེ་རེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་ཉེན་སེལ་བ་དང་། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ 


བཅས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 299 


༣༠༠ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ 

དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རུན་པ་དག་གམ། 
ཤོ་གམ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ ང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་དགེ་མློཿ ང་གང་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་འགྲོ་བའེ་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདེས་ནི་ཤོ་གམ་མ་བཅལ་བ་རྐུན་མར་བསྟན་ནོ། །ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟྙེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའེ་མཁན་པོ་བྱས་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་གྲལ་ན་གནས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྐོ་འམ་རྐོར་འཇུག་པ་ལའོ། །སའི་སའི་ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྲ་ཞེང་ཐས་པའེ་ས་རང་གིས་སམ་ 
གཞན་བརྐོར་བཅུག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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༼༣༠༡༽ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་ 
དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཟླ་བ་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་འོག་ཏུ་བཤམ་པ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇོ་ 
བོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི ས་དགེ་སློང་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ ས་བཞི་པ་རྗོགས་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
བཤམ་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། བསྒོ་བ་ན་མི་སློབ་པའོ། ། རྒྱའེ་དངོས་པོ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཐབས་བརྗོད་པ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཆིག་ངན་བརྗོད་ཅིང་མི་ཉན་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

བའོ། །ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་མཉན་ 
བཅིའུ་ནན་བ་ག། ང་ཉ །ས་ཐན་སདོང་ ༣་རང་སྐོག་ཉའ ཉསབས་གཏང ཇ་ཐོང་ དུག་་ཧྟོག། 
རྩོད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕག་ཉན་བྱས་པ ས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་ 
བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཚི་ག་ཐོས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། ། 
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༣༠༢ 
ཀཀ ྣསྣྣ|{"ཾིཾིྣློ །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 
ན་དངོས་གཞེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ལས་གྲལ་དུ་དང་པོ་འདུས་ནས། ཕྱིས་ལས་མ་ 
བྱས་གོང་དུ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་ཕྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བའེ་དོན་ལ་མ་གུས་པར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ 
ཟ ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་གང་ཟག་ 
གིས་བསྒོ་བ་ལ ས་འགལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ ། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། རྱོས་བར་འགྱུར་ 
བ་ཐུང་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མགུལ་དུ་མིད་པའིེ་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའོ། །མི་ན་བས་འཁུར་བར་སྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུད་པ་ནི་ཉེ ས་བྱས་དང་། ནད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལོ། །དགེ་ 
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༣༠༣ 
ླང་འཐོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པའོ།།གྲོངདུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི དགེསླང་གིས་རང་གླིང་གིཉི་ 
མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དེར་གནས་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེང་ད་འདོད་དང་། །ཁབ་རལ་ 
དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་འདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ རྒྱ་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གདུགས་ཚོད་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་ 
གཙོ་འོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཙུན་མོཿ འི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་ 
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༣༠༤ 
བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་རྒྱ་ཞིང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྡད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སོགས་འདུལ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉིན་མོའི་འགོ་སྐྱ་རེང་དང་པོ་ནས་འཛིན་ཀྱང་ནམ་ལངས་པ་ནི། སྐྱ་རེང་ཐ་མ་ཤར་བ་ལ་ 
འཇོག་སྟེ། འདིར་ནི་སྐྱ་རེང་ཐ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་དྲོ་སོགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ནུབ་མོ་དེར་བསྡད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་དེ་ལན་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འདི་ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
གསོ་སྦྱོང་གིས་དུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་། རྭའེ་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རཱ་ལ་ 
སོགས་པ་བླངས་ནས་ཁབ་རལ་རང་གིས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཁྲི་རྐང་ 
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༣༠༥ 
འཆོས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པར་ བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ལའོ། ། ཞེ ས་དང་དེའི་ཚད་ནི་ བུ་གར་ 
གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྲི་རྐང་ཁུ་གང་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོར་གཅིག་གིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། ཤིང་ 
བལ་གྱི་གོཿ ས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། བརྡལ་དང་ཞེས་དང་། འདེར་ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པ་ 
ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོ་ ས་པས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ ་སློཿ ང་གིས་དགེ ་འདུན་གྱི་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་ལ་ 
ཤིང་བལ་བརྡལ་ནས་དེར་ཉལ་བའི་དགེ ་སློང་ལ་གོས་པར་བྱེད་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདིང་བ་ཚད་ 
ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདིང་བའི་འོ། །འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། འདིའི་ཞེངས་དུ་ 
ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་ སོར་དྲུག་ལ ས་ལྷག་པ་ བྱས་པའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཡན་པ་དག བ་པ་ཚད་ལྷག་བྱེད་ 
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༣༠༦ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་དེའེ་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདེང་བ་ཚད་ལྷག་ 
སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གོང་དུ་གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་ནི་སྲིན་བལ་བརྡལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་འོག་མ་འདིང་བ་སོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དེ་འདིང་བ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །ེ བདེ་བར་ག ཤེག ས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་། གསུམ་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
གོས་བྱཾཏ་དམ། བྱེན་དུ་ཊཇུག་ཐ་ཡའོ། །ཞེས་བམ་ཐསྟན། ངྔ་བོ་ཞེ། དྲགི་གློང་གང་སྟོན་མའི་སྐུ་ཚད་དའ་པི་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའོ། །འདིང་བ་ཚད་ལྷག་སོགས་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས། གསུམ་པོ་བའི་གོས་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པའི་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཚགས་ན་ནེ་འཚང་སྤང་གི་དགག་བྱ་ཁེགས་ལ། མ་ཆགས་ན་ཞག་བཅུ་ 
ན་དེའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱིན་རླབས་ཆགས་མི་ཚགས་ཀྱི་དོགས་པ་སློང་བར་མཛད་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ 
ཆགས་ཏེ། འདེང་བ་ཚད་ལྷག་སོགས་གསུམ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་ 
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༣༠༧ 
སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། ལྷག་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཚགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པ་དེའོ། །བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ། གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟོན་པའེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རབ་ 
ཚད་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་དང་ཚད་མཉམ་ན་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་བྱས་ 
པས་ཡོད་པ་དམིགས་བསལ་ལོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ནིེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་སྤང་དུ་མེད་ 
ཅིང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་བཤགས་པར་བྱ་བ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་མ་བཅག་ན་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཁི་ 
རྐང་འཆོས་པ་དང་། འདིེང་བ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པའི་ཆ་མ་བཅང་པར་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ། ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་བལ་མ་ 


བསྡུས་པར་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ། བཤགས་ཡུལ་ 
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༣༠༢ 
: ་ འདེང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྷག་པ་བཅད་དམ། ཤིང་བལ་བསྡུས་སམ། ཞེས་མ་ 
དྲིས་པར་བཤགས་པ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁབ་རལ་སོག ས་ཀྱི་ལྟུང་ བྱེད་རྣམས་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་ཐལ་བའེ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །འོན་ ཀྱང་སྤངས་པ་ ཞག་གི ལུ ཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཁབ་རལ་ཅོག་པ་ སོག ས་དེ་དག་ལ་ ལུང་ཁུངས་ཡོད་ན་འཐད་པ་ལ ལ་ར ད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་ བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་གཅིག ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན་ལས་རྒྱར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པས། བཅུ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྲོད་པ་དང་། ཟས་སོད་པ་སློང་བ་དང་། དབེན་པ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་མ་བླང་བར་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དགེ ་སློང་ 
བྱེད་དུ་བ ཤད་དོ། ། དགེ ་སློང་མའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེ ག་པ་ལ་བ ཅུ་ཚན་བ ཅུ་དང་། བ རྒྱད་ 
ཚན་གཅིག་སྟེ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
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༣༠༩ 
་ རིམ་བཞིན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པར་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མཁན་མོ་བྱེད་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། མ་ 
ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ ་སློང་མ་གང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཀྱང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
འཇོག་མི ་ནུས་དགེ ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་སྐྱོང་བ་ནི 'རིམ་ 
བཞེན་འཁོར་འཇོག་པའི་དང་། འཁོར་མང་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་མོ་བྱས་ 
པ་ནི་རིམ་བཞིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པ་རྗོགས་བྱེད་པའི་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་པ་མ་སྦྱིན་པ་གཉིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིགས་ལ ས་འདས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་མཁན་མོས་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའེ་དང་། ། 
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༣༡༠ 
རར ལ་ར མཁན་མོས་ཁོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་འདྲིད་པས་ཁྱིམ་པ་མ་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལོ་གཉིས་སྦྲེལ་མར་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་རབ་བྱུང་འབོགས་པ་ནི་འཁོར་མང་པོ་སོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཆུང་མ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་མ་གནང་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཟིར་ 
མ་དང་། མ་རུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མོ་བསྡུད་པའི་དང་། སྦྲུམ་མ་བསྡུད་པའི་ 
དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཟིར་བ་བསྡུད་པའེ་དང་། ཅབ་བཀྲོལ་ཅན་བསྟུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་བསྡུད་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་དག་ལ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི། ཕན་མི་འདོགས་པའི་དང་། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་འདྲེན་པ་སོགས་ནི་མི་འདྲེན་པ་དང་། མཁན་མོས་དེ་དག་ 
ན་བརྡ་གྱུར་པ་ན་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ནི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པའི་དང་། མཁན་ 
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༣༡༡ 

མོས་དེ་དག་ལ་དགེ ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མི ་སློབ་པ་ནི། མི ་སློབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་ 
རང་གིས་འཇུག་པ ་ནི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡི ན་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 
མས་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འདྲ་བའམ། དེའེ་གཟུགས་བརྙན་སོར་མོའི་ཚི་ གས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ ་རང་གི་མོ་ 
དབང་གི་ནང་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་དང་། རང་གི་མོ་དབང་ལ་ལག་མཐེལ་ 
གྱི་ཐལ་ཅག་གི ས་བསྟུན་པ་ནི། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པའེ་དང་། དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་ཅེ ང་འདྲེག་པ་རང་ 
གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ བསྟེ ན་པར་བྱ་ བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ 
ཁྱིམ་པ་ཆགས་ལྡན་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདོམ་གང་གི ་ནང་ཚུན་ཚད་ན་འདུག་གམ་འགྲེ ང་བ་ནི་ 
འགྲེང་བ་ནི་དགེ སློང་དང་ལྷན་ཅི ག་འགྲེང་བའེ་དང་། དབེན་པ་ སྐྱབས་ཡོད་བླ་ག ཟླེ ད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅེ ག་འགྲེ ང་ བ་དང་། དེ་ན་དགེ ་སློང་དང་ལྷན་ཅི ག་འགྲེ ང་ བ་ནི 'རམ། བཞེ ན་ བླ་ག བ་མེ ད་པ ་ན་ཁྱིམ་པ ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲེང་བའེ་དང་། དེ་ན་དགེ སློང་དང་ལྷན་ཅི ག་འགྲེང་ བའི་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འཇོག དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྣ་ 


བར་མ་ 
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༣༡༣ 
་ འཕྲིན་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་རྣར་ 
ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་པ་ནི་སྨྲ་བ་ཉན་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་དེ་འདྲ་བ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ 
ཀློག་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་དང་། དེ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འོག ཆགས་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི་རྨ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ཞེང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་ནི། བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བའེ་དང་། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་ 
མུན་ཁུང་དང་འཐེབ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཞུགས་ན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་སྐྱབས་ཡོད་ 
སར་མཚན་མོ་ཉལ་ཞེང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བའི་དང་། མཚན་མོ་གནས་ཁང་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
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༣༡༣ 
ཀར བྱེད་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་སྤོཿ ང་བའེ་ལྟུང་ བྱེད་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ག ཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་གཅིག་གི སྟེང་དུ་ཤ་མང་རེག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཅི ང་གནས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
འཛུད་པ་དང་། དེ་དགེ་ཚུལ་མ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་ཁྱིམ་པ་མོ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་མུ་སྟེགས་མོ་བྱེད་ 
བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་ གྱུར་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ 
བརྒྱད་དུ་བརྗོད། །བུད་མེ ད་དང་ལྷན་ཅི ག་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ 
དོ། །སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེ ལ་རྩིས་སྐྲ་བཤད་འཆོཿ ས་པ་དང་། སོ་མང་གིས་དང་། སྨྱིག་བཤད་ཀྱིས་དང་། བུ་ 
ཤེལ་རྩི། སོ་མང་། སྨྱིག་བཤད་ཀྱི་རྫས ་གསུམ་ཚར་བསྡུས་པས་སྐྲ་བཤད་པ་འཆོཿ ས་པ་དང་། སྐྲ་བརྙན་འཆང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་སྟེ་འཆོས་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 313 


༼༣༡༤ 
པ་སྟེ་རྒྱགས་པ་ལས་གླྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། དེ་བྱེད་ཅིང་ 
རེ ལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། ཁེ འུ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་ཏུ་འཛུད་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཉམ ་ སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི་ ཐུགས་ཐུབ་ ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་བ ཞུག ་ 
ཚེ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཁྱིམ་པ་ལམ་སྦྲན་པ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་པོ། དགེ་ 
སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། མར་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའེ་ཟས་བཙོད་ནས་ 
ཚོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་གཉིས་ནི་སྐབས་འདིར་བར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བརྗོད། ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་བང་ 
པ་དང་། སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གྱུར་པ་དང་། ཁུ་བྭ་རམས་ཀྱི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པའི་རྗེན་པ་བཙོས་པ་ 
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༣༡༥ 
གསུམ་པའོ། །ཟས་ཟོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སྟན་བཏང་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ཟས་དེའེ་འཕྲོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོག་སྐྱ་ཇི་ཅམ་ཟོས་པ་ནི་ཚོགས་པར་དབྱང་བ་མ་ 
ཁེབ་མི ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁྲུས་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཤེ ར་བར་གྱར་པའེ་ཆེ་ ་ཆུ་གོས་མི་ 
འཆང་མི་གྱོན་པ་ནི་ཆུ་གོས་མི ་འཆང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་དང་རང་གི་ཆོས་གོཿ ས་དང་འདིང་བ་རྙིང་པ་བཀྲུ་བར་འོས་ 
པ་བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་འཁྲུར་འཛུད་པ་ནི་བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་གོས་འཁུར་འཛུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཁབ་མི ༔ 
འཆང་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། སུ་གོཿ ས་མ་རུང་པ་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གསུམ་ཞེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུ ས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དང་། དགེ་སློང་དང་ སྣམ་ སྦྱར་བརྗེ་བ་ནི། རྒྱལ་མ ཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ 


བསྔགས་པ་ལ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 275 


༼༢༡༦༽ 
སྒེ ྣ་ བྱེད་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དང་གན ས་དང་རྙེད་པ་དང་ - ྣ་ བྱེད་པ་དང་བཅ མ་ལོ 
ངི ྣ་ བྱེད་པ་ལ འོར གྱུར་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ལྔའོ། །དགེ ་སློང་མ ས་དགེ སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ན ས་སྐྲོད་པ ་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ན་སྔར་ནས་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ནི། སྐྲོད་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉི ལེར སོ། ། འདེར་བ ཤད་པའི་སྐྲོད་པ་དང་། ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པར་བ སྙེན་པར་རྫོག ས་པར་ བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དེ་གཉིས་དང་མིང་འདྲ་ཡང་། 
དོན་མི་ཅིག་པས་སོ་སོར་ཕ་མ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གླེང་པ་ནི། མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གླྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་ནི། མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་པས་ཅོ་བ་ 
དང་། དགེ ་སློང་གི ་ལུས་ལ་དགོས་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཆུ་མཐོར་བ་དང་གསུམ་ནི། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བསྟས་ 


ཐབས་བྱེད་ 
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༣༡༧ 
པའི་ལྟུང་ བྱེད་ག སུམ་མོ། ། དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་ བྱ་བའི་མ ཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཞི་བར་མི་ བྱེད་ 
པ་ནི། འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཞག་སྔ་མ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། ཞག་ཕྱི་མ་ལ་འདུན་ 
པ་མི་འབུལ་བ་ནི། བློ་མ ཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལས་གདམ་ངག་མི་ཉན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ནི། 
ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་འདུན་པའིེ་གསོ་སྦྱོང་མ་ 
བསླང་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབུལ་པོ་ལ་ 
དགེ 'འདུན་ གྱི་དོན་དུ་ ཆོས་གོས་ སྭ་ རྐྱང་གི ཁོང་ཅྭ་མ་ སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་ སྲ་རྐྱང་ད བྱུང་བའེ་དུས་ 
སུ་དབྱང་བའེ་ཕྱིར། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའེ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བགོ་བའེ་ 
ཕྱིར། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའེ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ 
མོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཁྲུ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱར་གནས་པའི་ཁང་པ་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབྱར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་ 
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༣༡༢༨ 
ལྟ རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དབྱར་གནས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྤོངས་ རྒྱ་བར་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཛིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དྲག་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
སོང་སྟེ་འདུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ ས་ཚིག་གི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ 
དྲི་བའི་དྲི་བ་ནི། སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བའི་ལུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །དབྱར་ 
ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཆབ་ཁུང་གི་ན་ཕག་ཏུ་འདུག་པ་དེར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རྩ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་རྣམས་ནི། 
བཤང་བ་ལས་གླུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སོར་བཤགས་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་དང་། དགེ་སློང་མའེ་སོར་བཤགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་དང་ 
ནི་དགོན་པ་སྟེ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་བཞིན་ 
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༣༡༩ 
: ་ །གཉེས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་མ་ལྡོག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གི་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་གདུགས་ཚོད་འདྲེན་ 
དེས་ངོས་མགྲོན་བྱས་པའི་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའེ་སོར་བཤགས་ནི། 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པའོ། །ནགས་མ་ 
བརྟགས་པར་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཉུལ་བར་བསྐོས་པ་ལས་དེས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ནགས་མ་ཉུང་བའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་སོར་བཤགས་ནི། ནད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་བསླངས་ཏེ་འཐུང་བ་ནི། འོ་མ་སློང་ 
བའི་སོར་བཤགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཞོ་དང་མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་ 
དང་། སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བདག་གེ་དོན་དུ་བསླངས་ 
ཏེ་འཐུང་ངམ་ཐོས་པ་ནི། ཞོ་སློང་བའེ་སོར་བཤགས་ནས། ཤ་སྐམ་སློང་བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ 
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༣༢༠ 
ཀཀ ་ དམག་དཔོན་སྡེངྒེའི་གླེང་གཞི་ལས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ 
དང་མཐུན་པས་སེེངྒེ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། 
སྐབས་འདིའེ་འོ་མ་སློང་སོགས་ལྟུང་བ་བཅུ། །དགེ་སློང་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར། །བཤད་པའེ་སོད་པ་ 
དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་ཕའེ་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་ 
སོར་བཤགས་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་གོས་བསྒོ་བའི་སྡེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ། སྙན་ལ་འདུག་པའི། 
ཟས་བསླངས་པའེ། ཟས་ཟ་བའེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའེ། ཆོས་བཤད་པའ།ི སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་ལས་གྱར་ 
བའི་སྡེ་ཚན། དགེ་སློང་མའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་ 
བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བདུན་ནི། ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། མ་མཐའ་དཔུས་མོ་ཡན་ཆད་དུ་ 
བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོང་བུ་མན་ 
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༣༢༡ 
དད་མོས ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་འཕྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ནས་ 
འབྲུའི་མ་ལྟར་ཕྱིར་འབུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་ 
འདུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟླ་གོས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པ། སྟོད་གཡོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་བགོ་བ། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མཉམ་པར་གཡོགས་ཏེ་ལེགས་པར་བགོ་ 
བ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྱུར་བ། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡེངས་པ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཅམ་དུ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མགོ་གོས་ཀྱི་མི་གཡོག་ཤམ་ཐབས་འདོམ་སྣང་བར་མི་བཛརྡེ། སྟོད་གཡོགས་ 
ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མི་གཟར། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་གོང་དུ་མི་བསྣོལ། །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ 
ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། ཁའ 


༣༢༢ 
ཟླར སྒྱིད་པ་རྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ། ཙོག་བུའི་མི་འགྲོ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་སོར་ 
མོའི་བྲང་ས་ལ་ཕབ་ནས་མི་འགྲོ། ལག་པ་གཉིས་རྐང་པའི་སྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་སྙུང་སྙུང་ 
པོར་བྱས་པ་སྟེ་སྐྱེད་ཟེར་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་བའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བ་ན་ལུས་མི་སྒྱུར། ལག་པ་མི་ཀྱོག་ 
མགོ་མི་སྒྱུར། གཞན་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ 
ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་མི་འདུག སྙན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་ 
བལྟས་པར་མི་འདུག གྱ་ཚོམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྲིད་སྙན་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་འདུག རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་སྟེ་མི་འདུག རླའི་སྟེང་དུ་རླ་བཞག་སྟེ་མི་འདུག ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག རྐང་པ་ཁིའ་འོག་ཏུ་ 
མི་བཀུག རླ་གཉེས་ཤིབས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉེས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་མི་འདུག འདོམས་ 
སྣང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ཟས་སླང་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དོན་ནི། ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལས་མཐོ་བར་མི་ལེན། འབྲས་ཆེན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་མི་ལེན། བསླབ་པ་ 
རྒན་རིམ་བཞིན་འདུག་པའི་གྲལ་རིམ་ 
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༣ན༣ 
 ་ ལྷུང་བཟེད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་ལེན། ཟ་བ་དང་བཅའ་བ་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཁ་མི་གདེང་། ཚོད་མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་གཡོག འབྲས་ཆེན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་ 
མས་འབྲས་ཆན་མི་དཀབ། ཟ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མི་བཟུང་བར་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ 
ཝ ༩གཧལཱགྲཨ་སཾཀསྲ་ཐ་ཏྔ། ཞེསསུཏུས་བཏྙན་ཏཾཐཾག་ཡོད་ཇ་ཁསཾ། རྙརཐོ དྲུགཾནཾ། ཨུ་ཚ་ཐྲ་ 
དང་མཐུན་པར་ཟས་ཟ་བར་བསླབ་པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ། ཁམ་རན་པ། 
ཁའི་སྒོར་ཟས་མ་འོང་པར་ཁ་མི་གདེང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བསྐངས་ཏེ་གཏམ་མི་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ཟ་བའེ་ 
ཚེ་ཁའི་རྣམ་པར་སྒྱུར་བའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ། ཅག་ཅག་མི་བྱ། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ། ལེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཟས་མི་ཟའོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའིེ་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ཐ། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་མི་བྱ། ཁུར་བ་མི་སྦོ། བཀན་མི་རྟོག ཁམ་ 


འཕྲོར་སོས་བཅད་ཅིང་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ཚགས་པ་མི་ལྡག ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 323 


༣༢༤ 
ླ ྣྣ་ ལག་པ་ལ་ཟས་ཚགས་པ་མི་དཀྲུག ཟས་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་མི་སྐྱོམས། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་གཞོམ་ཞེང་མི་ཟའོ། དྲུག་ 
པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྦྱོད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བར་མི་བྱེད། ལག་པ་ཟས་དང་སྦགས་ 
པས་ཆུ་སྣོད་མི་བཟུང་། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་དང་སྦགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་ 
པར་ཆུ་དང་ཟན་སྦགས་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་འདོར་བའོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་ནི། ཟ ས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ 
འདོར། ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ལ་མི་བཞག གཡང་སར་མི་འཇོག གད་ཁར་མི་འཇོག དཀན་གཟར་ 
པོར་མི་འཇོག འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲ། གད་ཁར་མི་བཀྲུ། གཡང་སར་མི་བཀྲུ། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཀྲུ། 
འབབ་ཆུ་དྲུག་པོའི་རྒྱན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའེ་སྡེ་ཚན་ནི། འགྲེང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་འགྲེང་སོགས་ལྔ་ནི། ཉན་པ་པོ་ 
མི་ན་བར་ 
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༼ ༣༢༥༽ 


འདུག་པ་ལ་འཚད་པ་པོས་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་ 
པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཆད་པ་པོས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་འཆད། ཉན་པ་ 
པོ་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འཆང་པ་པོས་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་ 
སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་ཉན་པ་པོ་མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརེས་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ 
མགོ་ལ་ཞྭ་གྱོན་པ་ལ། མགོ་ལ་དར་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ལ། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ 
པ་ལ། མགོ་ལ་ཐོད་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་འཚད་དོ། །ཞོན་པ་ལྔ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལ། རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ། 
ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ། འཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །འཁར་ 
བ་སོགས་དྲུག་ནི། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ། གདུགས་ཐོགས་པ་ལ། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ། ལག་ན་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་ལ། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 325 


༼༢༣༩༽ 

བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་ལྕི་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་ཚུས་གང་སྟེ་ ུ 
སྐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་ན་བས་ཆུའིེ་ནང་དུ་བཤང་ལྕི་དང་། འཆིལ་མ་དང་། སྣབ་དང་། སྒྱུགས་པ་ལ་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་མི་བྱ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་པར་མི་འཛེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བའེ་རྐང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་བ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྙན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ་དང་། མི་ན་བར་ 
རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་དང་གཉེས། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། 
མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ནི། ཤམ་ཐབས་སྐེད་པ་སྣང་བར་ 
བགོ་བ་དང་། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འ ་བ་སྟེ་དེ་གཉེས་ 


དང་བཅས་པས་ 
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༣༢༧ 
དད ྣ་ཾྣྣྣྷྱ་ །དེ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཤ་གཏམ་ལས། མཐའ་ 
བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ཀུན་སྡོམས་པས་དགེ་སློང་མའེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་གསུམ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཕ་མའི་ལྟུང་བའི་ རྐང་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལུུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །ེ ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ 
དང་། སྦོམ་པོ་ལས་ན་ སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ ཀུན་དང་། སྤང་ལྟུང་གི་ སྦྱོར་བ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བར་ཀུན་ 
དགེ་སློང་པ་མ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་དང་ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ནི་ 
སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ། ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གིས་ 
རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག་པའི་སློབ་མ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མ་སྐྱངས་པ་དང་། དེ་ན་བ་ན་ནད་གཡོག་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཕོག་པ་སོགས་མང་པོ་ 
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༼ ༣༢༨༽ 

ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བ ཤད་པ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་བཅབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མ་བཅབ་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱང་འདག་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བཅབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདེར། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་ 
མི་བྱའོ། །མཐའ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
མས་བགཏཉན། དོན་ནི། མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ 
པ་དེའི་དྲུང་དུ། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་བདག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་མིང་བརྗོད་དམ། བདག་གིས་ 
མི་ཚང་པར་སྦྱོད་པར་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནོ། །ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། གོ་བར་བྱེད་ 
ན་འཆབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནས་ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས། 
ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་ན་འཆབ་པ་དང་བྲལ་ལོ། མཚམས་ནང་དེར་གོ་བར་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་ 
བུ་མེད་ན་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ལ་གཞན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དང་དགེ ་ཚུལ་དང་། 
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༣༢༣༩ 
÷+ _ཌྔ®ན་ འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་རེ་ 
ཞིག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་མཆིས་པའི་གནས་ན་གནས་པས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྗོད་ན་བཅབ་པར་ 
གནས་བཞིན་པའམ། མི་གནས་ཀྱང་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་དེའི་དྲུང་དུ་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གོ་བར་མ་བརྗོད་ན་ 
ཕམ་པ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་དུས་དེ་ནས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཞག་གཅིག་སོང་ནས་བཅབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་འདག་བྱེད་ལ་སྤོ་མགུ་སོགས་བཤད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་ཅིང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ 
ཀྱང་སྦོ་མགུ་མི་དགོས་པར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེར། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ 
ལྷག་མ་འདག་གོ །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གིས། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་ནི། ཆད་ལས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 


བསྐྱེད་ན་ཆད་ལས་ཁོ་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྟུང་བ་ 
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༣༣༠ 
 ི་ ཚིག་ལེར། རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ཞེས་སོ། དེ་བས་ 
ན་ངོ་ཚས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པ་ཡང་སྤོ་བ་སོགས་མི་དགོས་པར་བཤགས་པས་ཆོག་སྟེ། ཚིག་ལེར། དེ་ 
བཞེན་ངོ་ཚས་བཅབ་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་སྤོ་བར་ཡོངས་བརྟགས་པར། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ནི་འཐོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་པས་སྲོ་མགུའི་གོ་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ལྟུང་བ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མི་ཆོག་པར་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་རང་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་ 
གི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་འཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ཞེས་ 
པ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཆེ་བ་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྤང་ལྟུང་ནས་ 
ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་བཤག ས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་བསྔགས་ཚིག་ནི། 
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༣༣༡ 
± བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་འཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་ 
བོ། །འཐོལ་ཞང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་འཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ། འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། མཐོང་ངོ་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་སྡོམ་མོ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་ཡང་བ ཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་མ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་མ་ 
གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཤགས་བསྡམས་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཐོལ་པར་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། གང་ལ་འཐོལ་པར་བྱ་ 


༨ 
བའེ་གང་ 
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༣༣༢ 
༤འལྨལྨཔ༽པ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་ 
སོགས་འདུལ་བ་རང་རྐང་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་བཤགས་པ་བྱ་ཡུལ་གཞན་མ་རྙེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འམ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འཁོར་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བཤགས་བསྡམས་ལན་གསུམ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་སེམས་ 
སོཾ ཏཏྐགབྲསཏཾ་ཇབཐཝས་འབྩུཐའེ རུང་ཐཌ རྔའི་རྐོས་ཁཞ་ཐཏྟཏཾ་ཐནྤ །ཉེགྲསྙ་བྱུཝ་ཐྲསྱོྲ 
ནམས་ཡངས་པའིེ་ཀེ་ལ་ཤར། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའེ་གཉེས་འཐུང་ཀུན་སྐྲག་བྱེད། །ལེགས་གསུངས་སྨྲ་བའེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་སེངྒེའི་སྒྲས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། །འདིར་ནི་ཕ་མའི་ལྟུང་བའི་རྐང་ 
གྲངས་སོགས། །སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ངེས་ཤིང་ཤེས་དེ་ལ། །ཐུན་མོང་དོགས་དཔྱོད་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ར། །འཆད་དོ་དབྱོད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན། །འདིར་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་སྤྱིར་ 
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རན 
སྤྱིར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་ ྒྱ་ 
སེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། བསླབ་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་སེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་ལ་ཅེར་འགྱུར་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆཚགས་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། བསྙེན་ 
རྗོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་གཉེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གི ་གཞེ ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྡེ་ལྔའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་ 
ཏསྱངྱཐ༦ཝ་ཝས་8ཧཕྱེད་ཉིམགླགཔའ་སྒ་ནས་ཐ།ྟཧ 8ཏྟནརྙུགས བླན 
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༣༣༤ 
5 ས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེ ས་པ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཅཿ: མ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅེ ས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའེ་མཐའ་དཔྱོད་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅེར་ 
འགྱུར་བ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅུ་བླངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་དགེ་སློབ་མས་ 
སྔར་བླངས་པའེ་བཅུ་པོའི སྟེང་དུ། རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླངས་པ་དེ་ལས་ 
འདས་ཤིང་བྲལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །བསླབ་པའེ་གཞི་བཅུ་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་སློབ་མས་ནི་འཆང་བ་དང་། །འབྲལ་དང་མེ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་ 
འཛེག །སླངས་པ་འདོར་གཏོགས་སློབ་མའི་མིན། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཟ་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་ 
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༣༣༥ 
32 །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་དང་། །འདོར་གཏོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་སྟེ་མེ་འབུད་པ་ 
དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་སོགས་བདུན་པོ་དེ་དང་། དགེ་སློབ་མའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེའེ་བླངས་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། འཆང་བ་སོགས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློབ་མས་འདའ་ཞེང་ 
འགལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཉེས་མེད་ཡིན་ལ། རང་གི་བསླབ་པའི་གཞེ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་ན་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །འཆང་བ་སོགས་བདུན་དང་། རང་གིས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ། གཞན་དགེ་སློང་ཕ་མའེ་བསླབ་པའི་གཞེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོར་བཤད་པ་ཀུན་ནི་ 
བསླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་ལས་དགེ་སློབ་མས་འདའ་ཞིང་འགལ་ན་བཤགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམ་པ་ཙ་ མ་གྱིས་འདག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཆང་བ་སོགས་བདུན་དང་། རང་གི་བསླབ་པའི་གཞེ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྲ་ནི་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ཡིན་ 
རླ ད 
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༣༣༦ 
× རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཉེས་མེད་དང་། རང་གིས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ནི་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་ 
ཀུན་ལས་འདས་ན་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་སུ་བསླངས་པ་ལས་འདས་པ་ 
དེར་མ་ཟད་སྔར་བར་མ་རབ་ བྱུང་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་ 
འདས་ན་ཡང་བླངས་འདས་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་ནི། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་བ་ནི། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སོགས་ 
ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ཞེབ་པར་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
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༣༣༧ 
པ་ཚ གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་ 
གཉས་པ །མཐུས་ཆེ་བ ཏྲ ཝྔས་ཏུཛྤ། ཞེས་གྤན རསཔ 5ྔ་ཐཏུ་ཝཊ། ཏྔཐཾཏགས་ཀྱུ་ཉ་ 
ལས་བྱང་བ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དང་། རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྔ་མོའི་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་ 
གོས་འཆང་བ་དང་བྱེད་པ་དང་། སྐ་བ་གླང་གི་སྤུ་ལྟར་འདྲེག་པ་དང་། འདྲེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་བའི་སྤུ་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚང་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་སྐྱ་བ་འཆང་བ་རྣམས་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སློང་བའི་གཞི་ལས་ 
བྱང་བ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ་བ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། འཚར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་རྒྱག་པ་ 
དང་། རྐྱལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
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༣༣༢ 
༣་ | འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་དང་། འདོད་ 
པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། བར་མ་རབ་བྱང་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚིག་རྩུ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་ཤིང་བསྙིལ་བ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གནས་སྦྱིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མ་གུས་པའེ་གཞི་ལས་བྱང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གནས་སྦྱིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། གནས་ལ་མ་གུས་པ་སྡོམ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མཁན་པོ་ 
ལ་མི་གུས་པ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་མི་སྦྱོངས་ 
པའི་གཞི་ལས་ 
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༣༣༩ 
བརྩལ རརར རོར དབར་གནས་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསང་བའི་སྤུ་འདྲེག་པ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ལ་བླངས་འདས་སུ་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་དགེ ་སློང་ཕ་མའེ་བསླབ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ ་ློབ་མ་ལ་འཆང་བ་སོགས་ 
བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྔ་དང་། རང་རང་གི་བསླབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། བསླབ་གཞི་གཞན་ཀུན་རང་རང་གིས་བླངས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་དགོག་པ་འབའ་ཞེག་གོ །རང་རང་གིས་བླངས་འདས་ནི་སུམ་ 
བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚང་སྦྱོད་བརུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ 
སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་རགས་པ་རྡོག་པོ་བཅུར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ལས་འདས་ཤིང་འགལ་ན་བླངས་འདས་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ལྷག་པོ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཅིག་སུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། ། 
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༣༤༠ 
ཆས འི་བ །བ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། ཞེས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་ལ་ 
བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམ་གྱི་སྤུ་ནི་དྲེག་མི་བྱ། ། ས་ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་ 
བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་ 
འདས་ནྭ་བངས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བ་བཞི་དང་འགལ་བ་ནི་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
པས་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ཆང་འཐུང་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །བཤགས་ལ་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། ཞེ་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མས། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རགས་རྡོག་བཅུ་ཀ་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་དམ། ཡང་ན་འགལ་བ་སྤང་ 
དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་གཉེས་ 
ཀར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
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༼༣༤༡༽ 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་ཚང་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དགེ་ 
སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ས་དེ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་གཞན་དག་ལ་བརྡེག་པ་དང་བརྡེག་པར་རྩོམ་པ་དང་། བརྩོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་གནས་པ ས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་ 
པ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། བསླབ་བྱིན་དགེ ་མློང་མ་ཡང་དགེ ་སློང་མ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། བསླབ་བྱིན་འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རང་རྐང་ལས་དེ་ལྟར་མ་བ ཤད་ལ། འདེར་ནི་ཆད་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཐའ་དག་གི་གྲལ་དུ་མི་གནས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ལྟུར་ལེན་པས་ཚེ་ ་འདི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་བསླབ་ 
པ་བྱིན་ 
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༣༤༢ 
པ་ཞེ ས་མི་བྱ། དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་བྱིན་ལ་གནས་ནས། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཆད་ལས་སྤྱོད་ 
དགོས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་འདེར། བཅབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ 
ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྦྱོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དེས་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ཞུ་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའེ་ལས་ 
ཀྱིས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་དང་། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་གསོལ་གཞིའེ་ཆོ་ག་གཉེས་ཐ་ 
དད་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། ཆེ་འདེར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་བ སླབ་བྱིན་ལ་མི ་གན ས་པར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་གྱྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་བསྒྲབ་ 
ནུས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་གནས་པས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཞར་བྱང་ནི། འོ་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་ 
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༣༤༣ 
ཿ5བ ་ མི་འདྲ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་། དེའི་ཟས་ལ་རེག་ན་ྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་རང་ 
གསུམ་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་ གྱིལུུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་དེས་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མི་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བ་དེ ་དག་བསྐྱེད་པ་མ་ 
རྫོགས་པའེ་རབ་བྱུང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་རང་གི ་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ 
བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་མི ་ཆགས་ཤི ང་། དེས་དགེ ་མློང་གི ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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༣༤༤ 

ཞེ ས་པ་ལ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ས་པ་འདི་ བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ནི་བ སླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
ཛལ སྙེན་པར་མ་རྫོག ས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། །བ སླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ ས་དགེ སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལེ ན་ བྱར་མི་ 
རུང་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་ 
དང་བཅ ས་པ་ནི། བོ སླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པ་དང་འདྲ་ན། ། དགེ་སློང་གང་ 
སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ ་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞེའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་ན་ནི། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེས་མི་ཚང་བར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་དེ་ལས་ན་སྨད་དོ། །ཆུང་བ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལ། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་འདི་བྱང་། ། 
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༼༣༤༨༽ 

གསུམ་པ་ཆིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེ ས་པ་ལ་འཕྲོས་ན་སྨད་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་ནམ་ 
དགེ ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློབ་མའི་སྐབ ས་སུ་བརྐུ་བ་ལ་སོག ཡ་ སྦྱོར་བ་ བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན ས་ཚིག ས་ཕྱི་མ་དགེ་ 
ཚུལ་ལམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞེའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་བྱིན་ལེ ན་ གྱི རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ཚིག ས་དེའི་རྟེན་ལ་ སྦྱོར་བ་ བྱས་ནས་ཚིག ས་དེའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་ གྲུབ་ 
པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། དེས་མཚོན་ 
བ་བྱས་ནས་དགེ ་མློང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའེ་དབང་གིས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ ་ཚུལ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་ན་ 
བྱང་མ་རྗོག ས་པ་ཉིད་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། ཞེ ས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ེ ཞེ ངེ 
པ་འདི་བྱུང་། ཕྱི་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཁྱིམ་པར་བབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཞར་བྱང་ནི། རྫས་རིན་ 
ཆུང་བ་སྲིན་བལ་དང་། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ 
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༼༣༤༩ 
བྱེད་པ་བཀག་སྟེ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་པས་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་ལས་རིན་ཆེ་བའི་རྫས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་གདན་ 
བྱེད་པ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངན་པ་ལ་གདན་བྱས་པ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན་བཟང་པོ་ལ་དེར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་འདི་བྱུང་། སྲིན་བལ་སོགས་རིན་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལས་རིན་ཆེ་བ་ལ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་ 
ངོ ས་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་བལ་དཀར་པོ་སོགས་དང་མོན་དར་སོགས་ཀྱི་གདན་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་བ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། དམེགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་། ཆེ་བ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ ཐུན་མོང་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རྟེན་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མེད་པ་སོགས་ སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཞིང་ངམ། རྟེན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡི ནོ། །ཞེ ས་པ་འདི་བྱུང་། ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་ 
པ་ནི། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བསྙེན་ཁ་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་། དགེ་ 
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༣༤༩ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་ནས་འཆང་བ་ 
སོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ ་ནས་ལྷུང་བཟེ ད་ལྷག་པོ་འཚོ་ ལ་བ་སཿ གས་དྲུག་སྟེ་ཐུན་མོཿ ང་པའི་སྦང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང་། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་ནས་མ་བསྐོས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་བརྒྱད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ 
གཏོག ར་ལ རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་ལ་ སོག ས་པ་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ནི་ ཐུན་མོང་པའི་ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ཞེ ག་ 
པ་དང་། སོར་བཤགས་བཞེའེ་ནང་ནས་གསུམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའེ་སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ 
གཏོག ས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་ནི་ ཐུན་མོང་པའི་ཉེ ཐ་ བྱས་ཡིན་པ རཿ ཐུན་མོང་པ་འདི་ ཀུན་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ 
མཚན་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་གྱར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་དམིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དེའི་ཞེང་ཉིད་ཡི ་ནོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། མཚན་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མཚན་ 
ཕྱི་མར་ གྱུར་པའི་སྐ ཁྲཐ་ སུ་དངོས་གཞི་ གྲུབ་པ་ན་ བྲ 
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༣༤༨ 
ཆུང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེལ། གལ་ཏེ་མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ལས། ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་དང་སྙམ་དུ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དང་སྙམ་དུ་དངོས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཅེས་སྦྱིར་བཏང་བ་བྱས་ནས། དམིགས་བསལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
པ་གང་གི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ 
གིས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་གཞི་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཤ་རེག་པ་དང་ 
བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་ 
མཚན་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་ བྱས་ཁོ་ན་འབྱུང་གིས། 
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༣༤༩ 
ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། འདི་དག་གི ས་ནི་ལུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ ས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཅིར་འགྱུར་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གཉི ས་སུ་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ ས་མཚན་གྱུར་ 
པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡང་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞེ་ཆུང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པ་བསྟན། དམིགས་བ སལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་གི་དངོས་བསྟན་འདིར་ ཆུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ལས་དངོས་གཞི་ཡང་ཉེས་ བྱས་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། ། སྤྱིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་གི ས་སྟན་ 
པ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཉེ ས་བྱས་མི་བསྐྱེད་པར། དེ་ལས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་ཁས་ 
ལེ ས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབ ས་སུ་ལྟུང་བ་གང་ བྱས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ 
ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
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༣༥༠ 
་ དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་བྱུང་མ་ཐག་པ་དེའི་ རྒྱན་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
དྲུ་གུར་ན་རེག་པའི་ལུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོག ས་པའི་སྦོམ་ཕོར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། རེག་ཕམ་མ་བྱུང་བ་རེག་ཕམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་རེག་ཕམ་མ་བྱང་བ་ཅ་མ་ལ། དགེ་སློང་དུ་གྱར་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྦོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
བཀན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་བཞེན་པ་དང་། འཆབ་ཕམ་དང་བཟློག་ཕམ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་རིགས་ 
བསྒྲེའོ། ཡང་དགེ་སློང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱེད་བཞིན་དུ་མར་མཚན་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་མར་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་ཡང་ཟ་ 
བ་དེ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དེ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ 
སྤྱོད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ ཆུང་བར་འགྱུར་བ་མང་དུ་བ ཤད་ན་དེ་ལྟར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེད་བཞེན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ 
ན་སྨད་པ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ 
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༼ ༣༥༡ 

ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ས་པ་ལ། ན་ སྨད་པ་ནི་རང་གི ཉིད་དོ། །ེ ཞེ ས་པ་འདི་ བྱུང་། ཟི ས་ན་ལུ ས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ལ ང་པཔ་ ` 
བྱེ་བྲག་བྱུང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་བས་ན་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ལྷག་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། རེ་འགའ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ལ ས་འདས་པ་ན་ 
སྐབས་སུ་ཞག་བ ཅུར་རྗེས་སུ་ ཞུག ས་པ་ཉིད་དོ། །ེ ཞེ ས་པ་ལ་འཕྲོས། དགེ་སློང་གི ས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་ 

གབ ཅུ་ལ ས བྷ ་པར་བ ཅང་ན་པྤང་ལྟུང་དུ འགྱུར། དགེ ་མློཿ ང་མས ཞག ་གཅིག་ལ ས ཌྷག་མ ར་བཅངས།་ ན་རྨང་ཆུང་ 
དུ་འགྱུར་ བ་དེ་ལྟར་ བ ཤད་ན་ལྟུང་ བཟྲེ ད་ལྷག་པོ་ ཞག་དགུ་བ ཅངས་པའེ་དགེ ་སློང་ ཞག་ བ ཅུ་ བའེ་གོང་དུ་མར་ 
མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅངས་པའི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་ནི་སྐབས་ 
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༣༥༢ 
ནད £‡ཤ ོིོ་ དེའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་རྙེད་པའི་ཉེ་མ་དེ་ལ་མར་མཚན་གྱུར་ན། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་ཕའི་ 
རྟེན་ལ་བྱུང་བའི་ཕའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་མ་ 
བྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་བཞེག་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མར་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཉམས་པར་མ་ཟད་སླར་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་བྱུང་བའི་ 
རེག་ཕམ་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རེག་ཕམ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
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༣༥༣ 
སྲས ་ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱང་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ཉེས་པ་བཅབ་པ་དང་། མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་མའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབ་པ་རྣམས་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བཅབ་ཉེ ས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཚན་གྱུར་གྱི་ 
དབང་གིས་ཕམ་པའེ་བཅབ་ཉེས་ཀྱང་འདག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ 
བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །མཚན་གྱུར་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་བཅབ་ཉེས་འདག་ན་ལྷག་མའིེ་དངོས་ 
གཞི་ཡང་འདག་གམ་ཞེ་ན། མི་འདག་སྟེ། དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་བཏང་ལ་མགུ་བ་ 
ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་སྤྱིར་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞག་ལྔ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། །དགེ་སློང་མ་མགུ་བ་ཞག་བཅུ་བཞི་ 
སྤྱད་པ་པར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་ 
གཉི ས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་སླར་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། ཏྱ 


༼༣༥༤ 

མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སླར་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱོད་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། 
མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གི ས་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྔར་མི་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔར་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་ལུས་རྟེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་འདྲ། དེའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
འདྲ། དེའེ་དབང་གིས་ལྟུང་བའི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅས་པས། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཕམ་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཆོ་ 
ག་སྤྱད་པ་རྣམ ས་སླར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ལ་ཆོ་ག་ནམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་ 
ད་ལྟར་བའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ། གང་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་ 
རང་གི་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་ 
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༣༥༥ 

བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའེ་དུས་དེའི་ཚེ། གང་ 
ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་ཡུལ་དེའེ་ད་ལྟར་བའི་ལུས་དང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་མཚན་གྱར་པ ་ན་གྱུར་པའི་ལུས་ 
དེ་ལྟུང་བའི་ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱིས། འདས་མ་འོང་གི ་ལུས་ལྟུང་བའི་ བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བསད་པར་བྱ་བ་སློབ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་གསོཿ ད་པ་པོ་དགེ་སློང་གིས་གསོཿ ད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསོཿ ད་པའི་བསམ་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
གཅོད་གྱི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་འབྱང་ཞིང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སླར་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ན། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ལྡོག་ན། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔར་གྱི་རྐྱེན་དེས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྐྱེན་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 


¬ ¬ 
སློང་ལ ་ཕམ་ངཔ དང་མ ཆམས་མ དགང་སངས ་འདྱུང་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། རོ 


༣༥༦ 
བར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ 
དེ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱིས། སྦོམ་པོའི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་སྦོམ་ 
པོ་མི་འབྱུང་བར་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི ས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བ རྩམ་པ་ན་བུད་མེད་དེ་ 
སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་སྦོམ་པོར་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའེ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བར་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེའི་ཚེ་ཡུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཕ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ 
ཡིན་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་རིགས་བ རྒྱད་ཡིན་པ་ལ་མི་ལ་ སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། པ་མི་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་ཅན་དེ་མ་སེངྒེ་མོ་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 


356 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༥༧ 

དེ་བས་ན་མ་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལས་ཡན་ལག་ཚང་པར་རྫས་བརྐུས་ན་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ། མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བ རྒྱད་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་ལ་ཕ་གཙོ་ཆེ་བས་མི་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མི་མ་ཡིན་དེ་ལས་དགེ་སློང་གིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་བརྐུས་པ་ན་ནམ་ཡང་པཕམ་པ་མི་འབྱང་བ་དེ་ 
བསད་ཀྱང་བསད་བྱ་དེ་ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་ན་སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མི་རྫས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བ་ག ཞན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བ སྟན་པ་དགེ་སློང་གི ཤྲ སད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེ་བསད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་དེ་སྦྱར་ནས་ལྟུང་བ་གང་དུ་འགྱུར་ 


༽༨ ༨༨ 


ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི ས་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོའི་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 357 


༣ན༥༨ 
ཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
སྦོམ་པོ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཤེས་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་ལྷའེ་འགྲོ་བ་པ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་ 
པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར། དུད་འགྲོ་མིའམ་ལྷའེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་རམ། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། དངོས་གཞི་ལ་ནི་དུད་འགྲོ་ 
བོ སད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེ ས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་ཐལ་ 
སྦྱིན་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི ་འབྱང་ 
ཕྱིར། དངོས་གཞི་ 
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༣༥༩ 
 ་ འགྲོ་བ་གཞན་ཡིན་ན་སྲོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་འཐད་མོད། 
བསད་བྱའི་མི་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བསྟུན་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། བསད་བྱ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མི་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། འོ་ན་མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་འགལ་བ་འདིར་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
བཤད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདུལ་བ་པ་ལ་ཡང་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་འདུལ་བའེ་གཞུང་མདོ་རྩ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། 
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༣༦༠ 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པས། མི་མཐུན་པ་ལ་འགལ་སྲོང་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ངལ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་པ་དང་མཚན་གྱི་ རྒྱན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློངས་ཀྱི་ རྒྱན་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པར་བབས་པའིེ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་སྟན་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་དེ་ལ་སླར་གནས་ 
སྐབས་ག ཞན་དུ་བསླབ་པ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཏེ་ཉེ ས་པ་འོང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་སྟན་ལ་སོག རྨ 
པའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་བརྩམ་པའེ་འཕྲོ་དང་། ཕྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི ས་སྟན་གཅིག་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ 
སྟན་གཞན་ཞིག་ལ་བ རྩམ་ནས་དེ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་ཡང་བསྙེན་རྗོགས་ 


ར༽.¬ 


རྩམ་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སྟན་ག ཞན་ཞིག་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་མོད། ། 
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༼༣༠༡༽ 

སྔར་སྟན་བརྩམ་པ་དང་ཕྱིས་དེའི་འ ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྩམ་པ་ 
དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། ཕྱིས་སྔར་བརྩམ་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤང་ 
ལྟུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། ལོ་དྲུག་པའི་སྟན་གྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ 
དུ་སྟན་ག སར་པ་གཞན་བྱེད་བཞིན་པ་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ 
མཚན་ཐ་དད་པས་བར་ཆོད་པའི་དབང་གིས་སྔར་བརྩམ་པ་དང་ཕྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
གང་བརྩམས་པའི་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལན་གཅིག་བཏང་ནས་སླར་ཡང་ལས་དེ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ 
དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པའམ་སྟན་བརྩམས་ནས་བཏང་སྟེ། 
ཡང་བྱེད་ན་སྔར་བརྩམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་བཅས་པའི་རིགས་ 
ཐ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་གཞི་དུ་མ་བཅ ས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་དུ་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
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༣༦༢ 
ཀའགོམ་ ས་པའམ་ལྟུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཤེས་བཞེིན་དུ་བརྡུན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཤེས་ 
བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྙིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་བ་ཀུན་སློང་གི ་རེགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ 
ནི། །ལྷུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དམ། ཐ་དད་དུ་འཇོག་ 
དགོས་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅིག་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ 
དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེར་གཏོགས་པས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། 
དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔ་དང་། སྤང་ལྟུང་ནས་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་སོགས་དང་། 


362 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༦༣ 
སོགས་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོཿ མ་པའི་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉེས་དང་། 
གཅེར་བུ་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་ཟས་ སྦྱིན་པ་དང་། བུད་མེ ད་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྲེལ་ བའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉིས་དང་། 
དུས་མ་ཡི ན་པར་གྲོཿ ང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་དང་། སོ་སཾཿ ར་བཤགས་པ་ནས་དང་པོ་གཉེས་དང་། ཉེས་ བྱས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོཿ གས་པ ་ནས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་དུ་བསྟན་ལ་འདུག་པའེ་བར་ལ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྱས་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་དང་། བྱིན་འཕྲོག་དང་དངོས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་ 
དང་། མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཕམ་པ་གཉིས་པའིེ་ཆར་གཏོགས་དང་། རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞི་མི ་གཏོང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ནས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕམ་པ་ 
གསུམ་པའེ་ཆར་གཏོགས་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་ཅི་རིགས་པས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ནས་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་མི ་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའེ་ཆར་ 


གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ནི་ཆ་ཅན་དང་། དེའི་ 


༣༦༤ 

ཱ་་་་ ཕམ་པ་བཞི་ནི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་ཆར་ 
གཏོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་ཅན་དང་ཆར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ་དང་། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དེ། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་ 
ལེ སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
དང་། ཆར་གཏོགས་རྐྱང་པའི་ལྟུང་བ་དོན་ཅིག་གོ །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་བཀུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཕམ་པས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། 
ྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་སོགས་ལྟུང་བྱེད་དགུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། བསླབ་ 
པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། བཅོས་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བཟའ་བ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། སྡེ 


ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 


364 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༦༥ 

 ི་ སྔར་སྦོམ་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ལྷག་མའེ་ཆར་གཏོགས་ཉིད་ཡིན་གྱིས། མི་ཚང་བར་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕམ་པའེ་ཆར་གཏོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚང་སྦྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དག་ཀྱང་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བྱས་ན། 
ཆར་གཏོགས་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་གྱིས། མི་ཚང་བར་སྦྱོད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ལ་ 
སྦོམ་ཕོ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོག སྭ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནས་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའེ་བར་སྔར་བ ཤད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྦོམ་པོ་དག་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོ་འདིའེ་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས། མདོ་འདིས་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། 


རམ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 365 


༼ ༣༦༦ 

བ་འབྱིན་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ངེས་སམ་ཞེས་ན། དགེ་སློང་ཕའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བའེ་སྡེ་ཚན་གང་ཞིག ཁུ་ 
བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་འམ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། 
དགེ་སློང་གིས་སྦྱད་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་ལ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་མི་ཚང་པར་སྦྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཁུ་བ་མ་ཡང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ བ་དད་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྟུང་བ་ ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གོང་གཞི་སྟོད་དུ་མ་བྱིན་ལེ ཧོ གྱི་ཕམ་པ་ 
དང་། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེར་མི་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ནི་རྐུ་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ 
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༣༦༧ 

གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མཐར་རིན་ཐང་ཚངས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དུ་མའི་གཞི་ 
དུ་མ་ལོང་བ་ ཞག་དགུའེ་བར་དང་། ཉེ་ ཤུ་ རྩ་དགུའེ་བར་ཅེ ་རིག ས་པར་བཅང་སྟེ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅི ང་ཡང་དེ་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསྡོམས་ན་འཆང་བའི་ 
དུས་ལས་ལྷག་ཏུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་དུ་མི ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་དུ་བལ་ 
བ་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི ་གཞག་གོ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སེལ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལས་བརྩམ་པ་ཕྱེད་བྱས་པ་དེ་ལ་ སླར་ཕྱེད་ལྷག་མ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཅི པ 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ཅུང་ཟད་སྔར་བཀྲུས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་ 
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༣༠༨ 
༼ སྲིན་བལ་རྙིང་པ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་རྙིང་པ་ལ ས་སྟན་བྱས་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞུང་སྔ་མ་ 
དེ་ལ་འཕྲོས། ན་སྨད་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ 
ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་དག་གིས་བཀུར་བ་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ ས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་། ན་སྨད་པ་ནི་ 
སྦོམ་པོ་སོགས་དང་། དེའི་ཆ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དངོས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །སྲོག་གཅོད་ 
པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསད་བྱ་དེ་མི་ཡིན་ནམ་མིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཕ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་མ་ 


བཅས་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་དུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་བསམ་པ་དང་ 
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༼༣༦༩༽ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་འདི་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་བ སད་པ་ལས་ནི་བསད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལ ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བསད་བྱ་དེ་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་སོགས་ན་ སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཆ་ར སྤྱོད་པ་ སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་གང་ལ་ཆག ས་ཡུལ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བཞིན་དུ་མི་ཚང་པར་ སྤྱད་པ་ སོག ས་ལ་ཡང་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཤེ སསན བྱ་སྟེ 
འདི་ལ་གཞིའེ་ཡན་ལག་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་གཙོ་ཆེའམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བ སད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ 
སོག ས་པའི་ལྟུང་བ་ག ཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། ཞེས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེ ས་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དངོས་གཞི་ལ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡན་ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 369 


༣༧༠ 
ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་རྫས་ལ་བསམ་སྟེ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བསམ་པའི་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དུ་གཙོ་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཉིས་འཁོད་པ་ལས་གཅིག་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་དང་། ཕ་དང་ཕ་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་གཞན་འཁོད་པ་ལས་ཕ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མི་གཞན་བསད་པ་སོགས་ནི་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་གྱིས། ཕམ་པ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་མི་གཉིས་འཁོད་པ་ལས་ 
དུད་འགྲོ་བསད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མི་བསད་ན། མི་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པས་ཉེས་བྱས་དང་། །ཤིང་ལྡོན་པ་ 
བཅད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་གང་ལ་ཡང་གསོད་སེམས་གཏན་མེད་པས་སྦོམ་པར་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཤིང་སྐམ་བཅད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བཅད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བསད་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཉེས་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིར་ནི་མི་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཅིག་བསད་པར་ 
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༣༧༡ 

བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་། དངོས་གཞིེ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་ 
མེད་དུ་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པ་དེ་དངོས་གཞིའེ་ 
སྦོམ་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དངོས་གཞིར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཕམ་པ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་ཡེ་མི་འབྱུང་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ནི། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་གཙོ་ཆེའམ་ཞེ་ན། མི་ཚང་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་བསམ་པའི་དོན་དེར་མ་ཟད་མ་ 
བསམ་པའེ་དོན་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀར་གཤམ་ལ་མི་ཚང་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ 
ནས་སྔོ་སངས་ལ་མི་ཚང་པར་སྦྱད་པ་ལས་ཕམ་པ་དང་། རླ་ལ་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྐེད་ 
པ་སོགས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ ས་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལ། མི་ཚང་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། མི་བདེན་པ་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཉན་པ་པོ་གང་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བསམ་ 


ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ 
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༼༣༧༣༽ 
བརྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་སོགས་བརྡུན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོཿ ས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དགོཿ ས་པར་གསུངས་པ་དེའེ་ངོས་འཛིན་གང་ཞེ ་ན། 
རྟེན་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་དེའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པ་ལག་པར་ལག་པ་དང་། རྐང་པར་རྐང་པ་ 
དང་། འདོམས་སུ་འདོམས། ཆཚིགས་སུ་ཚིགས། དང་དུ་སླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ སསིརང་ཐྲར་ སྤྱོད་པ་དང་། རེག་ ཕམ་དང་། རེག་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་སླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ 
མ་དག་ལ་ནི། དེར་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཇི་ཙམ་དགོས་པའིེ་ཡན་ལག་གང་རུང་ 
ཞིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར། ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ཞེ ས་པ་ལ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བ ཐེ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
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་ 

ནས་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
ལྷག་མ་ལ་མི ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅི ག་ལུ ས་ཀྱིས་རེག་པ་ སོག སྭ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆེས་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་ལ ས་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་། རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་དང་། བ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའེ་ཡུལ་གྱིས་སེལ་བ། དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་ལ། མི་ཚང་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོག ས་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཁིག་ཚེག་སྨྲ་བ་ 
ཧཿ 
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རྐང 


བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དེའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ནང་གི་རེག་པ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིའི་རེག་པ་ 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་འཁིག་ཚེག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའེ་བུད་མེད་ནི་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ཤབས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
པས་ཕམ་པ་དང་། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རེག་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དག་ལ། རེག་པར་བྱ་བའེ་ལུས་མ་ཉམས་པ་ 
ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ་ཉམས་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅེ་ན། དེའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ནང་གི་རེག་པས་ 
བསྐྱེད་པ་མི་ཚང་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིའེ་རེག་པས་བསྐྱེད་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་རྨ་དང་ནད་ 
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༼༣༧༥༽ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལུས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་བཅས་ལྡན་གྱིས་རེག་ 
བཞིན་དུ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་ལ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 

ངོ་། །ཞེ ས་པ་འདི་བྱུང་། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཉམས་པ་དགོས་པར་མ་ཟད་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱང་མ་ཉམས་ 
རེ ས་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ སོག ས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། རེག་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
གཉེས་ཀའི་ལུས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པས་དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མི་བསྐྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ 
དང་། སྤུ་དག་ལ་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཉམས་པའོ། །ཞེ བ་ ཤད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ 
ཉམ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པ ས་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། ག་ག་ཚི་ལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉམ རོར 
དང་འདྲ་བར་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དོ། ། ཞེ བ་ 
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༣༧༦ 

ལ། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྱུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
དག་གི ས་ཡན་ལག་ག ཞན་ལ་རེག་པ་དང་། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེ ས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་ སོག ས་ཤེ ས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དང་། གཞར་ 
ལ་རེག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི ་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཞེས་འཚད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྔར་བསྟན་པའི་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་བ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའེ་ཆོས་ བླ་མ་བརྗོད་པ་ལ་སོག ར་པའེ་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་མིའེ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ 


༽.༨ ༨. ༨ ༨ ༨༤ 
མི་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་སྨྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ 
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༣༧༧ 
བཞེན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཐ་སྭད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ 
བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བྱས་པ་ལས་བསྐྱེད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། །།རུ་མཔ་ 
ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། མིའི་འ ་བ་པ་ནི་ཞེ ས་སོགས་ལ་འཕྲོས། འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་དགོས་ན། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེག་པའི་ལྷག་མའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་མི་ཡིན་པ་དང་། བརྦ་མམོ་རྲོང 
བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 


བྱུང་། བཞི་པ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སེལ་པ་ནི། སློང་བ་དང་སློང་བ་རིགས་པའེ་ 
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(3 
སྤང་པ་སོགས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཆོས་འདི་བའེ་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་མི་ཡིན་པ་ཅམ་ 
གྱིས་འདིའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཆགས་ཀྱང་ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་གིས་ཉམས་པ་དག་ལས་ནི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ 
ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་སོགས་ལས་སྲྤང་ལྟུང་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་སོགས་དེ་དག་ 
ཕྱེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། ཞེ ས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་དང་། དབྱར་རྟེད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་དགོས་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དགག་པའི་བསླབ་པ། ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 


དགེ ་སློང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཅན་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་མ་ཉམས་ 
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༼༣༧༩༽ 

པ་མཚན་མ ཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཁ ར།་ བླངས་པ་མ ཐུན་པ་དག་གི ས་ནི་རང་གི་ཕྱོག ས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོག ར།་ 
ལྟུང་བ་འཁྲུལ་འཇུག་པ་དང་། གོས་ལེ ན་པ་དང་། བལ་སྒེ ལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་བསྐོས་ཉེ་མ་ ནུབ་པ་དང་། 
ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱེོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡུལ་ གྱི་ཡན་ལག་དགེ ་སློང་མ་དེ་བསྟེན་པར་རྗོག ས་པ་ཅན་བ སླབ་པ་མ་ཉམ ས་པ་དགེ ་སློང་མར་ 
མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གེས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་དགག་པའི་བསླབ་པ་ལྟུང་ཐ་དེ་དག་ 

བ སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་པ་ལ། དགེ་སློང་དང་དགེ ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྗོག ས་པ་ཅན་མ་ཉམ ར།་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི ་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དགེ་སློང་དང་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་གི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་གྱི་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགའ་ཞེག་ཆེས་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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༣༢༠ 

ཟཝ ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཆོས་འདི་བའམ་གཞན་གྱིའང་རུང་རྟགས་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བས་ན་སྨད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་མི་ སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་ལ་གཞི་མེད་དང་ 
བག་ཙ་ མ་དག་གིས་བཀུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
འདེར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
དགེ ཚུལ་བསྙིལ་པ་བསྡུད་པ་ལྟ་ བུའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་རེ་མཐོང་མཛོད། དྲུག་པ་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ། འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བྱས་པའེ་ཁབ་རལ་དང་། ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་རུང་བ་སྦད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། ཆོས་གོས་ 
སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞག་བཅུར་བཅང་པ་སོགས་ལས་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
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༣༨༢༡ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྫས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་བ་དག་ལས་ 
དང་། ལ་སོགས་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གོས་རུང་བ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གོས་གཞིར་འཚད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫ་ལྟུང་སོ་མ་བཏང་བ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། མདོག་སྔོན་པོར་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རུང་བ་ནི་ས་དང་ལྕགས་གང་ 
རུང་ལས་བྱས་པ། སའེ་ཡིན་ན་སོ་བཏང་བ། གཉིས་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ནི་འདུལ་ 
ཅིས ངས་ྫཇྫ ཟ །  ཡ་ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རུང་བ་ 
ཉིད་ དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའེ་ འེ་ཆོས་ གོས་ དང་། ལྷུང་ བཟེད་ ནི ་དགེ་ ཀེ་སློང་ ཁོ་ནའི་ མ་ ཡིན་ བཾ རྫོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པའེ་རབ་ བྱང་ སྤྱིའི་ ཡིན་པས་ གཞུང་ འདིེར། རབ་ཏུ་ བྱྱང་ བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་ཞེས་ སྤྱི མིང་ནས་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས དང་ཁྷུང་ བཟེད་ རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ 


བ་དང་། རུང་ བ་མ་ཨི ན་ 
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༣ན༨༢ན 
པ་སོག ་ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དག་ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི ་ལྡན་པ་བླངས་པ་ 
དང་། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འཚོལ་སྔས་པ་དང་། འཇོག་འཕྱིས་པ་སོགས་དང་། ཟས་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཡི ན་པར་བསྟན་ཏེ། གཞིའེ་ཡན་ལག་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སོཿ གས་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ ་མི ་བསྐྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི ་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་དུ་བྱས་པ་གང་གཙོ་ཞེ་ན། མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའེ་ལྷག་མ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་འབྲལ་བ་གཉིས། བྱིན་འཕྲོག་དབྱར་རྙེད་དང་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་བོར་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ། ཞལ་ལྟ་བ་ལ་དངོས་སུ་འཆའ་བ། དགེ་ 
སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་ 
གསུམ་ཙ་ མ་ལས་ལྷག་པ་ལེ ན་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དང་། སོཿ ར་བཤགས་དང་པོ་གཉེས་རྣམས་ལ་རང་གི་དོན་གྱི་ 
གྱིས། གཞན་དོན་གྱི་ 
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༣༨༣ 
ལ་ན་ལྟུང་བ་ན་ སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་ལ། རང་གི ་དོན་ཉེད་གཙོ་ཆེ ར་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དཔེར་བརྗོད་ན། གཞན་དོན་ཁོ་ནའམ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་ 
མའེ་ བ རྫུན་ སྤ ས་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་དོན་དུ་རིན་ བང་ ཚང་ བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པ ཟེ བླངས་པ་དང་། ག ཞན་ 
དོན་དུ་འཁིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི་དངོས་གཞི་དང་འདུ་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ ་སློང་གཞན་གཅིག་གམ་དུ་མའི་ཕྱིར་ 
དངོས་ སྒྱུར་ བྱེད་པ་དང་། དེའི་ ཕྱིར་ སྲི ན་བལ་ གྱི་གདན་ སོག ས་ བྱེད་པ ་དང་། དེའི་ ཕྱིར་ལྡུང་ བཀྲེ ད་གཉེ ས་དང་། 
ཁ བ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་ག་གཉེ ས་དང་ཤི ང་བལ་ གྱི ས་གོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། ག ཞན་ 
དོན་དུ་དགེ ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེ ན་པ་ལ་སོཿ གས་ཀྱི་སོཿ ར་བཤགས་གཉིས་ཀྱང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཉེས་ 
བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ། ག སུམ་པ་ སྦྱོར་བ་དང་མ བར་ ཐུག་གི ་ཡན་ལག་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི ་ཡན་ 
ལག་དོག ས་དཔྱོད་དང་བཅ ས་པ་དང་། ཞར་ལས་ བྱུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ 
པའོ། ད དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྨྲ་བ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ལྟུང་བ་དག་ལ་གཞི་མེ ད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བ ཀུར་ 
འདེབས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ཅམ་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་ 
ང། ར་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ སྨ བ་དང་འབྲེ ༩ བའི་ལྟུང་ བ་ 
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༣༨༢༤ 
དག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གོ་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དོན་མ་གོ་ན་སྦོམ་བོ་སོགས་སུ་ 
ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་ 
འདེབས ་ཀྱི་ཚིག་རྣམས ་བས མ་གཏན་ལ་སྟོམས པར་བཞུགས ་པ ཞང་།་ རར ར་ ་དང་འོན་པ་དག་ལ་སྨྲས ་ན་སྦོཿ མ་ 
པོ་དང་། ལབ འ་ཆ་གད་ཚུཿ ག་མངོན་མ ཚན་ཅན་ གྱི་ སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཐག་ 
པ་དང་འཐག་པ་ བསྐྱེད་ དམ་ཐ་ཿ པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཡེ ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་ 
གཏན ཉ ན་ནས སྫན་ཁནྟར། དྲ་བྲ།སྤཝམ་ཟླ་མནའ་སྤ སྨགས ཀྱིྐཐ་རྤང། བུན་ཡེརྒ་བ ཏྟ ཐོག་ཁྲའྲ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་གཉེ མདོཿ ླ་དུན་མེནཊ། [ མཚ་བུཐ་ཙ8ཉ ཐཧུ་ དེ་གཉེ ས་ལ་མིའིེ་ 
ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་སོགས་དེ དྲ གཉིས་ ནང་ འབྲེལ་ ཐན་དག་ གིས་ སྨྲས་ པའེ་ ལྟུང་བ་དུ་མ་ ཞིག ་ནི ་ཉེས་ བྱས་ ཡིན་ 
ཉེ ཏཱ ་བླཾ་བོཤཱན་ཨཐཾག། ཏི འ་དན་ཨོན་ཁོག་། གཅང སྨང ནན་ཇ་ཁད་དཉེདནགྲོ་བླ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། གསོད་པ་དང་། རང་དོན་དུ་བརྐུ་བ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་ཟག་ 
སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ 


384 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༨༢༥ 
| ས། སྨྲ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གསོད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དི་ཁས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལ། སྨྲ་བ་ ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། གསོད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་ 
བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ལྐུག ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། །སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེ ན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་གྱི་བརྡའ་དོན་གོ་བར་གྱུར་ན་ལྐུག་པ་ 
ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ། སྡོམ་པ་དང་བར་མ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེར་མ་ཟད། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དག་གི ས་ཀྱང་སྔོམ་པ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། དེ ས་ན་རྣ་བ་འོན་པས་ 
ལས་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་ཀྱང་། རང་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་ 
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༣༨༦ 
ཤེ ས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་གོ་བར་གྱུར་ལ། སྔར་ནས་ཐོབ་འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་ལེར། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་སོ་གསུངས་པ་ 
ནི། ལས་མཁན་གྱིས་ལས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་བྱའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཁན་ 
པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ཤྭ གོ་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་ 
དོན་གོ་བ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འཐོལ་བཤགས་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་འོན་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་མི་ 
གོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་ སོག ས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་བཅབ་པའི་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་དང་། འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བསྙེན་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིར་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཡིན་པ། དེའང་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་སྨྲས་པ། གསལ་པོ། མ་ནོར་བ། 
རྒྱད་ནས་མ་ཡིན་ 


386 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༨༧ 
པར་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། དཔེར་བརྗོད་ན། སྤྲིང་ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། ལག་རྩིས་དག་གིས་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་བ་འདེབས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་ 
དང་། སྦྲིང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁུུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གོས་ལེན་པ་ནས་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་པ་མ་ལྡོག་པར་ཟས་ཟ་བའི་བར་འགྲེལ་པར་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་གསོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་གསོད་པ་དང་། 
བརྐུ་བ་ལས་ག ཞན་པའི་ལྟུང་བ་གཞི་མེ ད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་འདེབས་སོགས་སྔར་སྨོས་དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པ་དགོངས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ ངི སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ། རང་གིས་མངོན་ 
དང་། དེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་ 
གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་ 
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༣༢༨༢ 

བཅུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་བ ཤད་པའི་ལྟུང་བ་ན་ སྨད་རྣམས་ནི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལས་ 
གཞན་དྲུ་གུར་པའི་སོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་གི་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་ཙམ་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། དེ་ལས་ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ ས་ན་སྨད་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ལས་ཆེས་ན་སྨད་དང་། ཉེས་བྱས་ལས་ན་སྨད་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྦོམ་ཕོ་ཡི ན་ན་ལྟུང་བ་ན་ སྨད་ཡིན་པ ས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གང་ རུང་གི་སྦྱོར་ 
འདིར་བཤད་པའི་སྤྱིར་བསྟན་ལ། མདོ་ཆིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚན་པ་གཉིས་ 
ཏེ་བཞི་ནི། གཞིའི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ལས་འབྱུང་། གཞན་དྲུག་ཙུ་ནི་རྣམ་འབྱེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་ལས་འབྱུང་བས་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་ 


༨.འ_.འ༨.༨- 


སོ། །ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༣༢༩ 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའེ་གཏེར། །བླ་ན་མེད་པ་ཐར་པའི་སྲོག་སྦྱིན་ 
པས། །སྲིད་ན་གསུམ་དྲིན་གྱི་བའེ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདེགས་ 
ཤིང་སྦྱེར། །ཡང་ནི་བསླབས་པའི་གཞི་སྦྱོད་གཞི་གསུམ་དང་། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་རྟེན་གོས་ 
དང་སྨན། །ཕྱིར་བཅོས་སོགས་དང་དགེ་འདུན་གནས་མལ་གཞི། །འཆད་དོ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ 
ཚུལ་གནས་ཉོན། །ཞེས་གདམས་ནས། འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིའེ་འགྲེལ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་ 
བར་སྡོམ་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་དང་ 
གོས་དང་སྲ་རྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྦི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྦོ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར་ཐོག་མར་བཤད་ཟིན་ 
དང་། །དམར་སེར་ཅན་ནི་ནན་གཏུར་གྱི་གཞི་སྟེ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀྲལ་ན་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་གང་ཟག་གང་ལ་འཆབ་པ་འབྱང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞུང་འདེར་ 


༤༨༠༨ 
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༣༩༠ 
མ་ས ༩ །སྤོ་བའི་གཞི་ནི་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྤོ་བར་མ་ཟད་འགུ་བ་དང་དབྱང་བ་ཡང་བཤད་པས་ན་འདིར་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པས་སྦྱོད་པའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཡང་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། །བརྗོད་བྱ་གླེངས་དྲན་གཞམ་སྒོ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
པའི་གཞི་ཞེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཅིག་བསྟན། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་ཞེས་པས་ལས་བྱེ་ 
བའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞེ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་བསྟན། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་ནི་རང་མིང་ནས་སྨོས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིང་དོན་བརྡའ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་དབྱེ་བསྡུའི་སྤྲོས་པ་མེད། གཞུང་འདིར་ནི་སྨན་ 
གཞིའིེ་རྗེས་ལ་ལས་བཞེ་དང་། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི་མཇུག་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ལུང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གོ་རིམ་དང་། །མདོ་རྩ་བར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་འབྱམས་པའེ་ 
རིམ་པ་དང་། བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། །མདོ་རྩ་བར་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕྲོས་པ་ 
དང་། །དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་གཞི། །བདེ་བར་གནས་བའི་རྐྱེན་རྟེན་པའི་གཞི། །དགོས་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི། །ཏུཅས་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ། དགེ་ 
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པ ༣༩༡ 

འདུན་མཐུན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྩོད་པ་དང་དབྱེན་གྱི་གཞི། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་དོན་དུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང། དབྱར་ 
གནས། དགག་དབྱེའོ། དང་པོ་ལ། གཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཁང་རྩིག་པ་དང་། སྒོམ་པ་དངོས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གྲོང་དུ་ རྒྱ་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ ཞུག ས་པ་དང་། །མི་རྣམ ས་མངོན་པར་འོང་བ་འདུ་འཛི་ 
ནྟང། །ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ 
ལ་སྒོམ་ཁང་བརྩིག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ། སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ནས་ཆེ་བའི་ 
གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་རྔུབས། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའེ་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་ནས་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྟོབས་ལྔ། འཕགས་ལམ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 391 


༣༩༢ 
༩ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། སྒོམ་ཚུ ལ། སྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ། ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་སོགས་ 
ལས་ག སུངས་དགོས་པར་ བྱ་སྟེ འདེར་ག ཞུང་འདིར། , ང་ངེ་འཛིན་ལ ས་སླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོཿ: མ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ཆོས། ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་བསྐལ་ 
པ་ཆགས་པའེ་དུས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་གྲབ་པའམ། སྐྱེས་བུའེ་བརྩོལ་བས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞེང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཕྱི་ 
ཚད་དྭབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་དགོས་ལ། ཆེ་ཚད་དེ་ལྟར་ 
དང་། འབྲིང་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ལ་ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚམས་སུ་ཕ་ཕོང་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་མས་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་པོར་ཤེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ 
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༣༩༣ 
7 གསོ་སྦྱེང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་ 
པས་ས སི ིཇས་པས་ 
གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ 
ཆད་དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་ཕོང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ར་བ་དང་། 
བྱ་སྐྱིབས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཆཚམས་ 
ནང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྣང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཡང་བྱ་བར་འོས་ལ། སྔར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ཟིན་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅད་ཅིང་ཆུང་ངུ་དེའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་ 
པར་བྱས་པས་ཆོག་ལ། སྔར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའིེ་དེ་འགྲོལ་བའེ་ཆོ་གས་བག་ཡངས་སུ་མ་ 
བྱས་པར་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅད་ཅིང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་མི་ཆགས་ཏེ། །དེ་བས་ན་མཚམས་ཆེན་ 
སྔ་མ་བཀྲོལ་ནས་མཚམས་ཆུང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ཆགས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེར་སྣང་བ་བྱས་ན་ 
ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱའོ། 


༤༨༠༨ 
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༣༩༤ 
ཐར ས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མ ཐུན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ 
བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །མཚམས་དག་འགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉེས་ 
བཅད་པ་དང་འགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་ཁ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། །མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དང་ 
མཚམས་ཆུང་བཅད་པའི་ལས་ཆིག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་འགྲོལ་བའི་ལས་ཚིག་ 
ཀྱང་ཅིག་པས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ་ 
དང་ལས་བརྗོད་པའི་ཆཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉེས་བཅད་པ་དང་། མཚམས་གཉིས་འགྲོལ་དུ་ 
རུང་བ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྩིག་པ་ཉིད་མཚམས་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ། །མདོ་སྔ་མ་དེའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་དང་། འདིར་ 
ལས་ལ་ཞེས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་པས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའིེ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པར་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ 
ཆོས་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་ 
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༣༩༥ 
ཚུལ་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ 
ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཏེ། དྲེ་བྱས་བས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་དག་ནི་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། བྱང་བ་དག་ལ་ནི་དེའེ་དུས་སུ་བཤགས་བསྡམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མཐའ་ 
ནའང་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟུང་བ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཚགས་པ་ལ་མི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་འབུལ་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ལྟུང་བས་ཡང་དག་དང་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་འགྲུབ་སྟེ། །འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླངས་དུ་རུང་ངོ་། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ལའོ། །འབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་ཅིག་གཉིད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ནོང་པར་ 
བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མ ཐུན་པར་བྱ་སྟེ་ལ ས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་ན། ན་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བའི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས། གང་ལེན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་འདུན་པ་ལེན་པར་བསྒོས་ 


༤༨༠༨ 
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༣༩༦ 
བའི་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེ ས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བསྔགས་ཆིག་དེ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་ན་འདུན་པ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་གང་ལ་འབུལ་ན་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བ་མི་འགྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ 
རོ ཐུན་པ་སྒྲུབ་ནུས་སོ། ། བསླབ་བྱིན་གྱིས་འདུན་པ་འབུལ་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ལེན་དུ་རུང་། བསླབ་བྱིན་སོ་སྐྱེས་འདུན་པ་ནམ་ཡང་འབུལ་དུ་ 
མི་རུང་། དེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་བར་ 
བཤད་དོ། །སྨྱོས་པའེ་གནང་བ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་པས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པར་མི་འགྱར་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
གསོ་སྦྱེང་ཡིན་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོངས་དག་ལེན་ 
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༣༩༧ 
པར་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་ལ་ཡོངས་དག་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྔགས་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསོལ་ལོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་ཆོག་དེ་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་ཡང་འབུལ་བར་ བྱ་སྟེ དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དཀྱུས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་ཕུལ་བ་ལ་མི་རུང་བའི་འགལ་བ་མེད་དེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལེན་པ་པོ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་དགེ་སློང་དུ་མའེ་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། 
གཅིག་གི ས་དུ་མའི་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་མེ ད་དོ། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ གྱི་མཚམས་ 
གཅིག་གི ནང་དུ་ཚོ་ གས་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས་འདུན་པ་དང་ཡོཿ ངས་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་འབུལ་བས་མཐུས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་མཚམས་ཆུང་སོ་སོར་ན་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ 


སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 397 


༣༩༨ 
ས་ས་ས དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
གཞན་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་འབའ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ 
ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
དུང་དང་། གྫའི་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། སྲོང་བ་པ་འདུ་བའི་བརྡའ་ལ་ནི་མཁར་སེིལ་ཏེ་དེ་རྣམས་སྟ་གོན་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གྲངིའི་རྒྱུ་ནི་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། བིལ་བ་དང་། པ་ལ་ཤ་དང་། ཨ་ཤོ་ཏ་དང་། ཙན་ 
དན་དམར་པོ་དང་། རྒྱ་ལྟར་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་དང་། ཀེ་ཤུ་ཀ་དང་། ཤ་བ་དང་། ཏ་མ་ལ་དང་། ཤིང་ཨ་ 
རྨ་དང་། ལྟར་བུ་དང་། སྒྱུ་རུ་དང་། ཏན་ཏི་པ་ར་དང་། ཨེ་ཤོ་ཀ་མ་དང་། འོ་སེ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ཚད་དང་དབྱིབས་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཞི་ཆུང་ཚད་དང་། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཆུང་ཚད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡཕ 
གཉིས་བཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གཏྲེ་ཀུན་ལ་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག སྤངས་སུ་སོར་གཉིས་ཟུར་བཞིར་ 
བརྒྱད་གཤོགས་སོར་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བོ་འདྲ་བ། གཌ་ 
གཡོག་ཀྱང་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་པ་གཏྗེ་ལ་ཕོག་པའི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉེས་ལག་པས་བཟུང་བར་ 
བྱ་བའེ་འཆང་བཟུང་ལ་ཡང་ 
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༣༥ 
སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་བ། རྩེ་མོ་གཉིས་ནེུ་ལེའི་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟྗེ་དེ་ 
སོ། །གང་དུ་འཇོོག་པའི་གནས་ནི། མདོར་གང་ཕྱིར་བརྡུང་དེ་བཞག་དགོས་པས། འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཁྲི་ 
བྱས་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པའི་གནས་སུ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏྫེ་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། བསམ་པ་ 
ནི་དེ་བ རྡུང་བས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་སྒྲ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོས་ཀྱི་སྒར་མོས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པ་བརྟན་པོས ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་སྔོན་ལ་ཤད་ཙ་སྟེ་བཤད་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་ཡན་གྱི་དགེ ་འདུན་མཐའ་དག་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱད་གསུམ རྟོག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བརྡུང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་རྟོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལེན་གསུམ་བྱའོ། །རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་ 
བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་བའི་རིམ་གྱིས་བ རྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༤༨༠༨ 
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༤༠༠ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱད་གསུམ་ 
སྟེ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལེན་གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྡེག་ཐེང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགེ་འདུན་ཟས་ལ་ 
བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ཡོད་པར་བྱས་ལ་སླར་ཆེ་བ་བརྡུང་ངོ་། །དབུས་ 
ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་མཚམས་ཆེ ན་དེར་ནི་གྲའིའི་སྒྲ་མི་ཐོས་ 
པ་མང་བས་དུང་གཉིས་ཁ་སྦྲད་དེ་འབུད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞེའི་སྒང་མཐོ་སར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་ 
སོགས་བྱད་དགོསཾ་ཏེ། གཞུང་ཁས། བརྫུ་པའི་ཀྱན་གྲནྲ་བརྡུང་ངོ། །དེའེ་གནས་ནི་ཁང་སྙེར 
ངོ་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་རྟོག་དག་གོ །ཅེས་པ་ནས། ཟན་གྱི་ 
ཕྱིར་འདུ་བའེ་དོན་དུ་ནི་གཏྗེ་དང་ ཆུང་ ངུ་གཉེ ས་ ཀ་ བ རྡུང་ངོ་ བར་དུ་ བ ཅད་དེའོ། ད འགྱང་ བས་ 
སོ། །འདུས་པ་ ཆེ་བའི་ཚེ་གྲའི་བ རྡུང་བ ས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དུང་སྒྲ ས་ཏེ་འབུད་པར་ 
བྱའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་དག་བ རྡུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། གརྗེའེ་ རྒྱ་ཚད་བ རྡུང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚོ་ ད་ 
དང་མཐུན་པ་བྱས་ན་གང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
གྱམ 
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༤༠༡ 
ཕོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གངྗེ་འདི་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་ 
པ་ཇི་བཞིན་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་འཇིག་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མི་ 
འགྱར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་འབྱོར་བ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་ 

འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་རྣམས། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་དགེ་འདུན་དུལ་བར་ 
འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ 
བཞེ་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
བརྡུང་དུ་རུང་། ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ ་དགེ ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བ རྡུང་དུ་ 
རུང་བར་བྲ་ཤྐད་དོ། །གརེའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་དག་ 
གིས་འདིར་དྲངས་ཏེ ་བཤད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅི ང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགེ་ཚུ ལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
དངོས་གཞི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 401 


༤༠༢ 
བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པ་གྱིས། བསླབ་པ་འཆའ་དང་སྔགས་སྦྱོར་ 
བའེ། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདུལ་བའེ་ལས་ཆིག་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡེ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། 
ལས་ལ། འདུལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་བསྡམས་དང་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བྱེད། མ་གྲུབ་ན་ལས་ལ་འདུས་པའེ་དུས་སུ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་དེ། ལྟུང་མ ཐུན་བྱིན་བརླབས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམ ས་ཀྱང་། 
ཚོགས་ཏེ། དང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོ་བསྐུལ་ནས་མདོ་འདོན་ 
པ་དང་། གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་མི་ སོགས་ཀུན་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞི་བ་འདོན། །དེ་ནས་ 


402 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད། བར་དུ་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱད། །མཐའ་མར་བསྔོ་བའི་རྒྱད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གནས་གཞན་དུ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་དགེ་སློང་གི་གྲངས་གཟུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་སོ་དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ 
ཐོན་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་གླིང་གཞི་འདོན། དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་ 
པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ 
གསལ་པོར་སྨོས་ལ་འཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕན་ཡོན་ 
མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲགས་ནས་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འཐོལ་བ་དང་བཤགས་སུ་བཅུག དེ་ནས་ཕམ་པ་སོགས་གང་ 
ལ་རྩམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས། །བཞི་པ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་རེག་ན། མདོ་རིལ་ 
གྱི་འདོན་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 


༢༨༨ ༨ 


པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་རེའི་སྡིག་པའི་ལྟུང་བ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 403 


༤༠༤ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། གསོ་ 
སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡི། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་གསལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་འདོན་ཏོ། །གླེང་གཞི་འདོན་པ་དང་། གསོལ་ 
ཕྱེད་འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲལ་དེར་ལྟུང་བ་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་མ་གོས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོང་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་ 
དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་ 
ལ་དེ་འཁོར་བ་དང་བཤགས་པ་བྱ། ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་དུས་སུ་བཤགས་པས་ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་འགྱུར་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད། དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ་གཏོང་བ་མ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་ 
པའི་ལས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ། 
དུ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༤༠༥ 
པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་བར་འདོད་པར་དབྱའོ། །ཞེས་སོ། གསོ་སྦྱོང་ལ་གྲངས་ནི་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་ 
བཞེ་ཚང་དགོས་ལ། མ་ཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའེ་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་བྱེད་པའམ། ཡང་ 
ན་རང་གི་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྔགས་ཆཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ །འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་མོད། དོན་ལ་ནི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་པ་ནི་ 
དགག་དབྱེའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར་སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་ 

བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་གནོད་ 
པ་བཟློག་པའེ་དང་། རྩོད་པ་འདུམ་པའེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་ 
འབྲལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ལུང་ 
ཁུངས་མ་མཐོང་མོད། འདུལ་འཛིན་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱང་བར་གནང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཅམ་འདོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། དགེ་བ་གསོ་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། 
སོ་སོ་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་ 
དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 405 


༤༠༦ 
ཤིས་ བྱེད་པའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཀུན་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་ བྱེད་པར་གསུངས་པས་ 
ཀུན་ཆེས་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམ་དང་སྨིན་དྲུག་ཅན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ 
རེ་ཆད་ཡོད་པ་རྩིས་དང་བསྟུན་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའེ་ཆེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་མཇུག་གི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ 
སྔར་ཁུམ་ཟླ་བའེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞིེ ་པ་སོང་མཚ་ མས་ནས་བགྲངས་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་དགུ་བའི་སྟེང་ 
ཡིན་ ཀྱང་ཚེ་ས་ ཞག་དྲུག་ཅུ་པར་ སླེབ་པ ས་དེའེ་ཚེས་ཉི་ ཤུ་དགུའི་ཐ་སྙད་དོར་ན ས། མྐར་ངོའི་སྱིས། 
མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བགྲངས་པའེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞེ་པ ་ལ་འབྱང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉེས་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་ཟླའེ་མར་ངོའི་ཉེན་ཞག་གི ་བཅུ་བཞི་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཉི་ཤུ་དགུར་གྲགས་ 
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༤༠༧ 
པ། ཚེས་ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཁྲུམ་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའེ་བར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བཅུ་བཞེ་པ་བསྡོམས་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །མགོ་ཟླ་བ་སོགས་ཟླ་བ་གཞན་དྲུག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། བཅུ་བཞི་པ་འབྱང་བའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླ་བ་སོགས་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ནི་ཚེ་ས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་གའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ཤོལ་མེད་པའི་ཚེ་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
གཉིས་རེ་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དེ་འབྱུང་ན། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་གནད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ 
དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་གནད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའེ་ 
མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའེ་ཚེ ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཙ་ མ་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ 
བའི་ཉིན་དེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ཚང་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གིས་མི་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 407 


༤༠༨ 
ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ 
ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་གྱི་དོ་ལ་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་འདས་ཤིང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱེང་སོགས་གསུམ་ 
ནི་ཆེ་སྲ་གངས་གང་ལ་འབྱུང་གི་ངེས་པ་མེད་དེ། ནམ་དགོས་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་དེའི་དུས་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་སོ། གོང་དུ་གཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦོང་ 
བ་པ་འདུ་བའེ་དོན་དུ་འཁར་སིལ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
ལས་དལ་བུས་སློང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལྡན་འཁར་སིལ་འཁྲོལ་བ་ནི། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གོ་ 
བྱེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། འདིའི་མཚན་དོན་ནི། །དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བརྡའ། 
སྤྲབས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བརྡའ། སྟོད་སྨད་གཉེས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་ 
བརྡའ། བར་ཤིང་ 


408 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༠༩ 
ལས་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་མཚོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
ཞིང་མཉེན་པའི་བརྡའ་ཡར་རྩེ་ལ་ཅུང་གཞོགས་བརྒྱད་བྱས་པ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
ཨ་ལོང་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་བསྐོར་བའི་བརྡའ། རྭ་བཞི་ནི་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི། རྭ་གཉིས་ནེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། རྭ་ལ་བཏགས་པའི་ཨ་ལོང་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐྭ་ངུགས་ 
ཀྐུ། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་འགྲོ་བ་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པ་མཚོན། མར་རྩེའི་རྒྱ་མདུད་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
འགེགས་པ། འབྲེང་པས་བཀྲིས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། །ལྕགས་སྟེང་མ་ལ་རྒྱ་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པར་བཤད་དོ། །གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའེ་བརྡའ་དང་། ཁྱི་བསྲུང་བར་བྱེད་པས་ཁྱི་སྐོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྲེག་ཤང་དང་། སིལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གོང་དུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ 
དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། །གླེང་དང་གསོལ་བ་ཆིག་བརྗོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལྷག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་ 
བས་སྒྲབ་ཅེས་པ། །དེ་ལ་ཚིག་བརྗོད་ཐོས་བསྒྲགས་ཁྱད་པར་ཅི། །ལྷག་མ་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་ 
པཿ །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 409 


༤༡༠ 
ཀྱི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ནམ་ལེན་པའི་དུས་དང་ཡུན་ཚད་བཤད་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུན་ཚད་ལ་ 
དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར། དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཅུ་ 
དྲུག དེ་ལ་འདུལ་བ་པས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ། དེའི་ཉིན་ཁས་ལེན་ལ། 
ཡུན་ནི་དེ་ནས་བྲགངས་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དེ་ལ་འདུལ་བ་པས་ཁྲུམ་ཟླའེ་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཉིན་ཁས་ལེན་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེར། གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་རིམ་ 
གྱིས་འཆུགས་པའེ་དབང་གི ས་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ 


410 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆར་ཆུའི་སྒང་ཡོལ་ནས་དབྱར་གནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དགུན་གྱི་ 
མགོ་སྒང་ལ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གི་དུས་ 
གཅིག་གི ་སྔ་བར་སོང་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། རྔ་བོང་གི་དུས་དེར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་ལ། སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི ་སྔ་བར་བཤད། དེང་སང་ནི ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྔ་བར་སོང་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚར་ཚུའེ་སྒར་ཡོལ་ཐར་འགྱུན་ཐ་དང་། དགག་དབྱེ དགུན་བྱི་མགོ་ལ་ 
འ ང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་ཤས་ 
པས་སྣོན་ཟླ་བ་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་ཐུབ་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ནི། 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ ་སློང་རྣམས་དབྱར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དག་གིས་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 411 


༤༡༢ 

འདེ་དག་ནི་དབར་ཡང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་འཕྱའ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབྱར་གནས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དོ། །སྲོག་ཚགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བར་མ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་དེ། 
དབྱར་གནས་པའིེ་དུས་དེར་ཆོས་འཚད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་ 
བར་ལ་གནས་རལ་བ་དང་གླམ་པ་བཅོས་པ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པས་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ ས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཉེ ས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ 
རྙེད་པ ས་དགེ ་འདུན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཚོ་བ་དང་། དབར་གནས་པ་ལས་སྲ་རྐྱང་དང་དགག་ 
དབྱེ་འབྱུང་ཞིང་། སྲ་རྐྱང་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལས་ནི་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མ་ཟད་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་རིགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། འདེར་ 
ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་མི་འབྱང་བ་སོགས་དང་། གནས་དབྱང་དང་། ནན་ཏུར་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱི་ཁས་ལེན་པ། དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་འཚོགས་པས་ནི་བཞེ་ 


412 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༣ 
འབའ་ཞིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ 
ནོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་བ་མི་ཆཚགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས། །ལྔ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ 

ཡིས། །དབྱར་གནས་པ་དང་དེ་ཡི་མཐར། །དགག་དབྱེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
ཙམ་དགོས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིསབསྐོ་དགས་ཏེ།ཇི་སྐདད།དེ་སྟོབསཔ་བསྐོ 
བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བྷ་རྣམ་ནྟག་དང་མྙན་པ། མཚན་དང་ལྟ་ཐ་མཐུན་ཐ། ཐ་ཕུད་གསུམ་རྐང་ལྡན་པ། །ཡུས་ཐ་མམ་བར་ 
གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ། འགྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། གནས་མལ་སྟོབས་ 
པའི་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 413 


༤༡༤ 
ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །སྟོབས་རྒྱའི་གནས་ཁང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་སོགས་ 
དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་སོ་སོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ། གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱི་ 
བཞེས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་མལ་ནི། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། མལ་སྙན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་དོ། །གནས་དང་གནས་མལ་མི་སྟོབས་ན་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་མཁན་བསྐོས་དགོས། སྟོབས་ན་ 
གནས་མལ་སྟོབས་པ་སོགས་དེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཆོག་པས་ལོགས་སུ་བསྐོ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ 
བཅོ་ལྔའིེ་ཉིན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མཁན་དེས་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དེ། ཁྲིམས་དེས་གནས་པར་སྤྲོ་ན་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ལ། མི་སྤྲོ་ན་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྩོད་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་ 


གྱི་གནས་མལ་ལ་འདིང་ 


414 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༡༥ 
བ་མེད་པར་དང་། དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའེ་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ ཐུགས་བསྟུན་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ཡང་ག ཞན་ གྱིས་ བླང་བ་དང་། ཁས་ བླང་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བླང་བ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་བ་ 
དང་། ཁས་བླངས་བ་ནི་དབྱར་གནས་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་སྟེ། དང་ 
པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་སྟོབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་གྱིས་ལེན། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་ 
སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ལེན། །རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་རང་ 
རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དག་གིས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གནས་བརྟན་གྱིས་ལེན། བསྡུད་པ་ན་ཀུན་ 
གྲངས་བཟུང་སྟེ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པས་བླང་ངོ་། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕྱེད་ 
འཕགས་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 415 


༤༡༦ 
དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ངོ་། ཟཿ་ཅཿམ་ཧཞཿ་ཏང་ 
བྱའོ། །བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་མློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཞེས་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་སྐུ་ཡུལ་གཉན་པས་དངོས་སུ་གཅིག་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་མི་བགྲངས་བར་ཚུལ་ཤིང་དང་བསྟུན་ནས་གྲངས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་སོགས་དང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་ 
དངོས་གཞི ག། དང་ཕོར་ཁུས་ལེན་པའི་ཅུལ་ནང་། ངི་རར་ཐསུང་ཐའི་ཚུལ་གཉེས། །དངྟ་པྲོ་ནེ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གནས་པར་ཁ ས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་བསྔགས་ནི་ 
གནས་བརྟན་ནམ། བཙུན་པའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་གནས་རལ་བ་དང་གྲམ་ 
པ་བཅོས་པའི་སྨད་དུ་སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ས་བགྱི་བ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རྟེན་ནས་ 
དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ 
བ་གསུམ་གནས་པ་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གིས་ཆོག་གོ །གནས་གང་དུ་ 
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༤༡༧ 
ན་རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་དབང་བའི་གནས་སྟེ ང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། གཞུང་འདིར། གཡོགས་པར་དབགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དག་དང་འགལ་མ་འགལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱས་ལ། འགལ་ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་དེའི་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརྗོད། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འགལ་ན་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་དང་དེའི་གནས་མལ་འཕྲོག་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་པཁ་ཆེན་གྱིས། མཚམས་འདི་ནི་ལས་མཚམས་དང་རྩིག་མཚམས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པོའི་རང་ལ་རང་ཉིད་གང་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་པའི་གནས་སྟེང་གཡོགས་ 
དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན། ཁས་བླང་བའི་གནས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ 
མི་འདའ་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཚུན་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ཆོ་ག་ བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 417 


༤༡༢༨ 
མོདྲ་ཀུང་། དབྱར་གནས་པའི་ནང་འདིར་ནི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་ 
མ་བཤད་པས། གནས་ཁང་སོ་སོའི་ཉེ་འཁོར་ཚུན་ལ་མཚམས་སུ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་པའེ་གནས་དེ་ལ་ཐོ་ཐོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ཤེས་པའེ་མཚམས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་འདས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཚམས་ནང་དེར་དབབར་ཁས་ལེན་པ་ཉུང་ཞིང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མང་བར་ 
གྱར་ན། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཁང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པར་བཤད་ལ། 
དེའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་གནས་ཁ་ལ་ལར་ཀླག་པར་བྱ། ལ་ལར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་ 
པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་འདུག་པར་བྱ་བས་ལོངས་སྦྱད་པ་ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དེ་མཚན་མོ་ 
ཡིན་དཔྱད་པ་ན་ངོས་འཛིན་དཀའ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
གཅིག་ལ་ཡང་གཉེས་ལས་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་བར་བདག་གོ །ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ 
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པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚི་ གས་དང་ ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་དེར་ 
ྱྱད་པར་ངྱའོ། །ཞེས་སཾ །རིནི་ཚེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འདུག་བརང་། ཏལ་ཨ་སོགས་རེ་མོས་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཉལ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་མཐའ་ཅི ག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །མཚ མས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གུ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་ཁང་ནས་མཚམས་ནང་དེའི་ 
གནས་ཁང་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་གནས་དགོས་པས། འགྲོ་བ་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པར་ 
འཛིན་གང་དུ་གནས་སར་ཁས་ བླང་བའེ་གནས ་དེའི་ཉེ་འཁོ་ རྭ་གྱི་མཚ མས་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
པའི་གཅིག་ནས་གཅི ག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མཚ་ མས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདས་པར་འགྲོ་བའེ་སྐྱོན་འབྱུང་ 
སྟེ ཁྱེད་ལྟར་ན་གན ས་ཁང་རེ་རེའི་ཉེ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཚུན། མཚམ ས་ནང་རེ་རེར་འཇོག་ 
དགོས་པས་སོ། །དེ་མི ་འཇོག་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དབྱར་གནས་པ་མང་ཞེ ཅསནས་ 
ཁང་ཉུང་བས་མི ་ལང་ན་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་གནས་ཁང་གཅི ག་ 
སྙོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ལང་ན་མཐའ་ན་གནས་ཁང་གི་ས་གཞེར་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 419 


༤༢༠ 
སྙན་འདིང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གཤོང་བ་རེ་རེ་དགེ་མློ། སི ཡས བ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། གནས་ 
ཁང་གི་མི་ཆོག་ན་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐའ་ན་དེའི་ས་གཞི་འདེང་བའི་ཚད་ཅམ་ཡང་ 

ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་ག ཤོང་བ་རེ་རེ་དགེ་སློཿ ང་རེ་རེ་ལ་སྟོབ པ་ན་གནས་ 
ཁང་གཅིག་གི ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚ མས་ནང་དུ་མ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་ 
ཞེས་དཔྱད་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའིེ་དབང་གིས་དུ་མ་འབྱང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་འོད་ 
མེད་དོ། །དབར་ཁས་བླང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པས་མཚམས་ནང་དེར་དབྱར་གནས་ན་དབྱར་གནས་ 
བྱས་པར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་སོ་ 
ཞེས་ཡི ད་དམ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པ་དག་ 
ཀྱང་བླངས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེར། ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ན་དབྱར་གནས་པར་འཕྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་། །གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་བྱས་ཤིང་གནས་ 
གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ སྤྱིར་བཏང་ལ་མེད་མོད། གནས་དེ་གཉི ས་རྙེད་པ་གཅི ག་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྗ 
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༤༢༡ 
བཅས་པ་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་དེ་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྙེད་པ་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་དོ། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ཕྱི་མ་འདི་དང་དོན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་རྫས་ཅིག་གི ས་མནན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་ཅིག་གི ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྙེད་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
བརླབ་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པའེ་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་པ་ནི། མཆཚམས་ཀྱི་ངོས་ 
དེ་མ་ཐག་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་གཞན་ཡོད་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཞེས་སོགས་ 
མདོ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཤད་མ་ཐག་པར། དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་དོགས་དཔྱོད་དུ་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆོ་ག་བྱས་ནས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 421 


༤ཞྐ 
སོགས་པ་གནས་པས་ཆོག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་དོན་དུ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། མཚམས་ཀྱི་སོགས་ 
མདོ་སཱ་མ་དྲེའི་ཧམིགྒས་ཐྲསཝ་དེ་མ་ཐག་ཁྲ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྤིའི་དོན་ཇུ་གྱུཆ་ཐའི་ཆོས་ལཱན་ 
བརླབས་པའིེ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི ་དགེ ་སློང་གཅིག་གི་མ དུན་དུ་ཞག་བཞེ་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་རིང་མཐའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བསྔགས་ཚིག་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བགྱི་ 
མཆིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྔ་མ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་ཅིག་གོ །ཞག་བདུན་ནམ་བཞེ་བཅུ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


422 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༢༣ 
རོལ་དུ་ཞག་ལྷག་པོ་གནས་ན་གནས་མཁན་དེའི་དབྱར་གནས་འཇིག་པར་བཤད་དོ། །དབྱར་གྱི་ 
མཚ: མས་ནང་ན་གནས་བཞེན་དུ་ཆོཿ ས་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཆོ་ ས་མིན་ཕྱོགས་པར་སོཿ ང་ནས། 
ལྟ་བ་དེའི་རྒྱན་མ་ཟློག་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་གནས་འཇིག་གོ །ཆོས་ལྡན་ 
བཤྟན། གང་ཧྟགརེ་རཾ་བས་གས་ན་མ་(་སྤཉ་དྡ་ཇྲ་ཊེ་འཛུཉྟ་ཝུཞས། དཀེ་ཨུཉན་ྱཾས་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས། དེའི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་དགག་དབྱེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅི་བདེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་འོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་དབྱར་གནས་གྲོལ་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
བྱེད་པ་སོགས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 423 


༤༢༤ 

བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་འོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་དེ་དག་དགོ་ ས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཚད་བར་གནས་དགོས་ཏེ དེ་ལྟར་མ་གན ས་ན་རང་ཆིག་དང་འགལ་བས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱར་བ་དང་། སྟོན་པའི་བཅས་པ ་དང་མི ་མཐུན་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་སང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་རེ་ལས་མི་ལེན་པའེ་ངེས་པ་ཅན་ཤེ ས་བཞེན་དུ་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དོན་ལ་ཡང་ལས་ཆག ས་པ་དཀའ་སྟེ། དོན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ 
མཏན་དཞུས་མསྐག། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ 
སྣང་། ཞེས་གསུངས་པས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་ 
བར་ 
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༤༢༥ 
གསུངས་གདའ་ནའང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སོང་བས་དེང་སང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྣང་བས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཁུར་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ 
སོགས་བྱས་བློ་དང་ཐོས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་རེ་ 
མཛད་རིགས་སོ། །ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་ལན་བརྒྱར་འབུལ་བ་འདི་ལགས་སོ། །པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། སྲ་ རྐྱང་འདིང་བ་ཡོད་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབྱར་གནས་ཡོད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་རྐྱེན་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ 
གཅི ག་པུས་དམ་བཅས་ནས་དབྱར་ གྱི་ ཕན་ཡོན་ཇི་ སེ ད་པ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ག སུང་པ་ནི་དེའི་ཤེ འེ་ 
བྱེད་དུ་འཐད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་དབར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ནང་། དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ། དགེ་སློང་གཞན་ཅིག་གི ་ཡིད་དམ་ 
བཅས་ནས་གནས་ན་དབར་གནས་པར་སོང་ཀྱང་། །དགེ་སློང་གཞན་ཡེ་མེད་པའི་གནས་སུ་རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཇུས་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་དགི་མློང་མེད་བ་ 
ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 425 


༤༢༦ 
གི་དགེ ་འདུན་དང་བཅ ས་པའི་གན ས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ད བྱར་གནས་ལ་ སོག ས་པའི་འདུལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་ 
གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བ། ཞར་ལ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ། དགག་དབྱེའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
པའི་དྲུང་དུ་ ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང བུས ་ན་སྟོན་པ ས་དབྱར་གང་དུ་གནས། གྲོག འའ.⁄མ༧ སུ་དང་འགྲོག ར་འ བདེ་ 
བར་རྒྱུའམ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་སྲར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། མི་སྨྲ་བའེ་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དག་ 
གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་དགག་དབྱེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ནས་གང་དུ་བྱ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གསོ་བ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་འཆད་པའེ་སེ ངྒེའི་ཁྲི་ 
བརྒྱན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ཞག་འདི་ཅམ་ན་དགེ ་འདུན་དགག་ 
དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ཟོ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་འདུས་ལ་ སོག ས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་འཁོན་ 
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༤༢༣༧ 
ཡོད་པ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས། བཟོད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞེང་། དེས་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་མི་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་ 
པར་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ན་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། ཅན་པམསཏད་ 
མ་མོ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་དག་གིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རེ་མོས་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་གླེང་བར་སྐབས་ 
དབྱེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་སོ་སོར་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་བྱུང་གླེང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་ནི་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཡང་ 
འབེབས་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །འདེ་དག་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་གཞུང་ལ་བལྟས་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གམ་ཚོགས་ 
པ་མང་བར་ཡོད་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཅ་ མ་དགོས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ 
བར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ། ཏཾ 
ཚར་བ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་ 


༤༨༠༨ 
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༤༢༢ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་དུར་གྷ་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དུར་བ་ལ་བཤད། 
བོད་འདིར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྩ་ཟོར་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་བྲིམས་སོ། །དེ་ནས་ཆེ་ས་བ ཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེང་ 
འཆར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རྩ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་ཙོ་ག་ཙོག་པུར་ 
འདུག་ལ། གཉེས་ཀས་རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐོས་པ་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བའི་བསྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེའི་སྔགས་ནི་བཙུན་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགག་ 
དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ 
དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཐབས་ལེགས་བྱ། དེས་གྲལ་ན་གནས་པ་ 


ས༽.-¬༽ 


བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གྲལ་དེའི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 


༤༢༩ 
བའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲབ་དགོས་པ ས་དེ་ཆར་བ་ལ་ཉེ་བར་ གྱུར་ན་བསྔག ས་ཚིག་ལན་རེ་རེས་ཆོག ན་ 
བར་གྱར་པ་དག་གིས་ནི་གཉེས་སམ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་རྩ་རྣམས་བསྡུས། དེའི་གྲངས་བགྲངས་ནས་དུ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདི་ན་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཤིན་དུ་མཛད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཚར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བྱེད་པ་པོ་དེས་རང་ 
ཞིཿ བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིར་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེར་གྲགས། འདིས་ནི་རྙེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེ ས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོན་པས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་དགག་དབྱེ་ 
དངོས་གཞི་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེའི་མིང་འདོགས་མཛད་དོ། ། 


༤༨༠༨ 
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་ 
དགག་དབྱེ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་པའི་སྐབས་དགག་པའམ། 
བཀག་པ་ལས། འདེར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་ 
བརོད་དེ་དགག་དབྱེ་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། །དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་། 
དབྱེ་ནི་མ་གནང་སྟེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཌ་ཆེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་ནས་ 
བཟུང་། དགེ་ཚུལ་མའི་བར་རིམ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་འཇུག་ཏུ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ 
ཀྱི་སོགས་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཤད་པ་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། མདོ་རྩ་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་པ་དང་། དབྱར་གནས་ 
བས་གནས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ན་དེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་ 


430 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་དགོས་པ་ནི་སྔར་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་གོ །འདེར་ 
ལྟུང་བ་གླེ ང་བའེ་སྐབས་སུ། གཞིེ་བཞག་པ་སོཿ གས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། གཞི་ནི་ལྟུང་བ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་བཅོས་མ་ཚར་བ་ནི་རེ་ཞེ ག་དགག་དབྱེའི་ལ ས་ལ་མི་དབང་བ ེི་ 
གཞི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་གཞི་བཞག་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཚད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ 
སྐབ ་ ན་ཞི ང་། བཞག་ པའི་དོན་ནི་རང་གི་ལྟུང་ གྲ གླེ རབ་འ སྐབས་ད བྱེ་ཡང་རང་ལ་དགེ ་འདུན་ 
ལྷག་མ ས་གོས་ན་དེ་སྒྲི བ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ན ས་མ་གླེ ང་ལྟུང་བ་གཞན་ན ས་གླེང་ཞིག་ཐེ ར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནོ། །གང་ཟག་བཞག་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནས་ 
མ་སྨོས་ལ། ཡུལ་གཞན་ན ས་གླེ ང་ཞི ག་ཟེ ར་བ་ལྟ་ བུ་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་ བྱ་བར་ཁས་ལེ ན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ཀ་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞི་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ནས་མ་གླེང་། གཞན་ 
ན ས་གླེ ང་ཞི ག་ཟེ ར་བ་ལྟ་ བུ་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་ན ས་མ་གླེང་ཞི ག་ཟེ ར་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཁས་མི་ལེ ན་ཏེ། ཕ་འཆ་གའི ད་ བྱང་ཡང་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་དགེ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 4231 


༤༣༢ 
འདུཉྱཐས་བྱཐཆ་ཅ་གཙུངས་ཁྲམ་སྲོ །ངི་སྐད་བུ གྲ ཤ་རྒམ། ཐཿ སྔག་ཐཞ། 
ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཉོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་ 
ཟེ ར་བ་ལྟ་ བུ་ལ་གང་ཟག་བ ཞག་པར་འདོད་པ་ནི་མི ་འཐད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་བློས་བཏག ས་ཀྱི་ཚོད་ 
གཏམ་ཡིན་གྱིས། གཞུང་དང་འགྲེལ་པར་མ་བཤད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ 
དགག་དབྱེ་ བྱས་ན་ལ ར་མི ཾཾ ཆག ས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བ སྐོས་པ་ 
དགེ ་སློང་མར་མ ཚན་ གྱུར་བ ར།་ ཀྱང་། ག ཞན་ལ་དགག་དབྱེ་ བྱར་མི་རུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་བ ཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལེགས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགག་དབྱེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགག་དབྱེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


432 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༣༣ 
དངོ ཆོས་གཉི ཐོ ཀྱི་ནང་ན ས་གཙོ་བོར་ ཆོས་རྣམ་པར་དག་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེའི་ 
སྐབས་དེར་སྦྱིན་བདག་གི་སྟོན་མོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱར་གནས་པའེ་དགེ འདུན་ ལ་ཕུལ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཕུལ་བ་ལས་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བས་དེའེ དེའི་ཕན་ཡོན་འགྲུབ་པའི་ ཟི ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། 
སིས །ཾ །ཾ།༽ 
དབྱར་གནས་རྗོགས་པར་ཚར་ཞིང་། དགག་དབྱེ་ བཿ ནམས་སོག་པའི་ཞེང་ 
གང་ལས་ཀྱང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེར། འདི་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་ན་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་ 
པས། གལ་ཏེ འདོདྲ་ན་དགག་དྲི་ ཤེས་ག ཐེ རས་ཤྱད་ཅས་ཅང་ པར་ ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱས་ ། བྐམམ་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཞེས་བྱ་ཞེང་། དགག་དབྱེ་བྱས་ 
པས་ནི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། 
བཤགས་པ་བྱ་བའི་གདམ་ངག་དང་། །སྤོ་མགུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞུགས་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 


གྱར་ན་སེ མས་དང་སེམས་ 


༤༨༠༨ 


ཞན བའི་སྤྱི སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 433 


༤༣༤ 
བྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགག་དབྱེའི་བསྔགས་ཚིག་ལས། 
བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་མཐུན་པ་ 
ཡཿ ༈ ཐཏད་ཐར་གླནས་ངའི་3ུཿ ནཇ་ག་ཅ་གས་ི་གླ་ཉ་ཐསཝན ཐྲ 
ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་གཞི། གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་གོས་ཀྱི་གཞི། ཟས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་སྨན་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་འཕྲོས་སྲ་རྐྱང་འབྱུང་བས་ 
ནིཿ་བོག བཏད ཡུང ཐཿ་ཅུ་ངསཾ། 1 བསྟད་གིཿ་ོག་།མང་ཁ་ 
བར་བཞག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྲ་ 
ར་ས ཐ་ས པབ དཅ་གམ་གབས་ག་ ར་ཁང 
གནས་སུ་འདིང་། གང་ཟག་ནི་དབར་སྔ་མ་ཁ སྭ་བླངས་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་འདེང་བ་ 
ཡིན་གྱིས། དབྱར་སྔ་ཁས་མ་བླང་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་རལ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་པ་དང་། 
དབྱར་གནས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་བ་དང་། དེ་ལས་གཅོད་བཞིན་པ་དང་། སྦོ་བ་ལ་སོག ས་པ་ས་ 
བཟ ༦པ་ ༦ ༦༢༦༅་ས་ཏད། དང་ཡི 
བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་བས་སྲ་ 
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༤༣༥ 
རྐྱང་འདིང་བར་བཤད་ལ། དེ་དང་གཞུང་འདིར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལྟར་གནང་པའིེ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་མཁྱེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་གང་འདིང་བ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་པ་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་རྩོམ་ 
པའི་དགེ ་འདུན་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྲ་རྐྱང་གི ་མིང་ 
གིས་བཏགས་བ་དེ་འདིང་ངོ་། སྲ་རྐྱང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའེ་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྦང་ལེ བ་འམ། གཏན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། །ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏགས་པ་བ་ 
ནས་དུས་ནམ་འདིང་བ་ནི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་རྐྱང་དེ་ཉིད་ 
བདུག་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕང་བར་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བསྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
འདུག་པས་འདིང་བ་སྒྲབ་པར་ བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པས་སོ། །གདེང་ངོ་། 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 435 


༤༣༩༦ 
འདེང་བ་བསྟན། ཉུང་མཐའ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཆོག བཏེང་བའི་སྲ་རྐྱང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རང་ 
རང་གིས་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་མོས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མོཿ ས་ཤིང་སྲ་རྐྱང་བཏེང་བའེ་བསམ་ 
པས་བཏི ང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚ: མས་ཆེན་པོ་དེའེ་ནང་ན་གནས་སམ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་ཕྱིན་གནས་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་། སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་པར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
མཚམས་ཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏེ ང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་སྲ་རྐྱང་དེ་བསེར་བུའི་ངང་ལས་བསང་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་སྲོད་པ་ 
ཙམ་དང་རྡུལ་སྤྲགས་པ་ནི་སྲ་རྐྱང་བརྒྱང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་འདེང་བ་ཕོས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཏིང་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་གཞན་རྣམས་དང་། བཏིང་བའེ་བར་གྱི་བསླབ་ བྱ་དང་དབྱང་བའེ་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་ནི་གོས་འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་བའི་ 
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༤༣༧ 
སྐབས་སུ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་རྟོགས་པར་ཆུས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གོས་གཞི་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོས་ཀྱི 
རྒྱ་ཆུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། རུང་བ་ལ་གོས་བཟོ་བའེ་ཚུལ། ཡོ་བྱེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལས་བྱུང་བའེ་གོས་དང་། བ་གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། ར་དང་རི་དགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ཨརྐའེ་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྤུན་ལ་དེ་དག་གི་བལ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་དང་། རས་གོས་དང་། རྩ་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཀོ་ཏ་མ་བ་ལས་བྱས་ 
བདུན། །ཞེས་སོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 437 


༤༣༢ 
སྤྱ་ཅན་ཆོཿ ས་གོ ས་གསུམ་ཉིད་དུ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བཟོ་བའེ་ 
ཚུལ་ལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ བྱ་སྟེ ཚིག་ལེར། སྔོན་ 
བོ་བཙག་དང་དུར་སྨིག་རྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གསུམ་ 
སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྨིག་གི་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་རང་གི་གོས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་སྐྱགས་དང་། ལེབ་རྒན་རྩི་དང་། རྩོད་དང་། སྨ་ཤིང་རྩི་དང་། མཐེང་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བ ཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་ཆེན་དག་གི་ཆོས་གོས་ནི། ཁ་བ སྒྱུར་ བྱེད་པར་བཀག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ཁ་མདོག་ཆེན་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐང་གོས་ལ་རབ་དྲས་དྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ན་ལྷན་ཐབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིང་པ་དང་། 
ལ་བ་དང་། བེའུ་ཕྲུག་དང་། ཀླམ་དང་། གོས་བསང་པ་ནི་མི ་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་བསླན་ཞེང་དྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ 
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༤༣༩ 

ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་མི་དྲ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཐབས་བསླན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིང་བ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱེད་ཅིང་གོས་གཞན་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་། 
གླེགས་བུའི་བཤད་པ་མེད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དྲས་ 
དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ནི་གླེགས་བུར་དྲས་ 
ཤིང་དྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་གཞི་ཉིད་དང་། 
ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབུས་ནས་གཞན་དུ་བླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ཉིད་ 
དང་། མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཐང་གོས་དང་། བླ་གོས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །ཞེས་ 
ནས་ཕྱེ་ན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་བོ་སྐོར་སྟེ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ 
ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་བ། བཅུ་ 
ཇརམ་ བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 


༤༨༨ ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 439 


༤༤༠ 
བཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་གོས་ལ་མཐའ་ཅིག་ ཏུ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ 
མ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། ཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་ 
བྱེད་དོ། ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ ཆེན་མོར། སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་ 
གོས་མེ ལོང་མ་ལྟ་ བུ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་རབ་ བྱང་མ་ཡིན་པའི། སྔགས་པར་ཁས་ ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
སྦྱར་དྲུབ་པའི་ཚེ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་མ་ལ་གླེ གས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་མ། བྱ་ ྤུ་ནོན་ གྱི་ཚུལ་དུ་འཐུད་ནས་ 
དྲུབས་པས་གླེགས་བུ་ ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ བཾ སྣམ་ ཕྲན་ཉེ རྭ་ལྔ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ སྣམ་ཕྲན་ 
གཅིག་དབུས་སུ་བཞག གཡས་སུ་བཅུ་གཉིས། གཡོཿ ན་དུ་བཅུ་གཉེས། གླེགས་བུ་རྣམས་རིམ་པ་ 
འཆོལ་བར་ བྱ་སྤྲ་ནོན་གྱིས་བཞག་པ་ལ་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་དྲུབ་ 

བ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
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༤༤༡ 


༽.༄.¬༽ ¬ 


སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་ལ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་ 
དུ་གསུམ། གླེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བྱ་སྤྱ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་བཞག་ནས་མཐའ་ལྕགས་ 
རེས་བསྐོར་ཏེ། དྲུབས་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ ་སློང་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡི ཡྩ་ 
དྲུབ་པ་ཡང་རུང་། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མས་ནི་ཤིང་དང་ 
དཔུང་བཅད་དང་། རྔུལ་གཟན་རྣམ་པ་གང་ཡ ང་རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོ་ བྱད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་ལ་ལུས་འཚོ་ ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པས་འཆང་བར་གནང་བའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ་དགེ ་སློང་ལ་ཉེ་བར་མ ཁོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དང་ཚ། ངས་པར་མཚུ ངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པས་འཚང་བར་གནང་བའེ་གོ་ ས་ཕྲན་ཚེ་ གས་པ་རྣམས་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པས་འཆང་བར་གནང་བའི་གོཿ ས་དང་། གོཿ ས་ཀྱི་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཤ1 


༤༤༢ 
རྫས་ཀྱི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབ་བཤད་པ་མེད་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །འཚེ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ 
ལགས་པ་རུང་བ་སྦྱོད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལན་ 
གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་བླ་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཡང་བྱིན་བརླབ་རིགས་འགྲེའོ། །ཤམ་ཐབས་སོགས་ལ་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་བཞེས་དང་། གོས་ 
ཤམ་ཐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་ 
ཐེབས་ཡོད་ན་གཅིག་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་གི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁྲུ་གང་ནས་བཟུང་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའི་ཚད་ཀྱི་བར་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པའམ་ 
མ་བཅད་ཀྱང་རུང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེའེ་བསྔགས་ནི་དགོངས་ 
གསོལ་སྔར་དང་འདྲ། གོས་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པོ་ལན་གསུམ། 
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༤༤༣ 
ཐབས་ལེགས་བྱ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལྷག་པོ་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་ྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རས་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་བསྔགས་ནི་དགོངས་གསོལ་སྔར་བཞིན་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་པས་གོས་ 
ལྷག་མ་དུང་བ་མ་བགྱིས་པ། རུང་བ་བགྱིད་པར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོ་ལ་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་ 
ཕོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མཁན་པོ་མི་ 
བཞུགས་ན་སློབ་དཔོན་ནམ། བཙུན་པའམ། ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྔགས་ 
ཆིག་བརྗོད། མཁན་པོ་ལ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་ན་མཁན་བོའི་མདུན་དུ་དགོངས་གསོལ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡིད་གཏད་ན་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཏད་པ་དང་དེའེ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་འཚང་བ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ 
མ་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ཆོ་ག་ཅེས་པའེ་ཐ་སྙད་བཤད་དོ། །ཡོ་བྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་འཆང་བ་ 
ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ཉིད་ན། རང་གི་ཡིན་པར་འཛིན་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 443 


པ་དང་བལ་བས་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལྷག་པོ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ 
རྣམས་མ་འོངས་པའེ་རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་ 
ང་ཐ ཏྟ དུཿ ཚཱ་པཐ་ཏདན་བྲཝྲཇྔ་ཏྟ །རྲཐཏུ་བྱཇྔཿཿཛཱཾ་ནྷ་ཝཾམ་མན་བྷར་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་མང་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་འཆང་བའི་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཞྭ་དང་སྐེ་རགས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པའམ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཆེ་གས་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་ནི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་མཛད་ཀྱང་བ ཤད་ཚོད་ 
མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞི་བ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་འདེར། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
པཿ ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། དངགཟངན་ནང་ རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། 
རྣམ པབཏཞྲ་ཧྒད། ག་ཉ་པ་བགབ་སྐ་ཏང། སྐྲ་བཟེད་དང་། འདེང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགེ་སློང་གི་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་མིང་ 
གི ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ་བཅང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པ་དེ ལིར 
ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། ཚད་ནི་རབ་ 
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༤༤༥ 
དང་གསུམ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ནི ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལྷག་པ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ནས་བཟུང་། དཔངས་ 
སུ་ཁུ་གསུམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཆོག་པ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་མ་ཆོག་པའེ་བར་ཅི་ 
དག་གོ །ཆུང་དུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་ 
མའོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱི་སྣམ་ 
དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ཞེས་སོ། གྱོན་པའི་དུས་ནི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་ 
སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རྡེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་དང་། གདམ་ངག་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་གོས་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཚད་སྣམ་སྦྱར་བཞིན་ 
ཡིན་པར་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཤ་པ 


༤༤༦ 
མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ལ་བགོ་བའི་དུས་ནི་གཞུང་འདིེར། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མི་ 
ནོ། །འདི་དང་སྣམ་སྦྱར་ནམ་ཡང་ས་རྗེན་ལ་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲས་དྲུབ་བྱེད་པ་ན་ཡང་ས་ལ་མི་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་གོས་ས་ལ་མི་བཞག་གོ། །དེའི་དོན་ཏུ་གཏན་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་གོས་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ། །དེའི་དོན་དུ་གདང་བུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞི་ 
གཞན་མ་བཏིང་བར་ཆོས་གོས་མི་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་བཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་གོས་ལ་སྐྱེད་ཚལ་བས། འབྲིང་ལྷན་ཐབས། མཐའ་མ་ཐང་ཐང་ 
པོར་བྱའོ། །གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཐང་ཐང་པོ་ལ་ཁུངས་མི་གནང་ངོ་། །ཐང་གོས་ནི་སྤངས་སུ་ཁྱུ་དོ། 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞེ། མཐའ་ན་ལྟེ་བ་མན་ཆད་པུས་མོ་ཡན་ཆད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་ཚད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐང་གོས་ནེ་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཚད་ཀྱང་ངོ་། །ཁུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ 
ཡང 
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༦༤༠ 
ནི་ཁུུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེར། ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐེ་རགས་ཅིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤམ་ 
ཐབས་མ་བཅིང་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲིས་ཅིག་གི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ནེ་ཐང་གོས་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཐང་གོས་གྱོན་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དེའེ་ཚེ་ན་སྐེད་རགས་ཀྱིས་ཐང་གོས་བཅིང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོར། ཤམ་ཐབས་ 
ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐང་གོས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
དྲེ་གྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། སྙོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པས་བླ་གོས་བགོ་ 
རོ། །ཤམ་ཐབས་སོགས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ 
ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའོ། རུང 
གཟན་ནི་ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤག་དང་། སྟོད་ཤག་གི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་ 
སློང་གཡན་པའེ་ནད་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའེ་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་བ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་བགབ་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆཚུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༤༨༠༨ 
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༤༤༨ 
དེའེ་ལུས་བགབ་པའི་ཕྱིར་རས་ཆེན་གནང་ངོ་། །སྐྲ་བྲག་པའེ་དུས་སུ་སྐྲས་གོས་ཆུད་གཟོས་པས་སྐྲ་ 
བཟེད་དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་དོན་དུ་ནི་གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བའི་གོས་གནང་ 
ངོ་། །མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་པར་རྣག་གཟན་བགྲངས། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཅེ ས་ག སུངས་པ་འདི་དག་ནི་རང་ ལུགས་སུ་བཟུང་བར་ བྱའོ། །ག ཞུང་འདིར་ 
ནི་གཡན་པ་བགབ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཡན་པ་བགབ་པ་བསྟན། གདོང་ 
ཕྱེས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོའོ། །ཞེས་པས་ 
དེ་གཉིས་བསྟན། དང་པོ་ནི། གདོང་གི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་གླུ་བཞི་པའོ། །རྣག་གཟན་ནི་ལུས་ 
ལས་རྣག་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལ་བགོ་བའི་གོས་ཇི་ཙམ་དགོས་ 
པ་གནང་བ་དེ་ཡི ན་ནོ། ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ གྱོན་བཞི ན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་ སྤུ་མི་འབྲེག་གོ །སྐྲ་བཟད་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྐྲ་བཟེད་བསྟན། ངོ་བོ་ནི་སྐྲ་བྲེག་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ 
སྟོད་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉི ས་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ག་ལྷས་ཚད་དེ་ 
ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །གནས་མལ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་གདིང་བ་ནི་གཞུང་དུ། གདིང་བ་བཅང་བར་ 
བྱའོ །དེ་ནི་འཐག་ན་ཚག་རངངོ་། །སང་པ་ནིཉེས་རིམ་མོ། །ཁ་ཁབོ་མི་རངངོ།དེལ་ཁེགས 
བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱི་གསུམ་ཆའེ་དང་པོར་རོ། གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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འེ །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་གདིང་བའི་རྒྱུ་འཐུག་པ་ཡིན་ན་ཆིག་རྐྱང་དང་། སབ་ན་ 
ཆོས་གོས་བཞེན་དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་མཐའ་ལྕག་གི་ནང་དུ་བྱ། མཚམས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་མ་ 
གླེགས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པས་གདེང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་དང་ཁུས་རས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་སྔར་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནི། གཞུང་དུ། 
སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
འཆང་བ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆུ་གོས་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་སྦ་བའི་ཁྲུས་རས་འདི་ཡི ན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསལ་ 


༤༨༠༨ 
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༤༥༠ 


གཞུང་དུ། དེ་གཉེས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཅིག་ནི་ཆུ་གོས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནེ་སྨེ་ 
གབ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས་རྣག་གཟན་དང་། ལག་ཕྱིས་ཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མདོ་རྩ་དང་། 
ཚིག་ལེ་གཉིས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མཐུན་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ཀྱང་དེའེ་ངེས་པ་མེད་པས། 
སྐད་དུ། དེ་གཞག་སྟེ་སྐྱ་རེང་འཆར་བ་འདའ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཚགས་པས་དེ་དག་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་བཅང་ 
བས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་སོ། །གཞུང་འདིར་ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་སོགས་འཚེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཆོཿ ས་གོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཆོས་གོཿ ས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐལ་བས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལྔར་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན་འདིང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་མཁས་པ་ 
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ར་ 

དག་གི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དུ། ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། ཁ་ཚར་དང་། བུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེ ཐོར 
པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚད་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པའི་ ཐིམས བྲ་དཛྲཾ།། སྦྲང་མའི་གནོད་པ་ལ ས་སྐྱོབ ར་ར སྦྲང་ཡབ་ 
དང་། ཡང་སྦྲང་སྐྱབ་དང་། ཆོས་གོས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྟོད་ཀྱི་གཏུར་བུ་དང་། །འབབ་ཆུ་དཀོན་པའེ་ 
ཡུལ་དུ་དགོས་པའི་དྭཔྱང་ཐག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། སིལ་ཡབ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྦྲང་སྐྱབ་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་བུའེ་སྟེང་དུ་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའོ་ཞེས་དང་། གཏུར་བུའི་གོས་དག་བསྐུར་ན་བཟང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔྱང་ཐག་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སིལ་ཡབ་སོགས་ཞེན་ཚགས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བའེ་རིགས་ལ་ནི་བྱིན་རླབ་མ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སོགས་སམ། གཞན་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཆོ་གས་རུང་བར་ 
བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་གཏད་པའི་ཡུལ་ནི། ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། 
གཞན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་དེ་ལ་དགོངས་གསོལ་བརྗོད་ནས། མཁན་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
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༤༥༢ 
རིགས་པ་ལ་ ཡིད་ ཀཱ ་ པའི་བསྔགས་ཚིག་ བརྗོད་ནས། །ཡིད་གཏད་པའི་ཡུལ་དེའེ་ཡིན་པར་ 
བསམ་ནས་ བི ཞེན་ཚགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ 
དག་ རང་གཅིག་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་ པར་བཤད་པས་དེ ཇེའི་ཆེ་ དགོངས་ ་ མི མི་དགོས་སོ། སོ། རཾ ཿ བའེ་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དུས་ནམ་ གཚེ་འཛིག་ ན། འཆང་བ་པོའི་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས 
སཾ ཟི བས བས  ིསསས་ འི 
བྱིན་ རླབས་བསྔག ས་ཚིག་གི ཡྲི བྱད་གཞན་ལ་ ཕྱུང་བ་ན་འཇིག་ཅེ ང་། ལྷག་པོའི་ཡོ་ བྱད་ལ་དེ་ 
སི ། སིས ་ངས་  ། 
གཏད་བྱས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རུང་བར་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་མ་ཡི ན་པས། རང་གི ་ག ཞན་ལ་བྱིན་པ་ སོག རྲི བརྡེ བྱས་པས་ ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ 
ལ་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །ཅེ འིང སོ། ལྔ་པ་གོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ 
གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་འགོ་བ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གསུམ་ཆ་དབྲི་ 
བས་གསུམ་གཉེས་ཐོབ། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་བར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། | ཟས་ཀྱི ་རྙེད་ པ་ནི་ཐམས་ ཅད་ལ་མཉམ་པ ་ཉིད་ ཡིན་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའེ་གོས་ཀྱི་ རྙེད་ བོཾ སྐལ་བ ་ནི ཐུ ་ གྲངས་མང་ཉུང་ལས་བགོ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་ནི་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་རྙེད་པ་ལས་གསུམ་ཆ་དབྲི་བ་ཉིད་དོ། ། 
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༤༥༣ 

ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དག་ཀྱང་ 

ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི། གང་ཟག་ལས་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། འདིར་ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་ལ་གོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་སོགས་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ 
གོས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྦྱོད་པ་པོ་ནི་གཞུང་འདེར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ནི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌེ ་འབུམ་རི་བ་སོགས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་ལ། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྙམ་ 
ན། དེར་མ་ཟད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ལོངས་སྤྱད་དུ་འོས་པར་གནང་ 
ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ནེ་ནམ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། ཁྲིམས་འཆལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ནི། ད 


༤༨༨  ༽ 
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༤༥༤ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་བཀག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་ལ ས་རྙེད་པ་བསླང་པ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཀུན་བུ་ལོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བསླང་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱའ་འཇལ་པའམ། དེའེ་ 
བྲན་གཡོག་དང་། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། མདོར་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
གོས་བཟང་པོ་མ་རྟེད་ན་དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ 

པས། དེ་སྦང་ནས་གོས་ངན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབ་དགོས། དཀའ་ཆེགས་ཀྱི་བསྒྲབ་མ་དགོས་པར་ལྷག་པར་རྙེད་ན་དར་རམ་རེས་ཡུག་ཆེན་ 
ནམ། བེའུ་རས་སམ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་འོག་གི་གོས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་ལས་རྟྙེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམ་པ་ལྟར། ཟེར 
མ་ཞེན་པའི་ངང་ནས་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ཀྱང་ལོངས་མི་སྦྱོད་ན་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིེར། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནི་ 
གོས་དང་། ཟས་དང་གནས་མལ་གསུམ་ཀ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 


454 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༥༥ 
།གཞུང་འདིར་མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་ག་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ། སྐྱིད་ཚལ་བས་བརྗོད་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བཞེད་ 
ཙན འཇོ་དད་ངྷཏ་ཐབཉིའི་མི་ཉག ། གའང་སོས་ནནདྟཿཾ་ཐམ་གྲསམ་ཁྲ་ ཨོ ཀྱན 
ཕན་ཚུན་ཕྱོག ས་མཐུན་པར་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ན་སྐྱོན་མེ ད་ཅི བཾ ག་གི བྲི ག་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། །པན་ཆེན་གྱིས། གོས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རུང་བ་རྟེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། ཞེ ས་པ་ནི་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་ནུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་སྤྱིར་གཏད་པ་ཡིན་ལ། འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྙེད་ན་དར་རམ། རས་ཡུག་ཆེན་ནམ། ཞེ ཐོར 
སོགས་གདམས་པ་ནི་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་མི་ནུས་པའེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་དུ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སློབ་བམ་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གནང་སྟེ། གང་ བྱུང་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེ ས་ན། ཛོ སོག ས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་དར་རམ། ཞེས་སོགས་ནི་རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ན་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ཆོག་གོ །ཅེས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་བསྟན་པས་དམིགས་བསལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
དགོས་པ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་པའི་དགེ་སློང་ཞུང་ཤས་དང་། དམིགས་བསལ་ཁྱབ་ཆུང་ 
བས་ཆོག་པ་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་བར་གནང་བས། དེང་སང་ 


༤༨༨  ༽ 
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༤༥༦ 
གི་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་པ་དག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བ ས་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིག ན་བ 
བསལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོ་ག་བཙན་པོ་དག་ཡོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་སྒྲབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་དང་ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་བག་ཡངས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆིལ་ལྷམ་གནང་ 
| གངག ་། ཐས ཡཿ ག་ཞ (པཉ ཕུཝཿ་གཏུ་ཐླ བྱ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ལྒོར་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་དང་། 
ནུབ་ཏུ་བམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཀ་བ་གཉི ས་དང་། བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རིའི་རི་སྟེ་རི་བོ་མུན་པ་ 
ཡུལ་དབུས་དང་། ཕྱི་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་ས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ནི་གྲང་ཞེང་ས་རྩུབ་ 
པས་རྐང་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆིལ་ལྷམ་གནང་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཡང་ཁྲི་ལ་སོགས་པའེ་གནས་མལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འགའ་རེར་འཆིལ་ལྷམ་གནང་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི། ཞེས་པ་ནས། མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་འཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཅང་ན་གཙོ་བོར་མཐེལ་ཆིག་རིམ་ཅན་གནང་ཞེང་། ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ 
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༤༥༧ 
པམ དབྱིབས་ལུག་རུ་ལྟ་བུར་གཉེར་མ་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་། རྒྱན་གསེར་དངུལ་ 
ངོ་། །སྣ་དང་རྟེང་པའི་སྦྲབས་ཅན་ཡང་གནང་ཞེང་། ཡུལ་གང་དུ་ཆབ་རོམ་སྟེ་འཁྱ་ཕག་འབྱུང་བའི་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་འཆིལ་ལྷམ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཆིལ་ལྷམ་ 
བགོ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ནམ་ཟ་བཏུང་བྱེད་པ་ན་འཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ 
དུ། འཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དོམ་ལྤགས་གནང་བ་ནི། 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོམ་ལྤགས་དེ་སྟན་ལ་འདིང་ཞིང་རྐང་པའེ་འོག་དང་། ལྷམ་གྱི་ནང་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་གཞུག་པར་བྱའོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་ཡང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། 
མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལ་ཡང་ཕན་པས་དོམ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་དང་ཉལ་པ་ཡང་བྱ། 
གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པའི་གནས་སུ་གདེང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཕན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་གནང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་བྨ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ 
མི་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཅང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་དོན་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པའི་ཡུལ་དེར་ནི་ཀོ་ལྤགས་སྤྱི་དགའ་མགུར་འཆང་དུ་གནང་བས། 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 457 


༤༥༢ 
དིས་མ་ཉན་རཾཏ་ར་གནང་ངོ་།།རྟ་སྐ་དུ། ཏམ་གྒཏྟན་ཛུ་གྲཞནྣ་མིད་ན་ཀོ རླགྐསུ་མ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སྒེངེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་ཀོ་ 
ལྤགས་ནི་བཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ལུག་དང་དོམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བཙུན་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག ལུག་གི་ཀོ་ལྤག ས་ལ་སོག ས་པ་མི་གྱོན་ཞིང་ 
ཀུན་དུ་ལྷམ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ ་ནི་ འདུལ་བ་མ་ མཐོང་བཞིེན་ དུ་གཞན་ གྱི་ངོར་མཚར་མཚར་གྱི་ 
ཉངས་ཆོས་ཡིནན གསུང་བ ཏྲ་ཐི་གཏེ་ནཱ ངྭཾ་ཀདཱ་དཱ་ ན་ཐཏྟེན་ཐར་བྱའེ །ཞིས་བྲས' 
མཚམས་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དོ། །ཅེ །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི ཞན་སྐར་ བཞིའོ། །དུསྱང་ཆུང་ 
བ་དང་། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་ ཐི 22 ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། འདི་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། སྨན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ། དུས་རུང་གི་ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཚུལ། དམིགས་བསལ་དང་འཕྲོས་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ 
ཁམས་པའི་ལུས་འཚོ་ ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཁམས་ཟས་གང་ཞིག དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གི ངོ་བོར་གྱར་པ་དེ་སྨན་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡི ན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ 
ན། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་སེལ་གྱི་ཕྱེ་ན་འདུལ་བའི་སྐབས་ 
འདེར་བཞིར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ ནི། བཅས་ 
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༤༥༩ 
སྐབས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཁམས་ཟས་དེ་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་ལ་ 
རུང་བའེ་སྨན་གང་ཞིག དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གུང་ཚིགས་ལས་འདས་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་གཞན་བཞེ་པོ་དེ་དང་དེའི་གུང་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁམས་ཟས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་སོགས་དེ་དང་དེའི་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཞེ ས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རུང་བའི་སྨན་གྱི་ 
པར་སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྨན་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ སྭ་ཀྱང་སྨན་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 459 


༤༦༠ 
ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དུས་སྒོ་བརྗོད་པ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅས་ 
ལྡན་རབ་ བྱྱང་སྡེ་ལྔ་གང་ རུང་ལ་གནང་ བའེ་ བ ཏུང་ བའི་ཁུད་པ ར་གང་ཞེ ག ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ བའ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གང་རུང་གི་མཐའ་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་ལ་དུས་ 
རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཌ་ཆེན་གྱིས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ། ཅེས་དང་། སྐྱིད་ཚ་ ལ་བས། བཅས་ལྡན་དགེ ་མློང་གིས་ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ 
བའེ་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེན་མཚན་ཀུན་དུ་ལོངས་ 
པར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་མོ་ལོཿ ངས་སྦྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མོའི་ 
ཐུན་ཚོ་ དྲ་ཀྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་མི ་རུང་བའེ་བཏུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མོའི་ 
དུས་སུ་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུ ན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པའེ་བཏུང་བས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །ལུགས་ 
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༤༦༡ 

མཐའི་གོང་རོལ་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་པ་དེས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིན་མོའི་མཐའི་གོང་རོལ་དུ་ 
གྱི་ཕྲོགས་པའམ། མེད་པར་གྱར་པ ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མོཿ འི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་ 
གིས་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་བདུན་གྱི་བར་ལ་དུས་རུང་དང་། དུས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་རིགས་གནས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །པཌ་ 
ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་ལ་རུང་བའི་གོང་བུའེ་ཟས་གང་ཞེག དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ 
འདིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡང་མི་འབད་དེ། དགེ་སློང་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ 
བའི་ཨ་རུ་ར་གོཿ ང་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྨན་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་རུང་ 
བའེ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེ ས་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 461 


༤༦༢ 
པ་དེ། དུས་རུང་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཆུག་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་སྔར་བརྗོད་པ་དེས་ 
ཁེགས་སོ། ། སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེ ས་པ་ཡིན་ན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་པས་ 
ཞག་བདུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས་བཞག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་འདེ་ལ་བཅས་ 
ལྡན་དགེ སློང་གི ས་ཞེ ༨ སྦྱར་བ་དེ་ཁྱབ་ ཆུང་བ་ཙ་མ་ལ ས་སྐྱོན་ ཅི ར་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རིགས་གནས་སྨོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་འདུའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའེ་ 
སྨན་གང་ཞིག རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཆང་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ། 
དེའི་བར་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། འཚེ་བཅང་ནི་དགེ་སློང་ལ་རུང་བའེ་གོང་བུའི་སྨན་གང་དག་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐར་རླབས་ཏུ་རུང་བའོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ 
ཆུང་པའི་སྐྱོན་སྔར་བསྟན་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དེ་ལྟར་ན་འཚེ་བ ཅང་གི་སྨན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོག མ་བརླབས་ཀྱང་ཆོག་པའེ་སྨན་ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ེ སྨན་ཕྱི་མ་ག སུམ་བྱིན་ རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་ ཟུར་རུང་ན་སྟོན་པ ས་དེ་ག སུམ་ལ་བྱིན་ རླབས་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི ས་དེ་དག་ཟར་རུང་བར་བྱིན་ རླབས་ 
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༤༦༣ 
ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་གསུངས་པ་དེ་ཚོས་གོས་གྱོན་པའེ་གོང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་གནང་ཞིང་། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའེ་དུས་སུ་རང་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏེ ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡི ན་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཏང་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་གསལ་མིན་པ་ལ་གནང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཙཅོར་ཅ་དང་ 
ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནས་འབྲས་གོའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུ་བ་ལས་བཏུང་བར་བྱས་པ་དང་། བཅོས་པའི་ 
ཚྩ་དང་འབྲུའེ་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རུང་ཆུ་བཏབ་པས་རུང་བར་བྱས་པ། རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་ 
བརྩགས་པ། ཤིན་དུ་སླ་བས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། དེ་དག་ནད་པའམ་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 463 


༤༦༤ 
ནད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་རུང་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་དང་། བུ་རམ་ཡང་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དུས་མིན་དུ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་མིན་དུ་མིན་བ་ལ་ 
ཟར་གནང་བའེ་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཟ་བ་ལ་ལམ་དུ་ 
(ཀླསྨཏི་དྤར། ཏྲ སླ ནན ཁུཤ། ༼ རཿཅའེ་ནཏྐཏུཿ་ཐཉིརྡ་ཡེཊནི ཁུ་ཚད་ 
པས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། བུ་རམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ 
སྦྲང་རྩི་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ 
ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔར་ཡོད་ 
དེ། གོང་དུ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔས་ 
མཚོན་ནས་བཟའ་བར་རུང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནེ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་ཆོད་ནུ་ནུཏ་བའི་རྨན་གྱི་དབྱེ་ཐ་ནི། ཇྲ་སྐད་དུ། ཐུན ཚོད་ཇྲུ་ཅུང་ཐ་ནི་ཐཏུད་པ་དག་གོ །ཤིན་ 
ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་པས་ཐོག་མར་དབྱེ་གཞི་བསྟན་ནས། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱ་དུས་རུང་ལས་བྱང་བ་དང་། དུས་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལས་བྱང་བ་དང་། འཚོ་ 
བཅང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའེ་བཏུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིེར། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། 
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༤༦༥ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་དགུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་ 
གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའེ་བཏུང་བ་རྣམས་ནི། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་ 
གཞུང་འདིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བཏུང་བ་དེ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི། གླིང་འདིར་ཉི་མའི་དམར་ཐག་ཚད་ནས་རྒྱུ་སྐར་འཆར་བ་ལ་ཉེ ་བའི་དུས་དེ་ཡི ན་ཞིང་། 
མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོན་ཀྱི་མཐའ་ཡང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནས་སྐྱ་རེང་འཆར་བ་ལ་ཉེ་ 
བའི་དུས་དེ་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། ཞག་གཅིག་པུ་དེའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱིན་ 
གྱིས་རློཿ བས་དགོས་པས་ཐུན་ཚོ་ ད་དུ་རུང་བ་ཅེ ས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱིན་རླབས་གནས་པའེ་དུས་ 
ཞག་གཅིག་ཏུའོ། །གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གང་རུང་གི་ཐུན་ 
ཚོད་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་ཚེད་་གྱི་མཐའ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་པའེ་ 
ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ ་འདི་ཞག་གི ་མཐའ་ཚུན་ཚད་དུ་རུང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ན་ཞག་གཅིག་པའི་སྨན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞག་ 


༤༨༠༨ 
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༤༦༦ 
བདུན་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་སྤྱིར་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གནང་ཡང་། ཆང་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བཀག་ཅིང་། མ་གནང་སྟེ་ནད་པས་ཆང་གི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞུན་མར་སོགས་ཆང་དང་སྲས་པ་དང་། ཆང་བཀོལ་པ་ལས་ 
ནུས་པ་ཉམས་པ་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞུང་དུ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་ 
འཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བརྡ་བ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེ་ནི་བཀོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཤ་ནི་ཀུན་ལ་གནང་ཡང་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དོགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ནས་ 
པར་ནས་ལས་བྱས་པའིེ་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱི་བཙགས་ 
ན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། གལ་ 
ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྩམ་ཐང་ཤིན་དུ་སླ་བ་ 
དྲོ་སོགས་དུས་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་རུང་བར་ 
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༤༦༧ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། གཞུང་དུ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་ 
པའོ། ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། དུས་རུང་ལས་གཞན་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལས་བྱུང་བ་བུ་རམ་ 
གྱི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བ་ 
བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། རྫས་དེ་ཟ་བའེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་པའི་འཚེ་བའེ་བར་ 
དུ་བཅང་བའིེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཏུང་བ་དེའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
གྱིས་རླབས་པའི་བཤད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ནས། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བ་ 
སོགས་ཐུན་ཚོ་ ད་དུ་རུང་བའེ་སྨན་ནམ། ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཚོ་བཅང་ 
ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ཡི ན་གསུངས་པ་སོཿ གས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འདུག་པས་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས་དུས་རུང་གི་སྨན་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ན་དང་། 
གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ ས་པར་དུས་ཐམས་ ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའེ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ 


༤༨༠༨ 
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༤༦༨ 
སྨན་ཕྱི་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་རྣམས་བརྗོད་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་ཅེས་བཤད་པ་དེ ་དང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའེ་བཏུང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ལོཿ ངས་སྤྱད་ 
ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་རྩ་ འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་ 
དགོས་པའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དུ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་ 
དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞག་བཀོལ་ཞིང་ 
བརྩགས་པར་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་བ་འཚོ་བཅང་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི། གཞུང་དུ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། 
བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
རེག་ན་ལག་ཉར་ གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 


468 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༦༩ 
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཤིང་། ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་མི ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ཉར་བླངས་བ་དང་། 
དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་མི་ཚགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ནུས་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་མ་ཉམས་ན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའེ་བར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་ལ། རོ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཐའ་མི་ཅེ ག་པའེ་གནད་འདི་ནི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
རོང་སྟོན་ཆེ ན་པོའི་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡི ད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག 
པཌ་ཆེན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཐའ་དང་། ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ནི ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་གནས་པའེ་དུས་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་དོན་ཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འཚོ་བཅང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཡང་མ་ཤིའེ་བར་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཅེས་སོགས་འགལ་པའི་ 


༤༨༨  ༽ 
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༤༧༠6 

རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་འདུག་མོད། སྐུ་ཡུལ་གཉན་པས་ཞུ་མི་སྤོབས་སོ། །ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ 
དང་། ནང་དུ་བཅོས་པའེ་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་བ་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་མཚམས་ནང་དེར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
བརླབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རུང་ཁང་དེར་འབྲས་ཆེན་གཡོས་པ་དང་། ཟས་ 
བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཚུལ་ནི། སྨན་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ། །གཉིས་ཀའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པར་སྨན་གཞག གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པ་ཞུ། བཙུན་པའམ་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མི ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་སྨན་མཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་ 
མཚུ ངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཚུ ན་ཆད་དུ་ཅེ ས་པའམ། མཚན་མོའི་ 
ཐུན་ཚོད་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གང་རུང་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ། ཅེས་ 


470 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༧༡ 

པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དང་། རང་ 
རང་གི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མི་དགོས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ལོངས་ 
རུང་དང་ཐུན་ཚོད་འདྲེས་པ་དང་། དེ་དང་ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་ 
བཅང་འདྲེ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ག སུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་དུས་རུང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཐུན་ཚོད་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞག་བདུན་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ཞག་བདུན་པར་བཟའ་བར་ 
བྱའི། འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་བ་དང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དུས་རུང་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་འདྲེས་ཀྱང་དུས་ 
རུང་ཁོ་ནར་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་སོགས་རིགས་བསྒྲེའོ། །བཞི་པ་དུས་རུང་གི་ཁམས་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། 
ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 


སོ། །ཟས་ཟོས་ཚར་བའི་རྗེས་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 471 


༤༧༢༣ 
སུ་འདག་རྫས་དང་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། འདག་པའེ་ 
རྗས་སམ་རུང་བའེ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། ཟོས་ནས་ཁར་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། ལུང་སིལ་བུ་དྲངས་བ་ལས་འཁུར་བར་ཆུ་རྔུབ་པས་ལན་གཉེས་ནས་གསུམ་དུ་བཀྲས་ 
བཤལ་ནས་བོར་ན་བྱི་དོར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འཕྲོས་ 
ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། བརྗེན་བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། ཡང་ཡང་བཟའ་བ་དང་། ས་བོན་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ལ་ལུང་བ་མི་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཟོས་ཚར་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཁ་ 
བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མི་འབོར་སྟེ། དེ་ 
སླར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་སྒོམ་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པའེ་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ཟས་བཟང་པོ་མ་འབྱོར་ན་ཟས་ཀྱི་ནང་ན་བསོད་སྟོམས་ནི་རུང་བ་རྙེད་ཀྱང་སླ་ 


472 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༧༣ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ངན་ངོན་ཅཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གནས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། ཞེན་ཚགས་མི་སྐྱེ་ན་འབྲས་ཆེན་དང་། སྐྱོ་མ་དང་། ཐུ པ་དང་ ལྔ་སྟོན། བརྒྱད་སྟོན། སུུཿ 
བཞེ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། ཡར 
ཟག་གི་ལས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་ཚགས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་དང་བསམ་ 
པ། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལས་ཉམས་སུ་མྱོངས་པའེ་དོན། ལས་ཆགས་པའེ་དུས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར། བརྡོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་གྲངས་ཚང་པ་དང་། 
ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོ་ 
ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས། ལས་ 
གང་ལ། གྲངས་ཇི་ཙམ། དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཆད་ལས་སྤོ་མགུ་སྤྱད་ཚར་བ་སླར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སར་ 
དབྱང་བའི་ལས་ལ་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་ཉེ་ཤུ། དགེ་སློང་མ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 473 


༤༧༤ 

སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ། དེར་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློབ་མ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ 
འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་བགྲངས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་བ། དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལས་གཞན་ལྷག་མ་རྣམ ས་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་ཚང་བ། དགེ་སློབ་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་ ཚང་བ། དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་ སྤྱོད་པའི་ལ ས་ལ་དགེ་སློང་ 
བཞི་དང་། དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཚེ་བཞེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལས། དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་བ་དག་གིས་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་ན་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགུ་བ་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་ 
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༤༧༥ 
པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཐའོ། །ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་དག་གི་ཚོགས་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་དགོས་པ ས། དེ་ལ་ཡུལ་ད བུས་སུ་ཉུང་མ ཐའ་དགེ་སློང་མ་བ ཅུ་གཉེ ས་དགོས་པ་བ སྙན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་དགོས་བས་གྲངས་སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ། དགག་བབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། ཚིག་ལེར། དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དབྱེ་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་པར་ 
བཞེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས། 
དགེ་སློང་བཞིས་ཀྱང་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལྔ་ངེས་པར་ཚང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མི་བསྐོ་བར་བཞིར་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱར་ 
རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་དགེ་ 
སློང་བཞེ་ལས་མེད་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མི་བསྐོ་བར་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པས་ཆོག 


༢༨ ༨ 


བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྐོང་གཅིག་འབྱོར་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 475 


༤ 
བསྐོས་ནས་ལས་ བྱ་བར་རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་ 
འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པར་འདུག་པས་ཐ་དད་པ་ 
ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ སློང་ལྷ ས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ན ས་སྐྲོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྗོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་ བྱ་བའི་བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ 
མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བ སྙེན་པར་རྗོག ས་པར་འདོད་པའི་བ སྒྲུབ བྱ་དེ་ནི་སྔར་བ སྙེན་པར་རྗོག རཿ 
པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་མི ་རུང་གི ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ 
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༤༧2 


བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མ་རྫོགས་པར་གྱར་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་བྱང་བས་མཚན་ཉམས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་ བྱས་པ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དགྭ་ཀྱང་ཚ་ ངས་པའི་དྲ་བ་ཅེས་ བྱ་བའེ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
མགུ་སྦྱོད་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ། 
སྡིགས་པ། ནན་གཏུར། སྨད་པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱིང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་གནས་ནས་ 
དབྱང་བ། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེ ར་བ། སྡིག་ལྟ་མི ་གཏོང་བ། དགེ ་སློཿ ང་མ་དང་འདྲེས་ཤི ང་གནས་པ། 
འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་འབད་པས་ལྡོག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བའེ་ཕྱིར། འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མི ་གཏོང་ཞིང་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ། ས་གཞན་ན་ 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའེ་བསླབ་བྱིན་ཡ ང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ 


དོ། །ཆང་ལས་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


༤༨༠༨ 
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༤༧༨ 
ཀུང་བ སླབ་བྱིན་ནི་ཆེ ས་ལྕི་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་གནས་པ་ལ སྭ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི ་རུང་བར་ 
བཤད་པ་ནི་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཁས་བླང་ 
ནས། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའེ་ལས་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་ 
ཁོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། ཚུལ་ 
ནི་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། སྤྱིར་གཏང་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁ་སྐོང་དུ་ 
རུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་སོ་ 
སྐྱའི་དགེ་སློང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྙེད་མི་དཀའ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་མན་ནི་དེའི་ 
ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པར་འོས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་པས་ཀྱང་འདག་པར་ནུས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དང་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་ནས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་ 
གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
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༤༧༩ 
དག་གི་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ 
ལུང་གླེང་གཞི་དྲངས་བ་དེ་དང་བ སྙུན་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བ སྙེན་པར་མ་རྫོག ས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
མ་ནིང་སོགས་མཚན་ཉམས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ལུང་སྦྱོར་དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅིག་འཆད་ 
ཅན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ལས་ རྒྱ་འབྲ ས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ སདེ་སྐྱེ་ན་ཁ་སྐོང་དུ་ རུང་ 
བའི་དོགས་པ་ཙ མ་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། ལོག་ལྟ་དེས་ནི་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་ཞེང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
གཅོངཏྲའྲཐྱནཏི མཇཾད་ཝསྲ། འན་རྔ་ན། ཐསྱཝ་གཅོད། ཉིསྲ་སཾ རྔ་རྤན་རཆྲ་གྒནསྲ་ཧ་ 
མཁས་པ། ལས་བརྗོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །པ ཁ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ལས། ལས་ཆིག་ཐོན་པ་མ་ 


༤༨༠༨ 
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༤༨༠ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་། ལས་ཚིག་ཐོན་པ་གཞན་གྱི་ལས་མཁན་བྱར་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་ 
ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་པས། ཁ་སྐོང་གི་ 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་འབའ་ཞེག་ཚོ་ གས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ བྱར་རུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
འགྱུར་རོ །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཕོ་གཞན་མེད་ན། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ལ་གནས་ 
པས་ཀྱང་བྱར་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ 
སར་ལས་མི་བྱའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི། རང་གི་ལས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཐོས་པ་ 
ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བ སྙེན་རྗོག ས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལས་མཁན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གསོ༔ ལ་གཞིའི་ལས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་རྫྗོགས་པར་ བྱ་བའི་བསྒྲུབ་ བྱ་དེས་ཐོས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ནང་དུ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༤༨༡ 

རླབས་གནས་ལ་བློ་མཐུན། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆེ་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ནས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་གྲལ་མཐོང་ 
སར་ལངས་ཤིང་རྣ་བ་བཀག་སྟེ་གནས་པ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་ལས་མ་ 
ཐོས་ལ། ལས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་བྱས་ 
མཚམས་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལངས་ནས། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐད་བསྒྲག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱུད་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་འགྲོལ་ 
བ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
མཚམས་ཐ་དད་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པའེ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ 


༤༨༠༨ 
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ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་པ། དེ་ཉིད་ཁ་བསྲང་བ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དེ་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྗོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགེ་སློབ་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པ། བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན་པ། དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་པ་སྟེ་བཞིར་ཡོད་དོ། གཉེས་པ་རྗོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའེ་ལས་དང་། 
བསྐོ་བའེ་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའེ་ལས་དང་། ཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་ 
བའི་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་འགྲོ་བའེ་གནང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བ་གསལ་པོར་མི་དྲན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོ ལ་བ་སྦྱིན་པ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ། སྤོ་བ་དང་། གཞི་སྤོ་དང་། ཡང་སྤོ་དང་། མ་མང གཞི་མགུ་ 
དང་། ཡང་མགུ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ནན་གཏུར་བྱས་པ ས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ནན་གཏུར་བྱས་པ་ལ་མ ཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་མ ཐུན་པའི་ག སོ་སྦྱོང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
སྦྱིན་པ། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་ 
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༤༨༣ 

བ་སྦྱིན་པ། ནད་པ་དང་ནྒན་པོ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དྲ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཆོས་གོས་ 
ཡུལ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཡང་གསུམ་མན་ 
ཆད་ལ་རུང་གི །བཞིར་ལོང་པའེ་ཚོགས་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱ་ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་ 
བའི་སྦྱིན་པའེ་ལས་ཡིན་པ་འགོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི་གྲངས་སོ་བཞེར་ 
འཆད་དེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
བོ དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ ནགས་ཉུལ་བ] སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ལྟ་བ དགག་དབྱེ་བྱེད་པ) སྲ་རྐྱང་ 
འདེང་བ སྲ་རྐྱང་སྐྱོང་བ གོས་འགྱེད་པ། དེ་སྦེད་པ སྣོད་སྤྱད་སྒྲུབ་པ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
འགྱེད་པ] དེ་སྦེད་པ] གནས་ཁང་ལ1 ཟས་ལ། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ1 བག་ཚོས་འབྲིམ་པ། ཤིང་ 
ཐོག་འབྲིམ་པ1 པར་པུར་འབྲིམ་པ སྡེར་དཔྱད་འབྲིམ་པ དགེ་བསྐོས མངགས་གཞུག་པ 
ལྟུང་བ་གླེང་བ ཆུའི་ཞལ་ལྟ་བ མཛེས་ཆོས་པ བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ལྟ་བ གནས་མལ་སྟོབ་པ 
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༤༨༤ 
རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོ་བ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ན་ཕྱོགས་མང་ཉུང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་ 
བ་རྣམས་ སོ། །དེ་དག་གང་ལ་བསྐོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། སྤྲོ་བ་དྲི ས་ཤི རྔ 
སྤྲོ་བ་སྦྱིན་པ། བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་བཞེས་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་སུ་མ་ 
ཚང་བ་ནི། དཔེར་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། གནས་མཁ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ་ན་དུ་མ་དགོས་ཚེ། 
གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཅིག་ཅར་རུང་གིས། བཞིར་ལོང་པ་ལ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ 
ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ནི་བཅུ་བཞེ་སྟེ། སྡིགས་སྨད། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་དང་། གནས་ 
༤སྙ་ན་དང། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་བཞག་པ་སྟེ། 
རྨ ཅུ་བཞི་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བྱ་བའི་ཆད་པའི་ལ ས་རྣམས་ སོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་བཞི་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། ཚི་ག་འཇམ་ 
སོ ཞམ་སྒོ་ བྱས་ལ། དགེ ་འདུན་གྱི ས་ག སོལ་གཞིའི་ལ ས་ཀྱིས་ སྨད་པ་ནན་གཏུར་ གྱི་ལས་ ཕྱི 
པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ེ བཞི་བ་ཆད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ལ ས་ནི། བསྒོ་གྱར་ 
གྱི་ལས་བཅུ་དང་། གྲངས་སུ་བཞུགས་པའི་ལས་བཞི་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒྱད་ 
ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བའི་དོན་ལ། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་པས། འདུལ་འཛིན་ཕྱི་མ་དག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་དང་བཅས་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ 
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༤༨༥ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་ནི་ཚོགས་སུ་ཚངས་བ་ལ་སྦྱིན་ 
ན་མ་ཚང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐོ་བའེ་ལས་ལ་ཚོགས་སུ་ཚངས་པ་ལ་ 
བསྐོས་ན་མ་ཚང་བ་ལ་བསྐོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཆེད་གཉེར་མི་འབྱང་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའེ་ལས་ལ་ 
ཚོགས་སུ་ཚངས་ན་ཅད་པས་མི་ཆོད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པས་དགག་པའེ་ 
དབྱེན་གྱི་རྗེས་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་བ་ལ་ལྡོག་སྒོ་བྱེད་པར་བ ཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
བསྡུམ་པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་བྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསལ་བ་བསྐོ་བའེ་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་བསྐོ་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཉུང་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ 
པ་གསོལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀོ་ཤམྦི་བའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ 
དབྱང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པའེ་ཆེ་ཡང་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟག་དགོས་པས་སོ། །གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ལ་བྱས་ན་གཞན་ 
ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེད་གཉེར་འབྱུང་བས་སྤྱིར་གཏང་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་ 
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༤༨༦ 
པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསུངས་ན་དེ་འདྲེན་པ་ 
རིགས་སོ། །ཆད་པས་བཅད་པའེ་ལས་ལ་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ན་ཆད་པས་ཆོད་པ་དང་། ཚང་ན་མི་ 
ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་མ་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཟློས་བརྟགས་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཁུངས་མེད་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཚགས་པར་ 
བཅས་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏོང་བའེ་ཆེད་ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ་རང་གི་ཟློས་བརྟགས་ནས་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། 
དགའ་བ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། ཆེད་གཉེར་ཆེ་ ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ཚོད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྦར་ཚོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་དགེས་བར་འགྱུར་རམ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བརྟག་དགོས་བས་སོ། །དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་པ་ལ་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ནས་ཀའུ་ 
ཤམྦི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཕྱུང་བྱས་པའི་བར་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་རང་ 
ལྡོག་ལ་འཁྲིས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་དག་ལས་རྣམ་པ་རུ་ཞིབ་ཆ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྦོམ་ཡོར་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ན། དུས་གཅིག་ལ་བཞིར་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བཞེའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་སྙིང་ཕོད་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་ཡང་སུས་ཀྱང་བྱར་མ་འོས་པས། དེའེ་ཆེ་ལྡོག་བསྒོ་ལན་གཉེས་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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༤༨༧ 
ལ་སོགས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བ་ལ་ལྷགས་ནས་དེ་ཀུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫྗོགས་པའི་ལས་བྱས་ཟེར་ 
བའི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཏམ་ཡོད་མོད། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་བསྟེན་རྫོག ས་བྱས་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་དེ་ཀུན་ལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་ 
གཞུང་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །བཞིར་ལོང་བ་ལ་བསྐོ་བའེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་ལ་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་འཚོ་ ་བཅད་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་ལ་འཁྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའེ་ཚེ་ ད ལས་གྲལ་དེར་གནས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ལུང་བ་ ཐུན་མོང་པ་རྣམ ས་དགེ་འདུན་གྱི་ལ ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ ག་ཁ. ས་བྱིན་ 
རླབས་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མི་དགོས་སོ། གཞན་དུ་ན་ལས་བརྒྱ་ 
རྩའི་ནང་དུ་དགེ ་འདུན་ལ་བྱ་བའི་ལ ས་འབྱུང་རིག ར་རོ ས་དེ་འདྲ་མ་བ ཤད་དོ། །ལྕུང་མ ཐུན་བྱིན་ 
བརླབས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟག་དགོས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིས་པ་དག་ལ་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་འབྱང་མི ་རེགས་ 


༤༨༠༨ 
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༤༨༨ 
ཏེ། གཞན་ངོར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཅམ་ལོ་ ས་ཡི ན། ཁོང་ཆེན་པོཿ རྭ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ ནུའི་ ཕྱག་ལེ ན་ཡི ན་ཟེ ར་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བ རྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ 
དུས་ཅི ག་ཅར་དུ་མཛད་ནས། ལས་དངོས་གཞེ ་ལ་སྲད་བུས་བསྐོར་བའེ་མཚ མསྭ་བ་དང་དུ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་ནས་བཞག མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ལྟ་བུས་ནོན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་བཞུགས་ནས་ལས་ ཀྱི ཆོ་ག་བརྡའ་སྤྲོད་པར་ བྱེད་ཅི ང་། དེ་ལ་བ སྙེན་ 
རྫོགས་ཐགས་རྒྱ་མར་འདོགས་སོ། །ཚུ ལ་དེ་ནི ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་འདུལ་བ་ལ་དབང་བཅཙ ན་པོས་རང་ 
ཅིག་ལུང་ཞུ་བ་ནས་གསུངས་ཟེར་བའི་འོལ་ཅིའི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། ལུང་ཀུན་ལས་དེ་འདྲ་གསལ་བར་ 
བ་དང་། འདུལ་བ་ལས་དམིགས་བསལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་རང་དགར་ བྱེད་པ་དག་ནི་ ཆེ་ཆུང་སུས་བྱས་ ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སུ་ཡི ནྭ་ཀྱང་བ སྙན་འཛིན་ དུ 
ཁས་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐགས་རྒྱ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ ཏུ་ལོངས་བ་དུས་གཅི ག་ལ་བ སྟེན་པ ར་རྗོགས་ པ་དེ་ 
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༤༨༩ 

མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐུད་པ་དང་ཐག་པས་བཅད་ནས་ 
མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། ཐ་དད་དུ་ཡིན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མ་བཤད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་རྩིག་ནང་ཚུན་ནི་མཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བའེ་མཚ་ མས་ཀྱང་སྐུད་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་བ ཅད་ན་མཚ མས་ 
ཐ་དད་པས་དེས་ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་ཐུབ་པ་ཡོད་སྨྲའེ་གཞུང་གང་ལས་བཤད་སྨྲ་ 
དགོ་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བསྒྲབ་ བྱ་ཚོ་ སྐུད་ཐ་ཁ་ཨོ གས་པས་བཅད་པ་དེ་རྣམས་མཚ་ མས་ 
ཐ་དད་པར་གནས་པར་ཁ ས་ལེན་བཞི ན་དུ་མཚམ ས་ཐ་དད་པའི་བ ྒྲུབ་ བྱ་དེ་ ཀུན་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་མཚ མས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་ཟེར་བ་ཅེ ་དགར་སྨྱོས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནམ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཐག་པས་བཅད་པའི་ཐག་པའི་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་དགེ ་འདུན་བཞུགས་པའི་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་རྣམས་བསྒྲུབ་ བྱ་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཀུན་དང་མཚ་ མས་ནང་གཅིག་པར་འགྲོ་བའི་ཡ་ 
མཚན་ལྟད་མོ་མཚར་ཆེ་བ་ཁྱབ་འཇུག་སྒྱུ་མ་མཁན་དེས་བྱས་པར་དོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཅས་པ་ལ་མགོ་བསྐོར་དང་བསླུ་ཁྲིད་མཚར་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་བྱར་མི་ནུས་པས་སོ། །མདོ་ 
རྩར། ཐམས་ཅད་ནོན་ 


༤༨༠༨ 
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༤༩༠ 
པ་ལ་གནས་ན་ནོན་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དམིགས་ 
བསལ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཅིག་གི་ 
དམིགས་བསལ་ཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐགས་རྒྱ་མ་འདི་འདྲའི་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་གཏུགས་དྲག་འདི་འདྲ་དབང་ཆེན་སུ་ཞིག་གིས་བདས་པ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྟཏནགས་ 
ན་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱི་དཔུང་ཆེན་གྱིས་བདས་པ་ལས་འོས་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། བླན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་ 
ཐུ་སསག་ པོ ཅ་ཧ་ཏུ་པ་བན་ཐ་མཁཡ་མ་་ག 
མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཡང་དག་པའེ་ 
ག སུང་གི ་བདུད་རྩི་ཡི ན་པ ས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟ་ བུའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ན ས་འཆད་པ་ཡི ན་ནོ། །འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བསྲང་བས་སྔོན་སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ 
ཆགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅ་ཅོས་དེ་ 
སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་ཐོབ་པའི་ 
དམིགས་བསལ་གསར་དུ་བཅོས་ནས་མདོར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
བཞི་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆགས་པར་འཚད་པ་འདི། ཇི་ལྟར་འཐད་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ 
རྲེ་བ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བ སམ་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་དང་ཀུན་སློང་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཆགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ཀུན་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
པ་བྱང་བར་ཀུན་གྱིས་འདུ་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་སམ་བཤགས་པ་ བྱས་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་ལས་གྲལ་དུ་གནས་པས་ལས་བྱས་ན་ལས་ཆགས། ཕམ་པར་བྱང་བར་ 
གྲགས་ཤི ང་འདུ་ཤེ ས་ན། དེ་ལས་གྲལ་ལ་མེད་པར་བྱས་ནས་ལས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལྟུང་བ་ བྱང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ལྟུང་བ་ 
བྱང་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་པས་དེ་དག་གི ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་ 
མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་པཌ་ཆེན་ 
པཿ ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ལ། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་ བྱས་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཤེ ས་པ་དེའི་ཆེ་ན། ཡུལ་དང་པོ་དེར་ཁ་སྐོང་དུ་བ ཞག་ 


པས་ལས་ཚགས་པ་དང་། གཉིས་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 491 


༤༩༢ 
པ། ཉམས་པར་ཤེས་པ་དེར་བསྐྲད་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེར་མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་ 

མཿམ་ཞས་ད་།། ༤ངུན་མདན་ བཞི་པ་དེར་གང་ཟག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པ་ལྟ་ 

བུའོ །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མ་ཡིན་གྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་མི་འཇོག་པ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །གསུངས་ 

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པར་གྲགས་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དེ་འདུལ་བའི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མ་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཁན་པོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱས་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ 
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༤༩༣ 
ལས་ཆགས་པ་ནི་གཞུང་འདིེར་བཤད་ལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའེ་དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པས་ལས་དེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་པས་ཚུ ལ་དེ་བཞེན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོ་ ས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོ: ལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་ལས་ 
དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཆད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནི། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐོས་ཤིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དེའེ་དོན་གོ་བ་ན་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །བསྐོ་བའི་ལས་ཀུན་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་བྱེད་པ་ཕོས་མ་ཟད་གང་ལ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཀྱང་ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས་སོ། །བཞེ་བ་ལས་ཆགས་ 
པའེ་དུས་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 


༤༨༠༨ 
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༤༩༤ 
ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཚར་རེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ 
ཆགས། གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཀ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས། 
ལན་གསུམ་པའེ་ངོ་བོ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གསོལ་བ་དང་། 
གཏམ་གྱི་གཞི་དྲངས་པ་ལས། །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བྱརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 

གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེ། གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྡོམ་དང་། དེའི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀརྨ་ཤ་གཏམ་ལས། གསང་དང་ནང་དུ་འདྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་ 
བཅས་དང་། ད་ཁྭ་དགི་འབུན་ཡིད་གཏེས་དང་། །ོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
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༤༩༥ 
དང་། །དེའི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་གཏིང་བ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ 
སོམ་དང་དེ་ཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དག གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་སྔོན་ 
དུ། ལས་སློབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང་། ལས་ 
སློབ་རང་གིས་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་ 
བླརླབས་པའེ་ཕྱིར ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱང་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན ལྟུང་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སོགས་བཞེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པའི་ལས་རེ་རེ་ཏེ་དགག་དབྱེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྔ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གསོལ་ 
བའི་ལས་དང་། ཤི་བའི་རྫས་བགོ་བར་བྱ་བའམ། དེའེ་ནོར་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 495 


༤༩༦ 
གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་ 
དེ་འདེང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རས་ 
དུ་གཞུག་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། བསྐོ་བའེ་གསོཿ ལ་བའི་ལས་ཅིག་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་ 
ལ་གསོལ་བའི་ལས་རེ་རེ་ བྱ་བ་སྟེ་གྲངས་བཞི ར་བགྲང་། དམག་དཔོན་སེ དྒ་ལྟ བུའི་སྦྱིན་བདག་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་འགྲིབ་པ་ལ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་མི ་བཟའ་བར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
བདག་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པས་བཀུར་བ་འདེབས་པ་ལ་གསོ ལ་བ་འབའ་ཞིག་གི ས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་ཕུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ 
ཁ་བ སྲང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
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༤༩༧ 
བ ས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞེར་བ ཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན ས་ག སང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་གྱི་ག ལ་རོལ 
གཉིས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས། གང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་ན་ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱེང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་ལས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཤི་བའེ་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་དགུར་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་བཞེད། གང་གི་རྟེན་ 
ལ་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེ ས་དོག ས་པ་སློད་ཡང་དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཀུན་ལ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་ནི་ངེས་པར་ 
ཡོད་དགོས་ལ། གང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཅེ་རིགས་པར་ ས་པར་ 
བྱའོ། །གྲངས་སུ་ག ཞུག་པའི་དོན་ལ་སྐྱིད་ཚལ་བ ས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་ག ཞུག་པ་ཞེ ས་བཤད་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་བགྲང་བ་བཅས་ཀྱང་བཤད་པས་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་སྲང་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཞེག་པ་གཉི ས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡིན་ནམ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་འགྲིབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་མི་བཟའ་བར་ 
བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་བཟུར་གནང་བ་ནི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཡིན་ 
གྱིས། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་དག་མི་འོས་ཤིང་ 


༤༨༠༨ 
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་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་རིག ས་སོ། ད སྔར་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བར་བ ཤད་པ་ནི་ 
ཁ་སྐོང་ སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་ བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། ད གཉེ ས་པ་ག སོལ་བ་དང་གཉིེ ས་ཀྱི་ལ ས་ལ་སྡོམ་དང་། 
ཕཡ ཟས ། ས 
དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མཁ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བརྐོ་བ་དང་། །སྲ་རྐྱང་དང་ 
ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་ 
གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་ 
དང་འབྲལ་བར་མི མབུང་དང་། །སྟན་དང་ལྟུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དང་གོ་ བར་བྱ་བ་ 

དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནག ས་ུལ་དང་། ། ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །ཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །རྙེད་པ་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་བྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
དང་། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནས་ཁང་ཟས་ཁ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་ 
པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉེས། །ཕྲན་ཚགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྟོད་སྤྱད་སྒྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་ 
གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྡེད་དང་འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་དང་། །གང་ 
ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་མཚམས་དང་མཚམས་ཆེན་པོ་དག་ 
བཅད་པར་བྱབ་དང་། མཆམས་ 
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༤༩༩ 
ར་་ཡས་ཡང་ || 
སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་སྨོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་མལ་ 
དང་། སྲ་རྐྱང་འདིང་བའེ་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། སྤོང་བ་པའིེ་ཞལ་ལྟ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། ལག་གི་གླ་ 
དང་། ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ནས་མཛེས་ཆོས་པ་བསྐོ་བའེ་བར་སྔར་བཤད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་རྩོད་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་གསལ་བ་དང་། 
གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ནི། གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་ན་རྩོད་པ་ 
སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། 
དགེ ་སློང་གང་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བསྟན་པར་གསོལ་བ་ཁང་པའེ་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བསྟན་པ་གསོལ་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་ 
བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ 
གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 499 


༥༠༠ 
གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནགས་ ཞུལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
མས་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་མ་ཡིན་པའེ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོཿ ན་པ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའེ་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ་གྲངས་གཉེས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་ན་བས་འཁར་བ་དང་དྲ་བ་གནང་བ་ 
རྙེད་པ་གཅི ག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་བ སྙེ ན་པར་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
དོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ 
གི་ནང་ནས་གསོ་སྦྱངགི་ 


500 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠༡ 
གནས་དང་། སྲ་རྐྱང་དང་། རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བའེ་ལས་ཡིན་པར་གསལ་ལ། པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་ 
བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གནང་བ་དེ་ནི་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
བ་ནི་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ནའོ། །ཞེས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་བཞིར་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པའེ་ཚེ་གསོལ་ 
བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ 
ལས་ལ་སྡོམ་དང་དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་གནས་ 
དང་མཚམས་འགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་སྨྱོས་ 
དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དག །གསོལ་དང་གཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའེ་བར་དུ་མཁན་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 501 


༥༠༢ 
འཁོར་བ་མཚམས་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཅད་པ་འགྲོལ་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པའི་ལས་ 
བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དང་། བདུན་ 
པོ་དང་ཞེས་པས་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བདུན་པོ་སྡིགས། རྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་པ་རྣམས་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ 
གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་། གནས་ཕྱུང་དེ་དག་བཟོད་པ་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བཞེའིེ་ལས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་སྟེ། གནས་ཕྱུང་བདུན་གྱི་ལས་ནན་གཏུར་དུ་ཅིག་པས་གྲངས་གཅིག་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ཡང་ནན་གཏུར་ལས་ 
ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་གྲངས་གཅིག་སྟེ། འདིར་ལས་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་ 
དང་ཞེས་པས་ལས་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། སྦོ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ 
ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བླང་སྟེ་སྤོ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་མགུལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་དབྱང་བའི་ལས་སྟེ། དེེ་རྣམས་གྲངས་སོ་སོར་བྱས་ 
པས་བརྒྱད། དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་ 
བར་འོས་པ་ལ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གསལ་བར་མི་དྲན་པ་དེའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
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༥༠༣ 

རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
པཿ དགེ་སློང་མ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། དེ་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བདེ་ཞིང་གནས་པ་ 
དང་། དེ་བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཛུད་པ་སྟེ་བ ཅུ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ལྗོག་པར་བསྒོ་བའི་ག སོལ་བཞིའི་ལ ཁ་ར 
རེ་སྟེ་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་བསྙིལ་བ་དག་ལ་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་ཉམས་པ་ལ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་སྟེ་ལས་སུ་བ ཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ 
དང་། བསྙིལ་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། 
དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤོ་བ་དང་། མས་ས 
ཡང་གཞི་ནས་བླང་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་འགྲོལ་བ་དང་། ནན་གཏུར་གྱི་ལས་དང་། དབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་ 
བརྡོད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་བསྒོ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། 
བསྙིལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་སར་ལ ས་མི་བྱ་སྟེ། 
དེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་དུ་ 


༤༨༠༨ 
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༥༠༤ 
གཞུག་ པ་ ཐཾ ལ་ཁ་ཅིག ཇི་སྲིད་འཚོའེ 3 དེ་འཚོལ་ དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ ཟེར་བ་ སྣང་ཡང་ 
མི ་རེགས་ ཏེ། [ལྟུང་བ ་གང་ བྱུང གསལ་ བྲར་མི་ དྲན་ པ་ངོ་བོ་ཉེད་ འཚོལ་བས ཐོ འོ ལ་ བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞེང་དགེ ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས་ན་ དེས་རང་ ཐུ དུ་གནས་ 
པ་ཐོབ་སྭེ སྟེ། སྔ་མ་ནི ནི་བཟོད་པ ་གསོལ་ བས་རང་ བཞིན་ཐོབ་ བོ། །ཞེ །ཞེས་ སཾ། །བསླབ་པ་དང་ ཞེས་ པས་ 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དེ་བསྟན། མཐུན་པ་དང་ཞེས་པས་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བའེ་ལས་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་བསྟན། དེའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་ཞེས་པས་མཐུན་པ་བྱིན་ཚར་བ་དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་བསྟན། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཙ་ མ་གྱི་མི་ཆོག་པར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོ་སྦྱོང་མེད་ 
པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་བྱིན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ནི་ཐོག་མར་ཀོ་གསྦིའེ་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བསྔགས་ཚིག་ལ། ཀོ་ཤྦི་བའི་ 
དགེ་སློང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་སྩལ་ལགས་པས་ཞེས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བཞིར་ལོང་བ་མ་ཡིན་ གྱིས། པི སློང 
གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚི་ག་ལ། བདག་ཀོསྦི་བའི་དགེ་སློང 
ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བཏབ་པར་གསུངས་ པས་ཤེས་སོ། སོ། །གཙོ་བོས་ 


504 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠༥ 
དངོས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་བྱས་པས་ཞབས་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཐུན་པ་ སྦྱིན་པ་ སོག ས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །་ཅིག་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་ཆགས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་འདི་ལ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའེ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཅིག་བསྟན་ཏེ། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ 
ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་གསུམ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་ 
དང་། མཐུན་པའི་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའེ་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ 
ལས། འདིའེ་དངོས་བསྟན་ནི། མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་གོོ་སླ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པས་གསོལ་བཞེའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ལ ས་ཅིག་བསྟན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཕ་ 
ཕ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཆོག་དང་། མ་ཚོགས་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 505 


༥༠༦ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ལས་མི་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། མཚན་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་ 
མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའེ་ལས་ཀྱིས་ནི་དགེ་ 
སློང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་ལ ས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་འདི་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དངོས་ 
གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟོར་བ་དང་། །ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་སྟོར་ 
བས་ཀྱང་། །ཆགས་པ་ལས་གཞི་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་མ་ཆོག་གི་སྒོ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་བྱིན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་མ་གསུངས་པས་བོད་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་བྱར་མི་རུང་ 
བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་བཞེད་པ་ནི་མདོ་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་དབང་དམ་པ་དཔལ་གྱི་ཁྲི་ཤིང་གི་གསུངས་ལས། དགེ་སློབ་མ་ནི་མ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཕྱིར། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་བུད་མེད་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་ 
སྡོམ་པ་བཤོལ་ན་ལེགས། །གསུངས་ 
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༥༠༧ 
པ་ནི་བཤོལ་ན་ལེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཐད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མ་ཚགས་ཏེ། དགེ་སློབ་ 
སློབ་མའི་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ན། མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
འབྱུང་བར་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ཕ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་ 
པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མེད་པས་ 
ལྡོངས་འདིར་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་མ་མཛད་པ་རང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་ཀུན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་བྱ་བ་ནི་འདུག་པའེ་སྦྱོད་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འཇིགས་པ་ཆེ་སར་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་བར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལས་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གསང་སྟོན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་སུ་འཇོག 
ཆོས་གོས་དང་། སྨན་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། མཁོ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 507 


༥༠༢ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ནོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། དབར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དྱབར་ནང་དུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་དག་ལེན་པ་བསྐོས་པའི་དགེ་སྨོང་ལ་དེ་དང་དེ་འབུལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་དག་པ་ 
གྱིས་རློབས་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རང་ལས་རྒན་པས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ན་ཕྱག་བྱ། 
བསྔགས་ཆིག་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དོན་དུ་བསྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེ་འོས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། ཞེས་དང་། ལྷག་པོར་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་སོགས་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབ་པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བསྒྲེང་སྟེ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
གཡོན་པར་བཞག་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་བྱ། སྨན་གྱི་བྱིན་ 
བླརླབས་དབྱང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱུང་བ་ནི་ལག་ 
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༥༠༩ 
པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ བྱའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དབྱང་བ་དང་། གསར་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབས་ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་གོས་དབྱང་བ་དང་། ཆོས་གོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཉེ་ 
བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། དགག་དབེ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་གོཿ ས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། 
གང་ཟག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གཅིག་པོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞི ང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་དགོངས་གསོལ་མི་བྱ་བར། ཚི ག་གཞན་རྣམས་ལན་ 
པོར་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཅི ང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་འདིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པ་ཡང་བསྟན་པས་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 509 


༥༡༠ 
ཆོས་གོས་ལ་བྱ་བའེ་ཚུལ ་དེ་བཞེན་དུ་དང་པོར་འདི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེ ང་། 
བསྔགས་ཆི་ ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོ་དགག་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་ཡི ན་ནོ། །མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ན་ཅང་མི་གསུངས་པས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་བསྔགས་ཚིག་མེད་ 
བཞག་ནས། བདག་དགེ་སམོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གོཿ ས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་འོག་གི ་ཆེ ག་རྣམས་མི ་དགོས། རང་གཅིག་པོས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་ བུ་སྔ་མ་རྙིང་པར་ གྱུར་ནས་ 
ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་སྣམ་ སྦྱར་ན ང་པ་དེ་གཞན་ལ་བ སྔོས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་བརྟགས་ 
= སྤང་ལྟུང་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་སྟོན་པའི་རྗེ ས་འབྲང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནི་ཡོ་བྱད་ཉུང་ 
བ་དང་། གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ལ་ 


510 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༡༡ 
ཕལ་ཆེར་ནི་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ལ་དབང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤོ་བ་ བྱེད་པ ས་ནི་ཉེ་བར་གན ས་པའི་སྔོམ་པ་ 
ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོ་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་དང་བཅས་ན་གསོ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསོ་དགག་གི་ལས་ལ་དབང་བ་ནི་གསོ་དགག་གི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱིན་ 
བརླབས་འབྱུང་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཆེད་དུ་གསོ་དགག་གི ་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ནན་གཏུར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤོ་མགུས་ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། ནན་གཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གང་གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ 
བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ནན་གཏུར་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ 


པའི་གཞི་དེ་མ་ཞེ་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཏང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་ཤེ ས་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 511 


༥༡༢ 
རབ ༩ བྱེད་ པ་དེ་ཡ ང་དགེ ་འདུན་ གྱི་མངོན་སུམ་ དུ་འདུག་ན་དེའི་ ཚེ་དེ་ལ་དགེ ་འདུན་ གྱི་ནན་ 
གཏུར་གྱི་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གླེང་བ་པོ་མ་ བྱུང་ན་དགེ ་འདུན་ གྱི ས་དེ་བསྐོ་བར་ བྱ་ 
གཏུར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ནན་གཏུར་གྱི་ཡུལ་དེ་མི་ཡོང་ན། 
འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་བྱས་པར་གྲགས་པ་བརྗོད་ལ། སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ནན་གཏུར་གྱིས་ལས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་ཞི་པར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཞུག་པའེ་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། གླེང་དྲན་དང་གཞམ་བསྒོ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ནན་གཏུར་གྱི་ལས་མི ་ཆགས་པས། ཐོག་མར་གཞམ་བསྒོ་ བྱས་ནས་དེ་ཆགས་པ་ལ་གསོ ལ་བ་དང་ 


512 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༡༣ 
གོ་བར་བྱེད་པས་མཇུག་ཏུ་བསྒྲགས་པར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
མཐཞགང་གྱབ་སནཏ་ དེ་གཉིས་ནི་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་ཀྱི་གསོ་དགག་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ 
བྱང་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའིེ་མུ་ནི། སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ནན་གཏུར་བཞེ་པོ་གང་རུང་ 
ཡཿ གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉེས་པ ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྡིགས་པ་ནན་གཏུར་ནི། འཐབ་ 
ཕྱིར་མི་འཆོཿ ས་པར་བཞེ་ཚུ ན་བཏུང་ནས་ བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པར་ བྱེད་པའི་གསོ༔ ལ་བཞིེའི་ལས་ བྱེད་ 
པའོ། །བསྐྲད་པ་ནན་གཏུར་ནི། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ ད་འཇོ་འཆར་གཡང་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་གཏུར་ནི། དག་སློང་གང་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ 
ནས་དགེ་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། ཐྲ 


༥༡༤ 
སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་སོགས་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ལ་མཐོ་འཚམས་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལས་ 
དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིར་འགྱེད་པའེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཐབ་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི ་འཆོས་པ་ 
གནས་ནས་དབྱང་བ། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ འཐབ་དཀྲོལ་ བྱེད་པ་ 
འབད་པས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ལྡོག་ན རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་མ་ཞེ་ན འཐབ་ 
དཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་མི ་གཏོང་ཞེ ང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ དགེ ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ ་གནས་ 
ནས་དབྱང་བ་དང་བདུན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་བསྡམས་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་ལ་ 
འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ 
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༥༡༥ 
ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཕྱུང་བདུན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མ་ཅིག་ཏུ་ 
དབང་ཞིང་། སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་དང་པོར་བཟོད་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཐུན་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པས་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་ལ་གནས་དབྱང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་དབྱུང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་སྦོམ་པོ་ 
འབྱུང་ཞིང་དགེ ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་ལེར། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ 
མ་མོ་རྣམས། །མཁས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྐྲད་ 
ཅིང་བཀར་བར་འོས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རེ་དགས་བསྐྲག་བྱེད་སེངྒེའེ་ 
བུ། །འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་བློ་ཡིས་རབ་དད་བསྐྱེད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེ་ས་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དེ་བས་འདི་དག་སྨད་ན་ནི། །རང་གི་ 
བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ནན་གཏུར་བཞི་ནི་གནས་དབྱུང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ཏྲ ༦ཉན་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 515 


༥༡༦ 
གཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱིས་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་པ་ཡིན་གྱིས། དགེ་ 
སཾ  །ར་་་་ྗྔྗྨནི་ིི།ཉིིིངཐ གཔ 
བཞག་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། བཟོད་པ་གསོལ་ན་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ 
བཟོད་པ་ལེན་ཞེང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེས་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །བསྙིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་སོ། །འཆབ་མེད་ཡིན་ཡང་དབགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའེ་ 
ཐབས་མེད་དེ། དེ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་ཆེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཚམས་མེད་བྱས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་སོགས་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་སྐབས་ 
སྦྱོང་འཇྲོག་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་འཇོག་པའི་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་བཞག་པ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་ལ་ 
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༥༡༧ 
ཕུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འ ་བ་ 
སྙོམས་བསླང་བར་མི་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བཟེད་པར་མི་བྱ་ 
པོ་བཞེ་པོ་གང་རུང་བྱས་ནས་སླར་བཟོད་པ་འབུལ་དུ་བཞུགས་ཅིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་འབུལ་ 
བར་འདོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པ་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་སྦྱིན་པས་ནན་གཏུར་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཉེས་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུམས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཡུལ། གང་ཟག བསམ་པ། ཆོ་ག དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། བག་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ནི། མཚམས་ 
ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གམ་ 
ཡང་ན་གཉེས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོས་པར་བྱ་ཞིང་སྨེ་དངགས་འདོན་པའི་རྣམ་པས་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། བཤགས་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། ཐོ 


༥༡༨ 
པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། ས་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྫས་དེ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ཅཙམ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བ ཤགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། སྤང་བ་ལས་ནི་ 
སྤངས་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རྩལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མཚམས་ནང་ 
དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་ལྔ་ནས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཤགས་ 
པར་བྱ། ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཡོང་བ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཉེས་པ་ལྟ་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་རྫས་མང་པོ་བརྐུས་པ་དང་། རྟེན་བྱ་མ ཐུ་མེད་པར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚམས་དེར་གཉོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམ། གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ཀྱང་རུང་ཉུང་མཐའ་དྲུག་གི་ 
ཚོགས་ནས་མང་མཐའ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ཕམ་པར་གཏོགས་པའེ་ 
སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤགས་བ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་ 


518 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༡༩ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པ་ལྷག་པ་ལའོ། །ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་རང་གི་བ ཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
བཤགས་ཡུལ་དེ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཞིར་བ ཞག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་ན་བཤགས་ཡུལ་མཆོག་ཡིན། དེ་འདྲ་མེད་ན་རང་གིས་གང་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ལྟུང་ 
བ་རིགས་མཐུན་དེས་མ་གོས་ན་བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་ཤིང་སྤང་ལྟུང་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ། །ཞེས་སོ། གཉེས་པ་གང་ཟག་ནི། རང་ རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་། བྱང་བ་ལྟར་དྲན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་འདོད་ 
ཅིང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་དགོས་ཏེ། 
སྡོམ་སེམས་མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ང་ནི་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་བར་སྨྲའེ། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ནི་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་བ་ཆོ་ག་ནི། 
བཤགས་པའེ་ཚིག་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 519 


༥༢༠ 
རྣམས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གོང་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
དགུ་བགྲངས་པའིེ་ནང་དུ་འགྲོ་མི ན་བཞི་དང་བྲལ་ཅེ ས་བྲིས་པ་ནི ་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཟེ ར་ 
དགོས་ རྒྱུ་ལ་གོ་ལྡོག་པ་ཡི ན་ཏེ། ཡི་གེ་པ ས་ནོར་བ་ལ བོ་འི ད་དོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། འདུན་པ་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ ་མུག་དང་། འཇིག ལལ ས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་ 
པར་ནུས་པ། སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་བསྐོ་བའེ་ཡུལ་དང་། བཤགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། བཤགས་པ་ 
བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་མི་འཕེལ་ཞེང་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་ལ་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅབ་པའི་ཞག་གྲངས་ 
དང་། ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གསུམ་པ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་ཕསྲོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡང་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྦོ་བ་སྤྱད་ཟི ན་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པའམ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཀྱང་ 


བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་ 


༥༢༡ 
ཞས བྱ་སྟེ དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མཉེས་ 
འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་ སྤྱད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ཅེས་ 
གཉིས་པ ་དང་གསུམ་པ་བྱུང་ན་གཞེ ་ནས་མགུ་བ་དང་། སླར་ཡང་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་བྱ་དགོས་སོ། །སྤོ་ 
པར་མ་དབྱུང་པ་ནི་མགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
བཞིན་དུ་མ་བརྗོད་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ནས་ཕྱི་མའེ་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་ལྷག་མའེ་བཅབ་ཉེས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེན་མཚན་གྱི་ཐ་མའེ་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ 
ཡན་ལག་མེད་ན་དེའིེ་སེམས་མིན་པ་ཉིད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྦོ་བ་མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་ 
རིང་ལྭ་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། 
མར་མེའེ་ཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་བཀྲུའོ། །རྐང་པ་དག་བསྐུའོ། །མི་འདོན་ན་སྣུམ་དབུ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་གོ།སྦོམགུ་སྤྱོདཔས་ཇི་ལྟ 


༤༨༠༨ 
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༥༢༢ 
པ་ཐཞན ཐགས་པ་ནས། གཉས་བུང་གི་ཐཆུ་ེས་གྱཇཏེ་རྟག་བྱནཤེསཏེ ཇྔ་སྐད་དླུ། བླས་ 
བཧཏང་རམ་འད་ཡ་ད་དདའ་ཙམ་ཅདཏསཿང་གནསཉས་དཆསགདའ།་ན་སྟཞན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ནན་གཏུར་དང་པོ་བཞི་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་ 
དེ། གཞུང་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཞི་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་ཅེས་གླེང་གཞི་ཐོག་མར་ཀོ་སྦི་དང་། དགེ་སློང་དམར་སེར་ཅན་ལ་ 
བྱང་པས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞེ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུས་དང་ 
དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་འཆབ་པ་ཉིད་དམ། ཅེས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་ 
འཆབ་པའི་ཉེས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་འབྱང་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ 
ཕམ་པར་གླུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབ་པའི་སེམས་སྔ་ནས་མ་བཞག་པས་ལྷག་མ་བྱུང་ 
ཀྱང་དོགས་པ་མ་ཤར་བས་བརྗེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 
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༥༢༣ 

ཀཀ 8༣ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་དང་། 
དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རིམ་ 
བཞེན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ཀྱང་བཅབ་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་ 
མ་གཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པས་དེ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐ་ 
དད་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆབ་པ་དེ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཇི་སྐད་ 
དུ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབ་པའེ་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། 
ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་ཕམ་འདྲ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་བྱང་བ་དེ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། །བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རིག་པར་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནི་བཅབ་ཉེས་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིར། ལྟུང་བ་བཅབ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེ ས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
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༥༢༤ 

ནི་ལུང་བ་རིག་པར་ བྱ་ཡུལ་དང་། བཤགས་པ་ བྱ་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ ས་ཡུལ་གོང་མ་བ སྙེན་པར་རྫོག ལ་ 
པ་ཞིག་ལ་དེ་དག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ ས་ལུང་བ་རིག་པར་ 
བཅབ་པའེ་ཉེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་ པ་ནས་ ནས་ ཕྱུང བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
བར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་འབྱང་ སྟེ། དེ་ནི་བཅབ་ཉེས་ ་འབྱུང་ བའི་གཞིའེ་ཡན་ 
ལག་གོ །བསམ་བ་ནི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ཝ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་གི་ཐར་དུ་གསང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི ་ལས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ ཞག་ གཅིག་སོང་བ་ན་ 
བཅབ་ཉེས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །འཆབ་སེམས་དང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ རྦ མི་ཅིག་ཅིང་ 
འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གསང་པའེ་སེ མས་ཡིན་ཞིང་། །བཅབ་ཉེས་ནི་ལུས་ངག་ 
འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། །བསླབ་པ་མ་ 
བཅས་ 
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༥༢༥ 
པའི་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཤད་དོ། །འདི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་པ་ 
འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་འབྱུང་ངོ་། །སྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པས་ས་གཞན་ན་གནས་ལ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཅབ་པའེ་ཉེས་པ་མི ་འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཆབ་པ་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བཞིན་དུ་འཆབ་པའི་ཡུལ་ལ་བཅབ་ན་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བཅབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་ 
བཅབ་པའིེ་ཞག་གྲངས་གསལ་པོར་མི་དྲན་ན་ཚོ་ ད་ བྱས་པའི་ཞག་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བར་སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེའེ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ལྟུང་ 
ཡུང་ཐར་སྡོམ་ཝསྲ། གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་བཤད་ལ། 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 525 


༥༢༦ 
མདོ་འདིར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ན་འདི་ནི་ལྟུང་བ་བཅབ་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ལྡང་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། 
སྤོ་བ་སྤྱད་མ་ཚར་ན་འདི་ནི་བཅབ་པ་ལ ས་ལྡང་བའེ་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་བྱ་བར་སྙོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྦྱོད་པའི་གཞི་ནི། སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སྔར་རང་ལས་ 
བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བླང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ ཇི་སྐད་དུ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དག་གི ས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ སཿ 
མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་དག་ 
བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་སོགས་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་དེ་དག་མི་བྱ་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུག་པ་དང་། གོམ་པ་མཉམ་དུ་འདོར་བ་དང་། ཉལ་བར་ཡང་མི་བྱ་བར་བ ཤད་དོ། །ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་མྨིཾའི་ཐསླབ་བྱ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་ཁྲས་དགེ སྲོང་རང་བཞིན་རུུ་གནས་ཐའེ་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་སོག ས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་དག་མི་བྱ་ 
ཞིང་། གདམ་ངག་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ 


སོགས་ཀྱང་ 


526 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༢༧ 
བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པ ས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། དགེ་འདུན་ལས་མ་ 
བཀར་བ་ལའོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་བྱའོ། །གདམ་ 
ངག་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། ཆད་པ་དེའི་རྒྱ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། ཞེས་སོ། སྦོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ 
སོག ས་ཀྱི་ལ ས་དངོས་ནི་དགེ ་འདུན་ གྱི་གཡོག་ བྱ་བའི་ལ ས་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བ་རྣམས་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་འདི་ལ་ཡུང་བར་སྡོམ་ལས། སྦོ་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་ 
ཤྱང་། དོན་ལ་སྤོ་བར་མ་ཟད་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ཞཉ ཐདུ་རྨ་ཨས་དང། བཞིས ངནོསས་དིང་ 
བསླབ་བ་བྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གཞི་བསྟན་པས། མདོ་འདིར། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིར་བཞག་ 
གོ །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ནི། གཞན་ལ་ལུང་བ་གླེང་བ་ན་གླེང་བྱའི་ལུང་བ་དེ་དང་དེ་ 
བྱུང་བར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལ་གླེང་བར་བྱའེ། མ་གྲགས་ 
པ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
མ་གྲགས་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཐ27 


༥༢༨ 
པའི་ཚད་ནི། ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་བྱས་སོ་ཟེར་བའེ་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་བདེན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ཀྱང་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྲགས་པ ས་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་གླེང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ དེ་ལ་གླེང་ན་གཞི་མེད་དུ་གླེང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ཇི་སྐད་དུ། བྱས་པ་དང་བྱེད་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གླེང་བ་མི་ཆགས་སོ། ཞེས་དང་། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དངོས་པོ་གང་གླེང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟ་བ། ཆོ་ག འཚོ་བ་ཉམས་པ་ 
གང་རུང་གླེང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་ལྟུང་བ་གླེང་པ་གཅོ་ཆེ་བས། དྲེ་གླེང་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མི་དྲན་ ། །ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་ར་ 
བྱའོ། ཞེས་སོ། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ཟེར་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་སྔར་བ ཤད་ 
པ་ལྟར་རོ །ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་དེའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ྱོད་ལ་དག་འདན་ 
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༥༢༩ 
གྱིས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱིས། དགེ ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ བརྗོད་པར་ བྱ་ བ་ཉི ད་དུ་ངེ ར་ང། ་ནི་ཡོད་དོ། ཧེ ས་གོ་ བར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་བ ཅས་བྲས་ ཀྱང་སྐབ ས་མ་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི ས་ལུང་འབོག་པ་དང་། གཏམ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་གཏུར་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་ཡིན་དུ་ 
གསོ་དགག་བཞག་པ་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་དགག་གི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོ་དགག་བཞག་པའི། 
ལས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། གསོ་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསོ་དགག་བཞག་པས་དེས་སླར་ 
ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གསོ་དགག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་བྱས་ 
ན་དེ ས་བཟོད་པ་ག སོལ་ ཐུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ལྟུང་ བ་གླེ ང་བའི་སྐབ ས་ཕྱེ་དང་མཉེན་པར་མི ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕུར་བ ཅྱ ས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་གན ར།་ར། མ་གཞེ་གང་ཡང་ རུང་ བ་ལ་རྟེ ན་ པའེ་ 
ལྟུང་བ་ཅེ ་ཡོད་པ་ སྨྲ་བར་ བྱའོ། ཞེ ར།་ བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ སྤྲ ས་ན ས་ལྟུང་བ་དེ་ཁུར་དུ་བ ཀལ་ཞི ང་ཉེ ར།་ 
པ་བ སྙན་ཏེ ་བཏང་བར་ བྱའོ། ད དཔེ ར་ན་རྟ་རྨུ་རྒོད་ ཕུར་པ་དང་བ ཅྱ ས་པ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཡང་ 
ལྟུང་ བའི་དྲེ་མ་དང་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 529 


༥༣༠ 
བཅས་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའེ་གནས་ནི། མཁན་ 
པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དང་། ཞེ་འགྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་འདི་ལ་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འདིར་གསོ་དགག་བཞག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་འདིར་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་། གླེང་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྗོད་བཅས་དང་། གདམ་ངག་གི་མི་ 
འབོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོ་དགག་བཞག་པ་དང་། སྐབས་ཕྱེའང་མཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕུར་བཅས་དག་གིས་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་དབྱེན་དང་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེན་གྱི་གཞི་དང་། རྩོད་ 
པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ 
དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བ སྟན། དེ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ངག་གིས་ཅེས་པས་དབྱེན་བྱེད་པ་ 


པོ་བསྟན། དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བསྟན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅེས་ 
པས་གནས་བསྟན། ལས་ཐ་དད་ 
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༥༣༡ 
པར་བྱས་ན་ཞེས་པས་ སྦྱོར་བ་བསྟན། དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མཐར་ ཐུག་པ་བསྟན་ནོ། འདེ་ལ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དགེ་ 
འདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ལ། །དེའི་ཆེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་དབྱེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལམ་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དགེ་ 
འདུན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བྱེ་སྟེ་ལ ས་ཀྱི་དབྱེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། སུ་ལ་གྲུབ་ན་ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་རྣམ ངཿ 
ལ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་དབྱེ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ལ ས་ཀྱི་དབྱེན་མ་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་དེ་ཆོས་ལ ས་རྣམ་པར་མི་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། སྐྱིད་ཚལ་བས། སྦྱོར་བ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། བླི 


༥༣༢༣ 

གྱི་ལས་བྱས་ནའང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་པར་མ་ངེས་ཤིང་། ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་མི་ བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་བའེ་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །པཌ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ལས། ཆོས་ཕྱོགས་པས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ལས་ 
སོགས་ཀྱང་མི་ཆགས་པས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་སོགས་ 
དང་མཐུན་པས་ཤིན་དུ་འཐད་ལ། ཡང་གསུང་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་དག་ལ་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཚགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་མཚམས་ནང་དུ་ཅིག་ 

ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་གསུང་རིགས་སྔ་ 
མ་དང་ཡང་ནང་འགལ་ཞེང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་སེ མས་ སོ། དེ དེ་ ་ ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་པས་མཚམས་ནང་ཅིག་ཏུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ལས་ ཐཐ ནི་ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ 


༢༤ ༨༣ ༡༤ མཛ 


སོ་སོའི་རང་གི ་ལས་ནི་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ ཀྱི་དབྱེ་ན་དེ་བྱས་པ་ན་ 


532 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༣༣ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་རམ། ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་པས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རརར ས་མེད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་འགྲེལ་བ་ལ ས་ཇི་སྐད་གསུང་པ་དེ ས་ཤེ ས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམ ས་མེད་ཀྱི་ལ ས་ནི་འགལ་ཏེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་ནི་སྤོ་མགུ་དང་བ ཤགས་པ་བྱས་པས་འདག་ལ། དབྱེན་གྱི་མཚམ ས་མེད་ནི་སྡིག་པ་ཤིན་དུ་ལྕི་བ་ 
ཡིན་པས་ཆེ་འདི་ལ་འདག་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ 


༤༨༠༨ 
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༥༣༤ 
འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
ཆགས་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་པས་ལྡོག་བསྒོའི་ལས་བྱས་ན་ བྱེད་དུ་མི་སྟེར་པའམ་སྟེར་ཡང་ 
ལས་མི་ཆགས་ན་མཚམས་མེ ད་ཅན་ལ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་མི ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། ཡང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅན་དང་། །མཚམས་མེད་ཅན་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བར་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་པར་གླེང་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། དེས་ཚུར་གླེང་པ་ན་ཡང་ལན་ལོག་པ་ 
འདོད་པར་གླེང་བ་དང་། གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ན་ 
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༥༢༥ 

བཟོད་པ་སྦྱིན་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་སྦྱིན་ནས་མཚམས་ནང་གི་དགེ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོ ལ་བས་དགེ ་འདུན་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་ 
པེང དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པས་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སམ། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོན་དུ་ 
འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ཕོ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ 
འདུལ་བ་དང་མི ་མཐུན་པའེ་བསླབ་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་ནས་ལྷས་སྦྱིན་དཔོན་གཡོཿ ག་རྣམས་དགེ ་འདུན་ 
ལོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་སྱུར་དུ་འདུམ་བྱས་པས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞག་གཅིག་ལས་ 
སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའི་དབྱེན་ཡིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དག་གིས་ 


༤༨༠༨ 
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༥༣༦ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཕྱོགས་པ་ལ ས་ལྟ་བ་མི ་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ བྱེ་བ་དང་། དེ་གཉི ས་བྱེ་བས་རྟེ ན་དགེ སློང་དག་ བྱེ བ་ནི་ 
ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་གཉི ས་བྱེ་ བ་དང་། ལས་ བྱེ བ་ནི་དགེ ་འདུན་འབ འ་ཞིག་ བྱེ་བ་ཡི ན་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་བྱིས་པ་དགའ་བའི་བཤད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་ཚོས་བྱེ་ 
བ་མདོ་ལུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ བྱ་བ་ག སུངས་ཀྱི། སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེན་ག སུངས་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་མེ ད་པས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་བྱིས་པའི་བློ་ངོར་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་ 
བཅས་པ་དེ་ཡང་ཆོ་ ས་དང་མི་མཐུན་ཞེ ང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལོཿ ག་པ་བཅས་པ་ 
བའི་ངོས་ནས་ཡི ན་ཚུ ལ་གྱི་ རྒྱ་མཚན་གསུངས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་པའེ་དུས་ 
རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་འདུལ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ 


536 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༣༧ 
འཇུག་པ་རྩོད་པ་ཞི་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུག་ལོངས་དང་རྩོད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཞིང་། རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་སྨྲས་པའེ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གདམ་ངག་གི་ལུང་མི་འབོགས་པར་བཞག་པ་དང་། གླེང་བར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རྩོད་པ་ལ་ཡང་བཞེ་ 
རྩོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། འཁུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། རྩོད་པ་དང་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་རྩམ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་འདུལ་བ་མང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་ 


མིན་གྱི་མཐའ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ཆོད་པའོ། ད 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 37 


༥་ན༨ 
པཌ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་དང་། 
བཤགས་བྱ་དང་། ཡེ ད་ཀྱི་བསྡམ་ བྱ་ལ་ སོག ས་པ་གནས་བ ཅུ་གཉེ ར་གས རྩམ་སྟེ་རྩོད་པ་ནི་འགྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྩར། འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
སྲིད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསལ་བ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྩོད་པ་དང་པོ་འདི་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པར་བྱ་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བཅས་ལྟུང་མེད་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་གང་འཇུག་པ་ 
པ་ལས། རྒྱ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་དང་ཕྱོགས་ 
གང་མང་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་འཇུག་སྟེ། དེས་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
པ་ཞི་བྱེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་འདི་དང་གླེང་བྱ་ 


538 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༣༩ 
༦ སྱིན་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པ ས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
གདམ་ངག་བཞག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱ་གསུམ་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོ་ ལ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་འཇུག་སྟེ། ཁས་བླངས་པས་ནི་གླེང་བྱེད་དང་གླེང་ 
བྱ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་རང་ཞེ་དང་། ལྟུང་བ་རང་གི ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཤགས་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། རང་གི ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་ངེས་པར་ 
པས་སོ། །རྒྱ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཐ་མ་ནི་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ 
རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་པོའི1 དགེ ་འདུན་གྱི་ཞེ་བའེ། གསལ་བའེ] གསལ་བའེ་གསལ་བའེ 
གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས། དང་པོར་ཆོཿ ས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ལས་རྩམ་སྟེ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ 


༤༨༨  ༽ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 539 


༥༤༠ 
ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞེ་ན་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པའེ་དཔངས་པོས་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དེ ས་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པ ས་ཞི་བ་ལྟ་ 
ལོངས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་བསྐོས་པའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མི་བསྐོ་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་ལ་སྡེབས་གཅིག་དང་། ལྷག་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྐོ་སྟེ། བསྐོ་བའི་ 
ལས་ལན་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གསལ་བའི་གསལ་བ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་བཞེ་པོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལ་ཆེས་མཁས་པའེ་དགེ་སློང་ 
གཞན་བསྐོས་པས་དེས་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་ 
དང་བཅས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཐོན་པ་དང་བཅས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཀུན་གྱིས་ 
ཚད་མར་འཛིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་ 
དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སུས་ཀྱང་བཀའ་འདའ་བར་མི་ནུས་པའེ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ 
ལྡན་ 
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༥༤༡ 
པ་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དེས་འཐད་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་དེ་ཞི་བར་ བྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྱེད་པ་གཉེ ས་རང་གི བོ ནུ ས་ན་ཚོག ས་པར་དབྱང་བ་ 
དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་བོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་བརྒྱད་ 
རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བའེ་འདི་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མི་དགོས་ 
པར་བཤད་པས། བོད་སྟོན་སུས་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་པར་བྱར་མི་རིགས་སོ། །གནས་བརྟན་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ། 
བསྐོས་པ་དེས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པའེ་ཚུལ་ཤིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་གང་ལ་འབྲིམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་ཉུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མང་ན་མི་འབྲིམ། ཆོས་ 
ཕྱོགས་མང་ན་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་སྟེ་འབྲེམ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་འབྲིམ། དེ་ནས་མཐར་ 


༤༨༠༨ 
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༥༤༢༨ 

མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི་གླེང་བྱ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡེ་མ་ 
བྱང་བས་གཞི་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བ་བྱང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
དོ། །སྨྱོ་བའེ་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དག ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱས་པས། དེས་སྨྱོ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ན་མ་མྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཏེ། །དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་མྱོས་པས་ 
འདུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་ཞེ་བྱའི་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཉེས་པ་བྱང་བ་ལ་ཆད་ 
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༥༤༣ 

གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་བརྟག་གོ །ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གླེང་ 
བྱ་དང་། གླེང་བ་ཕོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས། གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི། གླེང་བྱ་དེ ས་ལུུང་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་རང་ཞིར་གྱར་པས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གླེང་བྱ་དང་། གླེང་བ་པོ་ 
གཉིས་པོར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ། ཉེ་ཆེ་བའི་རྩོད་པ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་གནས་པས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་བྱུང་ན་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་པ་བཅང་པ་བཀྲམ་པ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་ 
རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཁྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཆེ་བ་དང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ 


༤༨༠༨ 
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༥༤༤ 
ལ་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཉེས་པ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལས་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས། ཞེས་སོ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
1 | ཟླ 1 ཇི 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དག་ 
མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེ ཐོ སོ། །ེ རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ནི་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མ་ཟད་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ 
པཿ་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་ 
དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ལ་བཤགས་པས་ཆོག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ 
དུ་མའེ་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གླེང་བ་པོའི་མདུན་ནམ། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་ 
མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁོ་བོ་ལས་རྐོ་ 
བའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ག ཞན་དག་ལ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་གང་ 
སོགས་པ་ལྟུང་བའི་རིགས་དང་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 


སྐད་དུ། འདི་ཁ་མང་བོ་དག་གི་ 
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༔ 

གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ 
ཞི་བྱེད་ལ་གོ་དོན་ནི། གླེང་བྱེད་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལྟུང་བ་གཅིག་གམ་མང་པོ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་བཀྲམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་སྤྲད་ནས་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
གང་བྱུང་བ་དེ་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་མང་པོའི་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། 
པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་ཕྱིར་ལ་གོ་དོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཞི་བྱེད་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཀུན་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་གྱུར་ 
པས། དཔེར་ན་རྩ་བཀྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི ་བ་ཨི ན་ནོ། །ལྟུང་བ་གླེང་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 


ལས་སླར་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 545 


༥༤༦ 
ཕྱིར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ངོ་བོ་ 
ཆོས་བདུན་ཀ་འཇུག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 
ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ སྟེ 2: 22ཿ 
ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་བདེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


546 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༤༩ 
དྲུག་པ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའེ་ཚུལ། བཞེངས་ནས་རི་མོའི་བཀོད་པ་བྱ་བ། ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྐོ་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གོང་མར་གནས་པ་སོགས་ལ་འོག་མར་གནས་པས་ཕྱག་བྱ་ཚུལ། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ 
བའི་ས་གཞི་རྩོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྲོག་ཆགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའེ་ཉམས་ངའེ་གནས་མ་ཡིན་པ། 
ཚེ་ར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དག་པར་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ནང་རོལ་ནས་དེ་བཅུ་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་ 
མཐའི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཡ་མཐའེ་ཚད་ནི་ཇི་ཅམ་དགོས་པ་བློས་གཞལ་བ་ལས་ཚད་ངེས་པ་ཅན་མ་ 
བཤད་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྒོས་སོ་སོའི་ཁང་པའི་ཚད་ནི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མ་ 
དགོས་པར་རྙེད་ན་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ། ཡང་ 
ན་ 


༤༨༨ ༽ 
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༥༤༢ 
ནེ་ཙོ་འི་ལྟ་བུའི་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཞེ ན་མེ ད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ 
མཐའ་སྤོང་བ་དང་། འབད་རྩོད་མེད་པར་མ་རྙེད་ན་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་བས་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི་འདོད་ 
པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་། ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རྒན་རིམ་བཞེན་དུ་བསྐོ་ 
དབྱིབས་ནི་གླ་བཞེ་པ་བྱ། གྲྭ་བཞེ་ལ་ངོས་གསུམ་ནས་ཁྱམས་བཏགས་པ་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་གནས་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཅུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱམ་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །མ་ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ། གང་ 
ཟག་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ན་ 
དེས་རྗེས་སུ་གནང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ 


548 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༤༩ 
ཁང་དག་གི་སྒོ་གཏོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་དེར་སྒོ་གླེགས་གཞུག རྩིག་ངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ཁུང་ 
གཏོད། དཀར་ཁུང་གི་དབྱིབས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཞུམ་ལ། ནང་ལོགས་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱིན་ 
ཁྱམ་བྱ། འོག་གཞིའི་གཅལ་དུ་སོ་ཕག་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གྱི་སྤང་ 
ར། ིདི།ྙ།ྣ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆམ། དའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེ བ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་སོ་ཕག་གི་ 
ཕྱེ་མའེ་འཛིམ་པས་བསླན་པར་བྱ། མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལན་བཀན་དང་། འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་ 
ཀས་རིམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ཁང་དག་གི་སྒོ་གདོང་ངོ་། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་ 
གོ །ཞེས་པ་ནས། འཇེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་ཀས་བྱའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་དུ་ས་ལས་བྱས་ 
པ། སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་བཞུགས་ 
པའི་སྒངེའི་ཁི་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་སྟེ། ཁྲ་དེའི་རྐང་པ་བཞི་དག་ལ་སྡེདྲེའི་གདོང་ལྟ་བུ་བྱ་བའམ། སྒེངེའེ་ 
གཟུགས་བྲི་བར་བྱ། ཁྲི་དེར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གཞུག སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྒེདེའི་ཁིི་གླུ་བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སེངྒེའི་གདོང་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེར་སྟན་ནང་ 
ཚང་ཅན་གཞུག་གོ །སྟེང་དུ་བླ་ 


༤༨༠༨ 
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༥༥༠ 
བྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟན་བཟའ་བ་ན་ཁྲ་དང་བྱིའུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མི་གནོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕལ་ཇ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཁྱམ་དག་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གནས་སིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པས་ 
བསྐོར། ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་འཛུགས། ཁྱམ་དེའི་གློ་འབུར་ལ་དཀར་ཁུང་གཏོད། དཀར་ཁུང་ལ་ 
ས་དང་། འཆག་པའི་ཁང་པ་དག་ བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ གྱི་ཁྱམ་ བྱའོ། ད གན ར་བ སི ལ་བར་ བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ཟས་དང་། མེ་དང་། སྤོང་ས་ཁང་། འཆག་པའི་ཁང་ 
པ་དག་ བྱ་བའོ། །ཞེ ར།་ སོ། །དེར་མ་ཟད་དགེ ་འདུན་རྣམ ས་དུ་བ་མེ ད་པའི་མེ་ལ་ སོ་བའེ་ སྲོ་ཁང་དང་ 
ཆུའི་སྣོད་འཇོག་པའེ་ ཆུ་ཁང་དང་། ནད་པ་སྔོད་ སའི་རུང་བའེ་ཁང་པ་དང་། བ ཤང་གཅི ་དོར་ བའེ་ 
ཆབ་ཁང་དགྭ་ཀྱང་བཤད་ཅིང་དགོས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་དག་ཀྱང་ 
དགོས་ཤིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དར་བྱེད་པའི་ཁང་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཁང་སྐྱོང་ 
དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཞེངས་པ་དེ་ལ་རི་མོའི་བཀོད་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་ 
བྲིའོ། །སྒོ་གང་དུ་འཁོར་ 
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༥༥༡ 
བའི་འཁོར་ལོའོ། ། ཆ་ལྔ་བར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླེང་བཞི་པོ་དག་གོ །ཞེ ་ 
ནས། ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་ 
མོ་ཆུ་འབྲིམ་པར་ བྱེད་པ་དག་གོ །ེ ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པ་ནད་པའི་རིམ་ 
གྲོ་མཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དག་གམ། མགོའི་ཐོད་པ་དག་གོ །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་བེ་ཅོན་ཐོག ས་པ་བྲི་སྟེ། 
ཚིག་ལེར། རྩ་བའི་སྒོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལག་ན་བེ་ 
ཅོན་ཐོགས་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། ཞེས་སོ། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དང་བཅས་པ། ཇི་སྲིད་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་ 
གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་བྲི། དེ་དག་གི་འབུར་སྐུ་བཞུགས་ཀྱང་ལེགས། དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་ 
བ་ཐོགས་པ་དག་བྲི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ངོས་རྣམ ས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། 
བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། ཁང་བཟང་དག་ 
བངོསདྲག་ཏུ། ཐུབ་པའི་སྔོཿ བྱི་ཏྱེསྲ་མཐུན་དྲ། །དཐེ་ར་ནོ་ཐམས་ཅཧ་དྫ་ཁདང་ནེ།།བླ་ཐོང་ 
བཟོད་པར་སྨྲ་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 551 


༥༥༢ 
ལ་སོགས། །གཅུག་ཁག་ཁཇ་སོགས་འབུལ་་ཁ།ཀའཇྲིག་རྟེན་མངོན་ཐར་དད་འབེཝ་ཕྱིརླ། །རེ་ 
མོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གནང་། ཞེས་སོ། །སྤོང་བའི་ཁང་པར་ 
གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་དང་། སྤྱི་རྫས་འཇོག་པའི་ལག་མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་ཕྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མྱུ་གུ་སྟེ་ནེ འུ་ལེའི་ཁ་ན ས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྨྱག་པ་ཐོག ས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་ 
ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཁང་དྲུ་གུལ་བུམ་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ 
ཟོགས་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་སྲོ་ཁང་དུ་མེ་ལ་སྲོ་ 
ཞིང་སྐུ་ལ་སྣུམ་མཉེ་བྱེད་པ་དང་། ཁུས་བྱེད་པ་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྲུང་མཁན་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ 
དག །བྱེད་པ་མ་དད་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པ་བསྐོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་ 
འོང་བ་ལ་སྒེ འུ་ཆུང་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པ ས་བསྟན། དེ་ཡང་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ན ས་སྒེ འུ་ཆུང་ 
བསྲང་བའི་བར་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 


བསྐོ 


552 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༥༣ 
བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་པ་དང་། འགྱེད་པ་གཉེས་ 
ཡོད་ཀྱང་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱ། སྲ་རྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོ་བ་ནི་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་བསྐོ་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་དོ། །གོས་བགོ་འགྱེད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སྦེད་པ་དང་། འགྱེད་པ་གཉེས་བསྟན་གྲངས་ 
འཁོབ་པ་རྣམས་མངག་གཞུག་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མངག་གཞུག་པ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱི་འགབ་ལེན་ཅིང་། དེའི་དོན་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བང་རིམ་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། བྱ་ 
དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་དག་ཏུ་གནས་བཅས་པ་ཞ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ 
པའོ། །མཛེས་ཆོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་བཞེས་པ་སོགས་ལ་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་མི་མཛེས་ 
བརྟགས་ནས། མི་མཛེས་པ་མཐོང་ན་དེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ལས་བྱེད་པའོ། །སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་རུང་བའི་ཤ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེར་མི་གཞན་དག་འོང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའེ་དགེ་སློང་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱ་མཚན་ནི། ཤ་འབྲིམ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་མཆའ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཉེས་པ་སྤང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པར་ལུང་ལས་ 
བསུམས 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཅི 


༽༈ 
།རུང་བའི་ཤ་ནི་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ཡིན་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་ཟེར་བས། དེ་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་བཟའ་བར་གནང་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
བརུལ་ཞུགས་འབུར། །ཞེས་སོ། ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤའི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟོས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ཟོས་ན་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ངོར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྲི ང་ཡིག་སློབ་ཕན་དུ་གསུངས་པ་ 
སཾ། །བཞི་པ་སྔོམ་པ་གོང་མར་གནས་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མཆོག་སྟེ་བསླབ་ཚིགས་གོང་མར་གནས་པ་ལ། འོག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ། བསླབ་ 
ཚིགས་མཉམ་ན་སྔོན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་བསླབ་པ་ རྒན་པ་དང་། རེས་སུ་བླང་བ་དེ་གཞོན་པ་ཡིན་པས་ 
རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ན་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། དགེ་སློབ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། 
བསླབ་པ་འོག་མར་གནས་པས་གོང་མར་ 


55 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༥༥ 
གྱིས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་ ཕྱག་ བྱ་མི་དགོས་པ ལབ སོ། །མཚན་མི་མ ཐུན་ཡང་སྐྱེས་པ་ 
བསླབ་ཆིགས་གོང་མར་གནས་པ་དང་། བསླབ་ཆིགས་མཉམ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་དགོས། དགེ་ཚུལ་མས། དགེ་སློབ་མ་ལ་བྱ། དེ་གཉིས་དང་། 
དགེ་སློང་མ སྭ་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལའང་། དགེ་སློང་མ་ 
ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་ 
མི་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གློ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
ལ་སྭོམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡངས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མདུན་ཕར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཟན་བཟའ་བའེ་ 
གྲལ་ན་འདུག་པ་ལ་ནི། དགེ་སློང་མ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ 


༤༨༠༨ 
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༥༥༦ 
ཕྱུང་བ ར། ཆི ད། འི ན་པའི་ཕྱོག ད། ཡར མ་ ཤཐུན་པ རྒང། བཾ ་ ར་གནས ་བ ཕབ་ མཆམས ་མེ པ་ 
པ་བྱས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྟོ མ་པར་བཞུགས་པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེ མས་གཞན་དུ་སོཿ ང་བ་ 
དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་པ་དང་། ཁྱིམ་ག ཞན་ན་འདུག་པ་དང་། བྲ ས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོག ར་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྔོན་འདས་པ་ན་ཕྱག་ 
སློབ་དཔོན་དག་སྔོན་ ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ ས་ཕྱིས་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདས་པ་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟས་ཀྱིས་ 
སྦགས་པ་དང་། ཐ་ན་མི་གཅང་བའི་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མི ་གཙང་བས་སྦགས་པ་ཡིན་ 
གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། སྦགས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱག་དེ་བདག་གིར་མི་བྱ། སྦགས་པ་གཞན་ 
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༥ 

སོགས་བཞི་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྦགས་པས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་བདག་གིར་ 
མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ལས་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཤེ ང་ཡན་ཆད་བྲཟའན་ཐས་ 
དང་། ཐ་ན་དེའི་ ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ ཆད་མི་ག ཅང་བས་ སོ། ད འདི་ལ་གཅེ རོ བུ་ཉེ ད་དང་། གོས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྡན་འཚལ་བ་དང་། 
སྦྱིད་པ ་ལ འཁྱུད་པ ས་འཆལ། ་བའོ། ཞེས ་མེ།ཿ ཕྲས གསུངས ་སོ། །ལྔ་པ རྒྱལ ་མཆན་འཇུགས ་པ ་ནི། 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། ཀ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ན་བང་རིམ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ། འདབ་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཆར་ཁེབ་དག་གོ །གཞན་ལ་ཆར་ཁེབ་མེད་པ་བྱ་ཞིང་། གནས་གང་དུ་བྱ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཐབ 


༥༥༨ 

མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དུང་དང་ཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ 
པ་བཞི་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སེངྒེའི་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་བཟུང་། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་བར་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་རགས་རིམ་མཐའ་དག་སྤྱིའི་ངག་གིས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་བློ་གྲོས་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གོམ་པ་ལྷུར་བླངས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་རང་དང་རང་དང་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་དྲི་བསྲུང་དང་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བརླིང་ 
རྩ་བ་བརྟན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའིེ་ཡལ་ག་འབུམ་མཛེས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྲེང་ཅན། །གྲགས་ 
སྙན་མེ་ཏོག་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་འདོད་དགུའེ་ 
དཔག་བསམ་ཡོན་ཏན་འོད་དེས་སྐྱོངས། །གཞུང་མང་འཚད་ལ་དྲེགས་རློམ་ཁེང་མཐོ་གཞུང་དོན་ 
སྙིང་པོར་འདོམ་མི་ནུས། །འགའ་དག་མཁྱེན་ 
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༥༥༩ 
པའི་སྤྱན་ཟུང་ཡངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་གོམ་སྟབས་དུ་མས་འབྱོར། ཁ་ཅིག་གོ་བདེའེ་ངག་ཆཚིག་འཇམ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དབྱངས་སུ་ལེན། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ལྡིད་བྲལ་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་ 
དུ་མཛེས་སམ་ཅི། །ཚད་ཐུབ་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་ལྟ་བའི་མིག །ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ལས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་རྣོ་རྒྱན་ཐིགས་པས་རྨོངས་པའི་དྲི། །དག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་སྲ་བརྟན་འབྲས་བུའེ་ཁུར། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་ 
བྲེས། །རྣམ་གནོན་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱ་ཕྱེ། །ཆོས་འདུལ་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་འདི་ན་ 
མཐོ། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་བྱེད་ཆོས་འདུལ་ཞེ་བསིལ་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །གྲགས་སྙན་ 
དཀར་བའི་ཆུ་སྐྱེས་འབུམ་ལྡན་ཕན་བདེའི་དྲི་མ་ཕྱོགས་སུ་རིང་། ། སྔོན་མེད་འཁྲི་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེར་ 
སྒྲོག་འཆི་མེད་དབང་པོའང་འདི་ན་ལྷགས། །དེ་སླད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་པ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་གྱུར་ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་མཁས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྒྲིམ་སྟེ་སྨྲས་ན་ཡང་། །བྱིས་པའེ་བློ་ཡིས་དོན་བྲལ་འགལ་པ་དང་། །མ་འབྲེལ་ཉེས་ཀུན་མཆོག་ 
བླདུམྨ་ཕྤྱན་སྨན་བྲཝ གྐ8། །འདིར་འབད་རབ་དཀར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྟོན་མཆོག་ 


ཐུབ་དང་མི 'ཡི་ཟོལ། 


༤༨༠༨ 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 559 


༥༦༠ 
འཛིན་པ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཆཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག ། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐར་པའི་རོ་བྲོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་ རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་ 
བཅུད། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཡངས་པའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །རྣམ་དཀར་དབྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དར་བར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་དམ ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའེ་དགོཿ ངས་དོན་སྤྱིའི་ངག་གི ས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་ 
མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་མའེ་ཞབས་པད་བསྟེན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའེ་བློ་ ནུས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྩ་བ་བམ་པོ་དགུ་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ས་ག ་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ ་ཏོག་འཕྲེང་ རྒྱད་དང་། དེའེ་རྣམ་བཤད་ རྒྱས་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 


560 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༦༡ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའི་མདོ་རྩའེ་ས་བཅད་དང་། བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བའི་སྤྱི་དོན་མདོ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་འོད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། མཁས་བ་གཞན་དག་གི་སྤྱི་དོན་སོ་ 
སོ་དང་། བསླབ་བྱ་དག་ལ་ཡང་བལྟ་རྟོག་བགྱིས་པས་ལེགས་པར་མཐངའ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་སྤུ་དཀར་བླ་ 


ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། ཆོས་འདི་ 


དར་བར་ཀྱུར་ཅིག །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། ། 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཉིན་བྱེད། 561 


